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“大多数人理解的减肥（重）就
是不吃或者少吃，这其实是不对
的。”3月 13日上午，记者来到西安
交大一附院临床营养科主治医师杨
雪亮的诊室，她正指着食物模型为患
者小李讲解膳食营养对减肥（重）的重
要性。“从科学的角度来讲，简单地控
制饮食并不能达到理想的减肥（重）效
果。减肥患者需要合理膳食，既要保证
营养摄入，还要控制热量摄入。”

“要科学控制饮食，建议接受
专业的临床营养医师指导，既可
以健康减肥，还不会引起营养不
良和骨骼肌流失。”杨雪亮说，所
有减肥 (重)方式都必须控制饮食
摄入量。她进一步解释，限能量
平衡膳食营养减重方案适合绝大
多数超重或肥胖人群，尤其是生
活不规律（经常出差或值夜班）
的肥胖人群，采用这种减重方

式，安全性高，并且还可以纠正
代谢紊乱。

在谈到药物治疗和合理膳食
哪个更重要时，杨雪亮表示，两者
都很重要，需要辨证统一、双管齐
下。她说：“药物治疗可以帮助患
者快速减重，但如果不注意饮食，
很容易反弹。而合理膳食则是长
期减重的基础，可以帮助患者保持
健康的体重。”

合理膳食告别肥胖

据国家卫生健康

委发布的《体重管

理指导原则（2024

年版）》预测，如果

不采取有效措施，

到 2030 年，我国

成人超重肥胖率

将达到 70.5%，

儿童超重肥胖率

将达到 31.8%，

减重和减肥成

为了很多人的

迫切需求。

近日，记者

走访了西安交

大一附院、西安

大兴医院等三

甲医院发现，由

营养科、内分泌

科、胃肠外科组

建的多学科诊疗

（MDT）团队，正在

用精准医疗破解肥

胖难题。

“我决定手术减肥，已经关注微创手
术减肥很久了。”在西安交大一附院减重
代谢外科诊室，一位体重93公斤的女士慕
名找到殷国志医生做减重手术。

“并非所有减重患者都需要做减重手
术。”殷国志介绍道，“一般来说，对于那些
BMI（身体质量指数）超过35，且伴有严重
肥胖相关疾病，如糖尿病、高血压、睡眠呼
吸暂停综合征等，经过长期生活方式干预
和药物治疗效果不佳的患者，我们会考
虑手术治疗。手术减重并不是简单地切

除一部分胃或者肠道，而是通过改
变胃肠道的结构，减少食物的摄入
和吸收，从而达到减重的目的。”

殷国志给记者分享了一个典型
病例，患者小张曾经是一名重度肥
胖者，体重达到了 200多斤。由于
肥胖，他患上了高血压、糖尿病等多
种疾病。在尝试了多种减重方法无
果后，小张选择了手术减重。经过
手术和后续的康复治疗，现在已经
恢复了健康。

“手术减重虽然效果显著，但
并不是所有人都适合。”殷国志强
调，“我们需要对患者的身体情况
进行全面评估，确定是否适合手
术。”

从外科医生的角度来讲，殷国
志给出了科学减重的建议：“手术
只是一种手段，术后患者仍需保持
健康的生活方式，包括合理饮食和
适量运动。只有这样，才能巩固手
术效果，维持健康体重。”

手术减重并非适合所有人

“肥胖的形成原因很复杂，包括遗传、
环境、饮食、运动等多个方面。”西安交大
一附院内分泌科副主任崔巍说，“作为医
生，我们判断肥胖的标准主要是看患者的
身体质量指数和体脂率。”

“肥胖不仅影响美观，更重要的是

还会引发多种疾病，比如糖尿病、高
血压、高血脂、脂肪肝等。”崔巍表
示，这些疾病不仅会影响患者的身
体健康，还会增加患者的经济负担。

崔巍指出，肥胖也会给人们的
生活带来很多危害，比如影响心理

健康、降低生活质量、增加医疗费
用等。现在肥胖的主流人群已经
不仅仅是中老年人，青少年肥胖问
题也越来越严重。在谈到如何预
防肥胖时，崔巍表示，关键在于保
持良好的生活习惯和饮食习惯。

保持良好生活饮食习惯

“减重门诊自2021年开诊以来，
已接诊 3000位有减重需求的患者，
每周门诊量20人，其中以成人肥胖
者为主，青少年肥胖就诊人群也日
益增多。”西安大兴医院内分泌科
减重门诊主任吕倩倩告诉记者。

“我们采用科学协作、合理的减
重评估及治疗方法，帮助患者实现健
康减重。”吕倩倩表示，“这些方法包
括营养指导、运动干预、药物治疗、手
术治疗等。”

保持减重效果的关键，在于医生

要根据患者的具体情况制定个性
化的减重方案，确保减重效果和
安全。她说：“减重不是一蹴而就
的事情，需要患者长期坚持健康
的生活习惯和饮食习惯。”

张潇丹本报记者阮班慧

科学减重 重塑健康人生

新华社北京3月15日电（记者
魏弘毅）记者从水利部获悉，根据南
方多地连日来的降雨情况，今年我
国入汛日期为 3月 15日，较多年平
均入汛日期（4月1日）偏早17天。

水利部相关负责人介绍，3月12
日至15日，我国南方江西、福建、浙
江等地出现强降雨过程，连续3日累

积雨量50毫米以上雨区的覆盖面积
达 17.3万平方公里。根据《水利部
关于印发我国入汛日期确定办法的
通知》，我国于15日起进入汛期。

当天，水利部会商研判汛期形
势和当前雨水情，围绕四个方面安
排部署重点工作——

迅速进入汛期状态。水利部已

启动24小时防汛值班值守，有关流
域管理机构、地方水利部门按照相
关规定进入汛期工作状态。

加强监测预报预警。密切关注
天气变化，滚动监测雨情水情汛情
发展趋势，及时发布预警信息，直达
防御一线。

紧盯防汛重点环节。加强水

库、堤防安全监测和防守，做好中小
河流洪水和山洪灾害防御，确保度
汛安全。

强化防汛准备。加快推进防汛
预案修订、防洪调度演练、山洪灾害
风险排查整治、蓄滞洪区运用准备、
水毁工程修复等各项工作，做好汛
情应对准备。

我国进入汛期 较往常偏早17天

2025年“三秦父母大讲堂”百场公益巡讲活动正式启动

本报讯（记者 葛兰）3月 15日，
记者从西安市公安局碑林分局兴庆
路派出所获悉，3月以来，兴庆路派
出所将校园周边“小饭桌”排查整治
作为校园工作重点，联合街办、市场
监管、住建、消防等部门，对辖区内

“小饭桌”开展了联合安全检查。以
护学岗为第一安全防线，以“小饭
桌”检查为学生的生活保障线，构建

全链条式安全防护体系，全方位为
辖区中小学、幼儿园保驾护航。

兴庆路派出所辖区共有 11所
中小学、幼儿园，在校学生人数众
多。针对校园周边“小饭桌”资质良
莠不齐、各类风险隐患较多的情况，
兴庆路派出所主动与学校共同研究
安全重点工作，商讨防范方案，并就
治安防范、安全检查、巡逻防控、环

境整治等工作进行周密部署，重点
对校园“小饭桌”的消防、食品、矛盾
纠纷等安全隐患排查，坚决把各类
风险隐患遏制在萌芽状态。

3月以来，相关部门对辖区内“小
饭桌”开展了联合安全检查，详细查
看了各场所的消防设施配备情况，对
灭火器、消防栓、应急照明等设备逐
一检查，确保其完好有效、能够正常

使用。对安全疏散通道是否畅通无
阻、是否存在堆放杂物等进行了重点
排查，以保障在紧急情况下孩子们
能够迅速、安全地撤离。同时，对检
查中发现的问题现场提出了整改意
见，并要求相关责任人限期整改到
位。此次共检查“小饭桌”12家，现
场整改5家，发放《责令整改通知书》
2份，要求限期整改到位。

陕西省气象局

开展人工影响天气
“春雨”行动

本报讯（记者 陶颖）3月 13日，
中国气象局“春雨”行动前方指挥部
进驻陕西省人影中心业务指挥平
台，针对 3月 13日-15日西北华北
大范围降水过程，现场指挥各省开
展分区递进式、多机分层、有人机/
无人机协同等新模式下的跨区域、
联合作业。

本次过程，西北、华北开展飞
机增雨作业 25 架次。其中，陕西
省气象局组织驻西咸机场新舟 60
高性能增雨飞机、驻榆林榆阳机
场空中国王 360和运-12共三架飞
机开展增雨作业 6架次，累计飞行
作业 22 小时 24 分钟，作业及影响
区覆盖全省大部分地区。同时，
在飞机作业的间隙，组织榆林、铜
川、宝鸡、咸阳、西安、汉中、安康 7
市 20县区开展地面人工增雨作业
25批次。

社区志愿关爱“合伙人”
慰问独居老人

本报讯（记者姬娜实习生王宇）
3月15日，阎良区红旗社区与志愿关
爱“合伙人”西安中飞航空测试技术
发展有限公司联动开展“情暖春日，
爱在社区”关爱慰问活动，为社区独
居老人送去关怀。

当天上午，志愿者一行十余人
带着米面油等慰问品，先后走访
慰问了 10户社区独居老人。每到
一户，志愿者都与老人亲切交谈，
详细询问他们的身体状况和生活
情况，叮嘱他们保重身体，注意安
全，并帮助他们打扫卫生、整理
房间。

此次慰问活动，是红旗社区党
建引领基层治理的生动实践，也是
志愿关爱“合伙人”积极参与社区共
建的暖心举措。

把脉问诊精准帮扶
筑牢企业安全生产防线

本报讯（记者 陶颖）近日，西安
市生态环境局灞桥分局深入辖区小
微企业开展“绿色护航”专项行动，
通过“执法+帮扶”的模式，聚焦废
水、固体废物及有害气体污染防治
关键环节，为企业精准把脉、纾困解
难，筑牢安全生产防线。

在某木材加工厂内，执法人员
对加工车间进行安全检查并察看
固废管理台账，用执法记录仪全程
拍摄检查过程。针对企业危险废
物分类不清、贮存周期过长等隐
患，执法人员开展现场教学，从沾
染化学溶剂的包装物如何密封分
类，到如何储存、处理，手把手指导
企业建立“产生-贮存-转移”全流
程台账记录，同步推荐区内合规处
置单位名录。

“钢材切割车间集气罩风速不
足，个别机器不工作。”在某钢材加
工企业，执法人员现场测试抽气机
并对加工时是否能有效解决废气外
泄作了记录。针对企业废气收集效
率低的问题，执法人员结合相关组
合工艺的经济性，提出了切实有效
的改造方案。

灞桥分局通过“说理式”执法与
“管家式”服务相结合的方式，既守
住了生态环境底线，又传递了绿色
发展信心。

精准医疗 科学减重

记者探访西安多家医院减重门诊

多部门联合检查 消除“小饭桌”安全隐患

本报讯（记者 王嘉）近日，由
陕西省妇联等主办，陕西巾帼家
庭教育网络信息服务中心等承
办的 2025 第十七届“和教育杯”
三秦父母大讲堂暨陕西移动“暖
心课堂”公益讲座启动，正式拉
开了 2025 年百场公益巡讲活动

的序幕。
今年5月1日，《陕西省实施􀎮中

华人民共和国家庭教育促进法􀎯办
法》将正式实施，标志着我省家庭教
育开始进入法治化轨道。为了帮助
广大家长更好地学法用法，活动当
日，省妇联邀请陕西学前师范学院

区域教育发展研究院教授、院长兼
首席专家王越群以《国企职工怎么
做好家庭教育》为主题作了首场公
益讲座。

“三秦父母大讲堂”公益巡讲活
动启动以来，已开展 17年，共在全
省 107个区县，组织家庭教育专家

讲座1672场，135万人受益，成为宣
传推动《陕西省实施􀎮中华人民共和
国家庭教育促进法􀎯办法》进机关、
进企业、进农村、进校园、进社区、进
家庭的有力举措和重要抓手，该活
动旨在全社会形成重视家庭教育的
良好氛围。


