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3月18日，西安市碑林区长安路街道新西里社区开
展义诊活动。现场为居民提供免费测量血压、血糖检
测、肝功能评估等基础医疗服务。活动旨在通过专业医
疗服务和健康咨询，让居民在家门口就能享受到优质的
医疗资源。

本报记者 代泽均 摄

健康义诊进社区

本报讯（记者张毅伟）3月19日
9时 42分，满载 924名旅客的Y208/
5次银发旅游专列从安康站出发，
开往江苏南京，开启一场为期 7天
的江南踏春之旅。这是中国铁路西
安局集团有限公司（下称西安铁路
局）今年开行的首趟（安康—南京）
跨省银发旅游专列。

今年初，商务部、文化和旅游
部、国铁集团等 9单位印发《关于
增开银发旅游列车 促进服务消费
发展的行动计划》，推动铁路和旅
游融合发展，丰富旅游市场供给，
增进老年人福祉。西安铁路局积
极落实国家要求，大力开行银发旅
游专列，为老年旅客出行提供更优
质的服务。

一句“烟花三月下扬州”，使得
无数人对初春的江南心驰神往。西
安铁路局国铁旅服传媒公司精心设
计了旅游线路。为了让更多地域的
旅客都能享受到专列出游的便利，
本趟旅游专列采用“多地收客、一线
串联、集中出行”的方式，列车从安
康出发，沿途西安、渭南、三门峡、郑
州等地报名的旅客，可在专列经停
时上车，然后随团一起旅行。

为了让旅客深度领略江南美
景，本趟旅游专列串联起南京、扬
州、苏州、杭州等旅游名城，旅客可
以在南京中山陵感受中西方建筑的
融合之美，在扬州瘦西湖游览山水
园林，在苏州留园观赏亭台楼阁；重
头戏是第五天杭州的西湖，旅客漫

步在湖光山色和名胜古迹中，近赏
苏堤，远观湖心，美不胜收；旅程的
最后一站是全球规模最大的影视拍
摄基地——横店，旅客可以在这里
看到中国不同时期不同地域的建
筑，在“一比一”复刻的古建筑间过
一把“戏瘾”。

为切实做好银发旅客出行服务
工作，西安铁路局在本趟列车推出
多项适老化服务。在进出站方面，
车站开辟绿色通道，让银发旅客减
少等待，快速进出站；在列车上，采
用“同铺往返、夜行日游、车随人走”
的方式，让银发旅客出行无忧，减轻
了旅客途中的疲惫；针对重点旅客，
列车工作人员会做好标记，定时问
询，动态管理旅客的身体状况。同

时，专列上配备了经验丰富的乘务
组和随车医护人员，以及必备的医
疗设施，为银发旅客的健康安全提
供保障。此外，餐食方面考虑到老
年人清淡饮食的需求，推出绿色健
康饮食，让旅客在旅途中用餐营养
均衡。

“截至目前，西安铁路局已累计
开行银发旅游专列83趟，服务人数
7.12万人次。”西安铁路局旅服传媒
公司西安铁道国际旅行社经理杨涛
说，“下一步，我们将结合季节特点
和市场需求，开行昆明、珠港澳、黄
山等不同方向、不同主题的旅游专
列，不断丰富银发客运产品供给，满
足广大银发旅客出行需求，助力银
发经济高质量发展。”

本报延安讯（记者 崔亚樵）近
日，省委宣传部印发《关于命名2024
年度陕西省岗位学雷锋标兵的决
定》，命名34个集体为“2024年度陕
西省岗位学雷锋标兵集体”，吴起县
新时代文明实践中心位列其中。

近年来，吴起县新时代文明实
践中心累计开展“学雷锋·文明实践
我行动”主题活动共计320场次，参
与干部群众达12000余人。广泛开
展“雷锋故事我来讲”“雷锋歌曲我
来唱”“雷锋精神我来传”“文明交通
我先行”“学雷锋爱心捐赠”5项系
列活动共计32场次，累计参与活动
志愿者2300余人，向群众发放关于
开展学雷锋志愿服务活动倡议书
14000余份。每年持续开展“我们
的节日”春节、端午节、重阳节、中秋

节等系列学雷锋文明实践活动，为
困难群众送去米面油和节日祝福，
共计帮扶（慰问）3000余人，发放救
助慰问帮扶款物221.74万元。

吴起县目前已组建学雷锋新时
代文明实践志愿服务总队1支、大队
19支、小队344支，常备专业学雷锋
文明实践志愿服务队8支，各学雷锋
文明实践志愿服务队伍依托自身特
色优势，按照“年有计划、月有主题、
周有活动”的目标，以每月开展不少
于10次活动的频次要求，做到常态化
长效化开展富有特色的学雷锋文明
实践活动。同时，定期组织开展雷锋
精神专题学习会、志愿服务理论培训
等活动，引导志愿者深刻领会雷锋精
神的时代内涵。通过邀请道德模范、
身边好人分享亲身经历，激发志愿者

的服务热情和社会责任感。
为提高学雷锋文明实践志愿服

务的吸引力和实际效果，吴起县新
时代文明实践中心打造了“我们来
了”文明实践进基层志愿服务品牌，
联合文化、农技、教育、卫健、司法、
科普、环保等单位的志愿服务组织
和志愿者，整合资源集中开展理论
宣讲、文艺表演、慈善关爱、爱心义
诊、爱心义剪、农技服务、科技科普、
法律援助、环境保护、文明交通等优
秀志愿服务项目，有针对性、综合
性、集中性、常态性地深入农村及社
区开展文明实践活动，有效打通了
宣传群众、教育群众、关心群众、服

务群众的“最后一公里”，累计开展
“我们来了”实践活动 210余场，参
与群众3.3万人次，得到了群众的认
可。“我们来了”进基层志愿服务项
目荣获 2023年度陕西省学雷锋志
愿服务“四个最美（佳）”最佳志愿服
务项目。2024年“我们来了”文明
实践进基层项目入选省委宣传部文
明实践创新案例。

吴起县新时代文明实践中心在
新时代文明实践的广阔舞台上，积
极弘扬雷锋精神，秉持“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神，以实际行
动书写新时代的雷锋故事，赢得了
社会各界的广泛赞誉。

吴起县：

唱响学习雷锋好榜样 传递奉献社会正能量

书写新时代雷锋故事

本报讯（记者 夏明勤）三月春
风拂槛，古都花事正浓。仲春时节
的西安，秦岭山麓绿意萌发，曲江池
畔柳色新裁，灞水烟波与盛唐遗韵
交织，勾勒出一幅“长安无处不飞
花”的动人长卷。

满城花香昭示着春归古城，也为
西安旅游业注入了蓬勃的生机与活
力。3月19日，2025西安赏花季暨春
游周至好风光系列活动启动仪式在
秦岭国家植物园举办。本次活动依
托全市生态旅游资源，围绕“踏青”

“赏花”“采摘”等主题，发布了2025西
安赏花季赏花攻略，推出了123处赏
花点、47条踏青赏花主题线路、51项
主题活动，邀请市民游客沉浸式体
验“长安春色入画来”的诗意浪漫。

活动现场，梅花、樱花、玉兰花
等品种汇成花海，将秦岭国家植物
园装点成了“春日仙境”，吸引市民
游客打卡拍照。慕名而来的市民王
女士表示：“非常喜欢置身花海、亲
近自然的氛围感，看到现场发布了
非常多的赏花点、线路和活动，周末

一定要和家人朋友踏青‘追花’。”
随着气温逐渐回暖，西安迎来

了一年中最佳的赏花时节。丰庆公
园粉白相间的山桃花如云霞漫卷，
湖畔红梅暗香浮动；大明宫国家遗
址公园里的杏花在盛唐宫阙遗址旁
竞相绽放；青龙寺遗址景区的樱花
渐入佳境，垂樱与仿唐建筑相得益
彰；秦岭深处，陕西黑河国家森林公
园的千年玉兰王迎来盛花期，玉盏
般的花朵缀满枝头；厚畛子镇花耳
坪村的金黄山茱萸花海已进入最佳

观赏期，与古朴村落构成诗画田园。
据悉，2025西安赏花季活动将

从3月持续到5月，为满足市民游客
多样化出行需求，活跃文旅消费市
场，将陆续推出秦岭国家植物园郁
金香花展、太平国家森林公园紫荆
花季、雁塔国际樱花季等多项重点
活动；同时，多样化的赏花线路整合
花卉资源、生态景观与历史人文，融
入乡村旅游、康养度假、研学体验等
主题，邀请市民游客共赴一场“追花
逐梦”的诗意旅程。

2025西安赏花季开启
推出123处赏花点、47条踏青赏花主题线路

守护沣河森林公园
学生志愿者在行动

本报讯（记者 姬娜）杜绝乱丢
垃圾，弯腰“捡拾”文明！3月 16日，
西安市心连心志愿者协会西咸支
队组织 9 所学校约 20 名青年志愿
者前往沣河森林公园，开展环保志
愿活动。

活动中，志愿者手持垃圾袋和
夹子，沿着公园步道、草坪和河岸，
认真清理塑料袋、烟头和饮料瓶等
垃圾。他们不怕脏、不怕累，用实际
行动践行环保理念。有的路人看到
志愿者们的行动，也加入了捡拾垃
圾的行列。经过4个小时的努力，志
愿者们一共清理出垃圾百余袋。

随后，志愿者们还向过往市民
宣传环保知识，呼吁大家从自身做
起，从小事做起，不乱扔垃圾，共同
爱护环境，共建美丽家园。

一位大学生志愿者说：“沣河
森林公园是市民休闲娱乐的好去
处，我们有责任和义务维护它的美
丽。”该协会负责人表示，希望通过
常态化开展环保活动，影响带动更
多人用实际行动共同守护我们的
绿水青山。

甜蜜转账变纠纷
分手后8万元如何认定

本报讯（记者朱娜娜）恋爱时的
转账是借款还是赠与？当感情走到
尽头，这笔钱该不该归还？近日，西
安市临潼区的朱某和赵某因恋爱期
间的8万元转账发生纠纷，最终在西
安市临潼区司法局骊山司法所和新
丰司法所的调解下达成协议，并经
法院司法确认，成功化解矛盾。

朱某与赵某曾是恋人，恋爱期
间，朱某多次通过微信、支付宝向赵
某转账，金额累计达 8万元。分手
后，朱某认为这些钱是借款，要求赵
某归还，而赵某则坚持这是恋爱期
间的自愿赠与，拒绝归还，双方各执
一词，矛盾不断升级。

新丰司法所得知情况后，主动
联系骊山司法所共同调解。调解
过程中，工作人员从法律角度分
析，恋爱期间的转账是否属于借
款，需结合金额、用途、双方经济状
况等因素综合判断。同时，他们也
从情理角度劝解双方换位思考，赵
某体谅朱某的经济困难，而朱某也
珍惜曾经的感情，不应将一切简单
归结于金钱。

经过耐心调解，赵某最终同意
支付朱某 4.5万元，双方达成一致，
并在法院司法确认下履行协议，成
功解决纠纷。司法所提醒，恋爱虽
美好，但涉及金钱往来时应明确约
定，以免感情破裂后引发不必要的
矛盾。

一非法经营危化品窝点
被依法查处

本报讯（记者 姬娜）3月 18日，
接群众举报，临潼区斜口街道有一
非法经营危险化学品窝点，临潼区
应急管理局高度重视，立即行动，会
同执法支队、公安临潼分局前往现
场处理。

执法人员对现场进行了详细勘
察，对该场所当事人进行了询问。
综合多方情况，各部门协商研判，对
现场非法储存的易燃液体进行了扣
押处理，并要求当事人随后到临潼
区应急管理局接受进一步处理。

坐着火车“下扬州”
陕西开行今年首趟（安康—南京）跨省银发旅游专列


