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“我们帮助老人实现自我价值更新！”
熙和颐嘉日间照料中心主任陈润强介绍，
2020年 12月，该中心投入运营，主要提供
日间托管、中医诊所、老年大学、文化旅游、
居家上门和就医服务等。服务周边 4个社
区 6个小区，5年来累计服务老人超 3.5万
人次，带动1000余户家庭参与社区活动。

在他看来，“文化养老”是在老年人的
物质生活需求基本得到保障的前提下，为老
年人提供丰富多彩的文化活动、文化娱乐、
文化教育。老年大学是“文化养老”的“精神

家园”。20余门课程让长者“老有所学、老有
所乐”，其中，70%的教师来自社区，比如中
法文化交流班，书法课的老师就由社区退休
翻译老师、退休教授给大家授课，实现“长者
教、长者学”。从“被服务者”到“服务者”，通
过课程学习，许多长者从孤独走向社交，从
学员成长为志愿者。他们还举办了书画展、
文艺汇演、茶文化沙龙，累计展出作品超500
件，吸引上千位居民参与。
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校园招聘会现场人头攒动。

1100家优质企业提供8万余岗位

这场双选会吸引近2万学子
3月19日，教育部“24365校园招聘服务”全国信息通信与互联网行业

2025届高校毕业生春季招聘会暨西安电子科技大学2025年春季双选会拉开
帷幕。1100家用人单位带来的8万余个优质岗位，吸引了相关高校近2万名
毕业生入场应聘，实现了单位、岗位数“双提升”。现场用人单位表示：最看重
高校毕业生的学习能力和团队协作精神等综合素质。

3月 19日上午 9时，双选会正式开
始，多个企业展位前快速排起了咨询的长
队，现场求职者络绎不绝。

“理想的岗位是跟集成电路 IC设计
相关的，发现不单单有集成电路行业的半
导体公司，还有相关公司对口的岗位，可
选择的岗位还是非常多的。”西电科大集
成电路学部21级本科生刘亚浦说道，“我
觉得这是一个非常好的机会，可以让应届
生和用人单位面对面沟通交流。”

陕西师范大学计算机科学学院2021级
本科生李浈怡提前了解了参会企业，精心准
备了针对不同类型公司的求职简历，他说：

“我渴望进入互联网企业，从事算法研发相
关工作，面试期间我特意强调了在竞赛中获
得的奖项以及解决实际问题的能力，刚刚已
经拿到一家头部企业的意向offer。”

在求职现场，西电科大就业指导服务
中心工作人员介绍，为保障毕业生高质量
就业，该校年初即制定工作方案，对就业
工作进行全面部署，已启动春季校园系列
招聘活动，积极邀请用人单位来校招聘，
确保专场宣讲会天天有、大型双选会周周
办，持续为毕业生提供充足、优质的就业
岗位。截至目前，已有 2000余家单位预
约5月前进校招聘。

中国电科、中国电子、中航工业、航
天科技、航天科工、兵器工业、兵器装备、
中国船舶、中核工业等军工集团齐聚引
才；华为、中兴、荣耀、腾讯、阿里、浪潮、
TCL、吉利等超 400家行业领军优质企
业强势入驻……本次双选会参会单位
来自全国 26个省份，分属信息传输、软
件和信息技术服务业、制造业、科学研
究和技术服务业等 15个行业，岗位涵盖
人工智能、集成电路、生物医学、智能制
造、航空航天、新一代信息技术、新能
源、新材料、高端装备制造、新能源汽
车、人文社科、管理类等多个专业领域，
覆盖本硕博全部学历层次。大型央企、
国企及科研院所和行业龙头企业等高

质量单位占比超过八成。
谈及想招聘什么样的人才时，中国

兵器装备研究院招聘负责人称：“我们着
重考查学生的学习能力和团队协作精
神，这是我们非常看重的素质。”阿里巴
巴淘天集团校招部高校关系负责人刘怀
宇说道：“西电科大的学生整体基本功非
常扎实，综合能力都非常强。今年我们
招聘以技术岗位为主，所以还是希望同
学们有较强的动手能力。”

针对正在求职中的毕业生，中国电
子科技集团公司第五十研究所招聘主管
田丰源建议：“一份合格的简历是一个比
较好的开始，希望大家能把自己过往的
科研经历更多地体现在简历上。”

据介绍，本次双选会采用开放式布
展，优化分区、精心设计，便捷求职者直达
心仪单位。同时，现场设立就业指导服务
驿站群，入驻专业服务队伍+咨询专家团
队，“一对一”量身定制方案，全程跟进护航
现场求职；专业团队提供证件照拍摄服务，
量身升级“求职头像”；校院两级就业工作
人员全时值守、现场访企推介，“一站式”服
务平台同步助力，全业务现场可即时办理。

此外，双选会还引入AI助力毕业生

求职，5000+优秀简历模板资源向毕业生
开放，丰富求职“装备包”；“AI模拟面试”
模拟真实面试场景，为学生精准指导“过
关秘籍”。

据统计，本届双选会现场用人单位与
毕业生初步达成就业意向超过 4000人
次。不少大三、研二学生也来到双选会观
摩学习，提前了解企业岗位需求，有针对
性地提升个人综合素质及就业竞争力。

文/图 本报记者 张彦刚

初步达成就业意向超过4000人次

岗位涵盖人工智能、集成电路等多个专业领域

已有2000余家单位预约5月前进校招聘

学机械舞打非洲手鼓 开启“潮”生活

“文化养老”
让晚年生活有“知”有味

“15分钟养老服务圈”让“养老”变“享老”

开设老年大学，教非洲手鼓、书法和舞蹈等20多门课程；提供文旅服务，旅游
车在家门口接送老人一日游……西安市灞桥区普华浅水湾社区熙和颐嘉日间照
料中心的“文化养老”模式，让老年人的晚年生活有“知”有味。

“我是一个机器人摇摇摆摆，用我的身
体来散发光彩……”3月19日下午，在灞桥
区普华浅水湾社区熙和颐嘉日间照料中心
内，65岁的化枝巧和姐妹们正跟着舞蹈老
师学习机械舞。虽然动作略显生硬，但是
每一个转身、每一个定格，都有一种别样的
力量。

随后，非洲手鼓班教学开始，学员们围坐
在一起，手掌轻轻抚摸着鼓面，随着音乐节奏
的加强，她们以欢快而整齐的方式打鼓。

“今天，我第一次学机械舞，感觉自己
年轻了好几岁。”休息间隙，化枝巧笑道，她
退休后一直在家看孙子，现在孙子大了，听
说日间照料中心有老年大学，她便报了非

洲手鼓班，每周三下午来学习打鼓。看到
有机械舞试听课，她也体验了一番。老年
大学让自己的生活很充实，心情也很愉悦。

学习打非洲手鼓的舒逸静之前从事医
护工作。“我把老人也伺候过了，孙女也照
看过了，现在要过自己的生活。之前觉得
自己没有文艺细胞，不敢尝试。现在我和
大家一起学习，心情好，晚上睡眠质量也
好。”65岁的舒逸静笑道。

教机械舞的老师雍超是陕西省街舞运
动协会主任，他说：“我们三位老师分别给
大家教机械舞、爵士舞、霹雳舞，希望老年
人学习后可以强身健体，同时也能感受时
尚、新潮元素的魅力。”

65岁的冉丽娟，既是普华浅水湾社区的
居民，也是老年大学的非洲手鼓老师，同时还
是声乐班、书法班、茶道班和插花班的学员。

“我家住得很近，2分钟就到老年大学
了。”冉丽娟说，每周三下午，她都过来给大
家教非洲手鼓，争取一个学员都不落下，至
今已教了200多位学员，也算老有所为。春
天，大家在桃花树下打鼓，非常惬意。遇到
节庆，大家还参加社区的文艺演出。

老年大学开设的课程有 20多门，包括

声乐、二胡、舞蹈、模特、电子琴、古筝、国
画、书法、围棋、茶道、八段锦、摄影和中医
课堂等，冉丽娟根据爱好选择了其中5门课
进行学习。

在冉丽娟看来，老年大学不仅是学习
的场所，也是老年人社交、娱乐的场所，是
实现“文化养老”的主阵地。既学会了不少
本领，又结识了许多朋友，真正实现了老有
所乐、老有所为，自己的精神文化生活充满
了“幸福味”。

让社区张女士更满意的是日间照料中
心提供的文化旅游服务。

“我们小区离西安市中心比较远，想去
西安周边一日游，报旅行社跟团游的话，一
般要自己坐车到集合点。现在，中心提供
了文旅服务，方便多了。”张女士说，有一
次，她早上把孙子送到学校，然后在家门口
坐上了旅游车出发，下午在周至水街游玩

结束后，又将她送回家门口，她还能赶上接
孙子放学。

社区居民冉女士说，她也参加了三次
这样的外出旅行，在家门口坐车，很方便。
团队出行人员多是邻居、朋友，也热闹。这
样的服务不仅为老年人提供了休闲娱乐的
机会，也是他们与社会保持联系、丰富精神
生活的重要途径。

老年人学跳机械舞 感觉变年轻了

她既是老师也是学员

文旅服务 让老人出游更便捷

打造“文化养老”的“精神家园”
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