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新华社北京3月21日电（记者 樊曦
黄垚）发放工会消费券、扩大职工疗休养
规模、拓展职工春秋游……全国总工会
日前印发通知，将采取“十项措施”推动
释放职工消费潜力，进一步助力文化旅
游消费，促进经济社会发展。

这“十项措施”包括：阶段性发放工
会消费券，扩大职工疗休养规模，丰富职
工文体活动，拓展职工春秋游，开展“工
会夏令营”研学活动，助力职工技能提
升，适当提高慰问标准，加大消费帮扶力
度，加强对新就业形态劳动者的职业伤
害保障，加大职工困难帮扶力度。

通知明确，基层工会可结合实际
在现行规定基础上，每年发放一次工
会消费券，用于购买日用消费品和文

化旅游产品等。基层工会应积极配合
所在单位制定年度职工疗休养计划，
明确职工疗休养周期，依法推进职工
疗休养权益落实，争取全体职工五年
内全部参加一次疗休养，县级以上工
会可结合劳模疗休养，定期组织优秀
技术工人疗休养。

基层工会可在现行规定基础上，每
年增加一次全员参加的职工文体活动，
拓展会员会费开支范围，提高工会经费
弥补会费支出不足的补助额度；基层工
会每年可根据当地实际组织会员开展
春秋游；县级以上工会持续组织开展面
向革命烈士、困难职工、新就业形态劳
动者、农民工、边境职工、少数民族职工
等六类群体子女的“工会夏令营”研学

活动，所需经费可由工会经费列支。
与此同时，基层工会应积极配合所

在单位开展职工职业资格培训、技能培
训等工作，工会经费可适当补助。适当
提高工会会员生日、国家法定节假日、结
婚、生育、退休、生病住院等各类工会慰
问活动的实物慰问标准，并发挥工会对
口援藏援疆机制作用，鼓励广大职工积
极参与消费帮扶。

通知还明确，鼓励县级以上工会
积极探索，为新就业形态劳动者购买
人身意外伤害保险等职业伤害保障产
品。在“两节”送温暖时，加大工会经
费投入力度，及时帮扶救助临时性、突
发性困难职工，兜牢困难职工生活救
助“底线”。

据新华社北京3月21日电(记者黄垚)本周以来，全
国多地回暖明显。春花开了、阳光暖了、秋裤脱了……有
些地方最高气温甚至超过30℃，初夏“超前点映”。

暖意洋洋下，多地春花烂漫，不少公众都打算周末出
门踏青享受大好春光。

但下周冷空气将再度活跃，据中央气象台预报，
24 日夜间至 28 日寒潮将影响中东部地区。西北地
区、华北、内蒙古中西部、东北地区南部、黄淮、江淮、
江汉及其以南地区气温下降 8℃至 12℃，部分地区降
温幅度可达 14℃至 18℃；上述部分地区还将伴有 4至
6级偏北风、阵风 7至 9级，新疆南部、内蒙古西部、甘
肃西部、宁夏等地部分地区有扬沙或浮尘天气，局地
有沙尘暴。

专家表示，尽管降温幅度较大，但由于前期气温较
高，冷空气结束后气温并不会明显偏低。

专家表示，冷暖剧烈转换下，公众外出要适时调整着
装，特别推荐“洋葱式穿衣法”，像洋葱一样一层一层穿搭，
根据不同温度和环境穿脱。此外，花粉等过敏原也会随着

大风天气加剧传播，过敏体质人群外出要戴好
口罩、帽子，回家后及时清洁面部和更换衣物。

下周冷空气又要来

本报讯（记者葛兰）3月 21日，记者
从西安市公安局交通管理支队了解
到，即日起，交通事故处理、交通违法
处理这些事再也不用跑交警队了。西
安交警“线上远程处理服务系统”正式
上线，手机点一点、视频连一连就能在
线解决车主的交管难题，省时省力更
省心。

那么，西安交警“线上远程处理服务
系统”都可以办理哪些业务呢？西安市
公安局交通管理支队工作人员介绍，交
通事故远程处理，可以通过线上预约，
使用系统与事故当事人等进行单方或
多方“线上见面”，在线进行调查取证、

依法定责、文书送达及损害赔偿调解，
优化了交通事故处理程序，大大缩短了
事故处理等待时间，有效减少群众多次
往返奔波，避免过境车辆或外地驾驶员
长时间滞留，执法流程高效、规范、透
明、安全。

在交通违法远程处理方面，针对
交通违法当事人不在西安或无法来交
警队接受处理的情况，民警可通过西
安交警“线上远程处理服务系统”对当
事人进行远程调查询问、视频示证、行
政处罚告知、法律文书送达等。

西安交警“线上远程处理服务系
统”如何使用？工作人员介绍，第一步，

当事人与事故民警商约时间后，由事故
民警通过西安交警服务号短信平台向
当事人发送邀约短信。第二步，打开

“西安交警”微信公众号，前往“业务办
理”，点击“西安交警线上远程处理服
务”。第三步，点击“已阅读并同意《用
户服务协议》及《隐私政策》”，阅读注
意事项后点击“确认”。第四步，输入证
件号码点击“核对无误，确认提交”，确
认邀约完成后点击“进入视频”，就可以
成功办理了。

目前，西安交警“线上远程处理服务
系统”已在碑林大队、高新大队、长安大
队、高交大队运行。

西安交警“线上远程处理服务系统”上线 本报讯（记者王嘉）3月21日，记者从陕西省妇女儿
童活动中心获悉，由该中心发起的2025年“点亮心光”关
爱女性心理健康志愿服务活动可以预约啦。

此次公益免费活动针对西安市内及省内各县区的机
关、企事业单位、社区、社会服务机构等女性群体。今年
将在4月-11月期间面向社会开展8至10场公益服务。

活动围绕“四个一”开展系列心理志愿服务。包括一
场心理科普讲座，针对不同职业、不同年龄的女性群体举
办心理健康知识科普讲座，提高女性心理健康认知，掌握
心理调适方法，促进个人身心健康与家庭幸福和谐。 一
场心理主题沙龙，根据女性职业特点及生活实际，通过小
型心理主题沙龙活动，让女性在安全场景中敞开心扉、交
流互动、放松解压，获得人际支持及心理疗愈。 一场心
理团辅活动，结合女性心理特点和发展需求，以参与度
高、互动性好、亲和力强的大型心理团辅活动为载体，促
进放松解压、提升团队合作、助力心理健康。 一项女性
心理援助，每个参与单位给予2名重点关爱对象名额，采
取申请报名制，每位关爱对象可享受公益心理援助（包含
1次心理评估及1次心理咨询），解决人际关系、焦虑抑郁
情绪和偏执认知等心理问题。

“点亮心光”关爱女性心理健康
省妇女儿童活动中心志愿服务活动开启

本报讯（记者 陶颖）为积极参与 2025年“地球一小
时”活动，3月22日20:30-21:30，西安市钟楼、鼓楼、城墙、
长安塔等标志性建筑将熄灯一小时。

“地球一小时”由世界自然基金会（WWF）发起，并已
成为一个全球参与规模最大的开源性环保行动。该活动
倡导社会各界，在活动当日 20:30-21:30，关掉不必要的
灯和其他耗电设备，以表达对气候变化的关注，激发每个
人对保护环境的责任感。

2010年西安市加入“地球一小时”活动后，每年组织
开展相应的倡议宣传活动，得到了社会各界和市民们的
积极响应。2025年“地球一小时”活动以“为地球献出一
小时”为主题，意在让全球关心自然、热心环保的人可以
一起发声，关上灯，点亮希望，为地球献出一小时，为我们
赖以生存的家园做一些有益的事。

西安市生态环境局倡议广大市民、社区、企业届时积
极参与活动，关上不必要的照明和耗电产品一小时，用实
际行动来表明对生态环境保护工作的关切和支持，同时
在日常生活中积极践行简约适度、绿色低碳的生活方式，
共同助力美丽西安建设。

关掉不必要的灯和其他耗电设备

今晚请为地球献出“一小时”

本报讯（记者阮班慧）3月20日是“世界
口腔健康日”，今年的主题是“健康口腔，身心
健康”。昨天上午，西安交通大学口腔医院

“牙小俑奇幻之旅”口腔科普教育基地（以下
简称“口腔科普教育基地”）正式开馆，为全省
口腔科普事业开辟了新路径。开馆首日，来
自西安市新城区通济坊小学的 80余名师生，
在这里邂逅了一场口腔科普的奇幻之旅。

在“小小牙医初体验”活动区域，医生田春
利正带领着同学们体验“小小牙医”。孩子们
穿上特制的白大褂，手持口腔检查工具，瞬间
有了小医生的模样。“来，把嘴巴张大一点，让

‘小医生’检查一下有没有藏着‘小虫子’。”田
春利耐心地指导着小牙医们如何操作工具，如
何观察牙齿的健康状况。同学们既紧张又兴
奋，小心翼翼地为“小患者”检查牙齿，当发现
牙齿上的“小问题”时，他们会惊讶地叫出声，
然后认真地向田春利请教解决办法。

“上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，
咬合面要来回刷。”老师一边示范，一边详
细讲解。孩子们围在身边，目不转睛地看
着，还不时模仿老师的动作。随后，每个
孩子都拿起牙刷，按照老师教的方法认真
在牙齿模型上刷牙。

“我以前都不知道刷牙还有这么多讲
究，今天才学会了正确的刷牙方法，以后
一定要好好刷牙。”同学张若楠说，“以后
一定会好好保护牙齿，我回去也会把这些
知识告诉爸爸妈妈和朋友们。”

在手工制作区域，同学们用彩色面塑
捏出了各自心中的“牙小俑”。“牙小俑”是
口腔科普教育基地的吉祥物，深受孩子们
喜爱。同学们发挥想象力，用五颜六色的
面塑塑造出一个个形态各异的“牙小
俑”。有的“牙小俑”咧着嘴笑，露出洁白的
牙齿；有的“牙小俑”拿着牙刷在认真刷

牙。在制作过程中，同学们不仅锻炼
了动手能力，还加深了对口腔健康知
识的理解。

通济坊小学副校长刘俊荣在接
受记者采访时表示：“这样的科普活
动非常有意义，能够让孩子们在实践
中学习口腔健康知识，比单纯的说教
效果要好得多。希望以后能有更多
这样的机会，让孩子们的口腔健康意
识不断提高。”

据了解，西安交通大学口腔医院
“牙小俑奇幻之旅”口腔科普教育基
地是目前国内最大的口腔健康科普
教育场馆，IP主题形象“牙小俑”贯穿
全馆，巧妙融入西安特色地域文化元
素，运用数字化技术，打造交互式体
验，在系统预防、主动研发、平台搭
建、功能设置等方面多元发展，创新
口腔健康科普教育模式。
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发放工会消费券、拓展职工春秋游……

全总部署“十项措施”
助力职工文化旅游消费

国内最大的口腔健康科普教育场馆开馆啦！

小学生沉浸式体验“牙小俑奇幻之旅”


