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近日，从教育部官网获悉，全国 188个县
（市、区）成功创建县域国家义务教育优质均衡
发展县，略阳县位居其列。

2019年以来，略阳县将县域国家义务教育
优质均衡发展县创建列为“十四五”规划重点
民生工程，出台《略阳县创建国家义务教育优
质均衡发展县实施方案》，成立由县委、县政府
主要领导任组长的创建工作领导小组，制定创
建“时序表”“作战图”，层层签订“责任书”“军
令状”，举全县之力高效推进创建工作。

五年来，略阳县累计投资 4亿元实施新建
改扩建、信息化设备购置等项目 98个，购置理
化生、科学、劳技、智能护眼灯和课桌椅等教学
设施设备1.29万台（件），投资新建略阳县天立
实验学校，新增学位1680个，使城区学校“大班
额”、学生就学难困境得到有效破解，城乡学校
优质均衡基本公共教育服务体系日趋完善。
积极落实“义务教育教师收入不低于公务员平

均水平”政策，加大推进义务教育高质量发展
先进集体、先进个人表彰奖励力度，激发广大
教育工作者奉献教育、教书育人的使命感和荣
誉感。采取事业单位招录、特岗教师招聘、免费
师范生和高层次人才引进等方式，累计补充288
名农村中小学教师，累计选派364名校长教师实
施轮岗交流工作，解决了部分边远学校教师结
构性缺编的矛盾。狠抓集团化办学和学科基地
建设，构建起12个教育集团总校牵手35所分校
的管理体系，有效增强农村学校自主“造血”功
能，促进校际间管理、教学、教研紧密融合。

与此同时，略阳县还大力实施政府购买服
务，每年安排安保人员、宿舍管理、食堂从业人
员专项经费 1200余万元，使学校保安配备、一
键式报警和明厨亮灶监管网络实现全覆盖。
投资 156.6万元购置 1700余套学生午休课桌
椅，有效改善城区两所小学学生午休条件。

吴耀晴陈武金

略阳成功创建全国义务教育优质均衡发展县

从家装细节到户外环境 从硬件设施到情感体验

适老化改造托起“家门口”的幸福晚年

“15分钟养老服务圈”让“养老”变“享老”

扫
码
看
视
频

贴有水果图案的单元门便于老年人记
忆，双层错位高低扶手便于老年人抓握，日
间照料中心便于老年人用餐和休闲……西
安市碑林区中铁一局集团李家村东院小区，
经过综合适老化改造后的“乐养社区”，为老
年人带来“家门口”养老的幸福体验。

日间照料中心总有欢声笑语

“从家里出门来看医生，走过来就用 1
分钟……”3月 19日，在中铁一局集团李家
村东院小区的中铁乐养日间照料中心，87
岁的杜竹梅坐在椅子上，正在享受家庭医
生的免费体检服务。几年前，杜竹梅因为
腿脚不便上楼费劲，便在小区租了间小房
子，出门不远便是日间照料中心，每天她都
要来这里坐一坐。

这间利用小区原有闲置资产改造的日
间照料中心，一层不仅是社区食堂，为老人
们提供午餐、晚餐，也是社区文娱休闲活动
中心，春节拍全家福、大合唱等自发组织的
老年活动都会在这里开展。

不仅如此，平日里这里也是老年人的室
内活动场地，出门散步锻炼之后，在这里休
息、娱乐、吃饭是不少老人的日常。64岁的
来永梅一边包饺子一边对记者说，她平时就
很喜欢在这里和大家玩一会儿，然后吃过饭
再回家。“儿女有儿女的事儿，现在就我自己
住，在这里和街坊邻居们一起吃饭，比在家
一个人热闹多了。”来永梅说。

日间照料中心二层则是自助理疗区，配
备了吸氧机、腿部理疗仪、脚部按摩机等，为
了方便老人上下楼，还特地在楼道内加装了

“座椅电梯”。这里为老年人提供康复理疗
以及心理疏导等服务，老年人也经常会在这

个“托老班”一边享受理疗服务，一边交友聊
天。

老年志愿者助力社区养老

在中铁一局集团李家村东院小区，许
多 60 岁左右的居民既是享受老年服务的
对象，也是社区养老服务的志愿者。66岁
的郜燕便是其中之一，退休后的她，在这
里不仅享受着合唱、跳舞等各类老年人文
娱活动带来的愉悦，也从志愿服务中找到
另一种乐趣。

“别看我退休好几年了，我可一点儿
没觉得自己老了。”郜燕告诉记者，她退
休后发挥余热，既锻炼了身体又助力社
区服务，感觉心态越来越年轻，生活越来
越幸福。

记者了解到，小区组建了一支由 60岁左
右老人组成的服务团队，他们积极参与社区
的志愿活动，用行动让小区更美丽、更温
暖。无论是医院还是养老机构，护理人员都
比较紧缺，老年志愿者不仅弥补了服务缺
口，也对邻里间老人的需求更熟悉，更能服
务到老人心坎上。在参与社区日常志愿活
动的同时，他们还为 70岁以上的老人提供
上门送餐、取快递、送药陪诊等服务。

此外，小区还发起“陪父母做的 100件小
事”和“健康活过 100岁的 100件小事”等活
动，随着清单里的事情一件件开展，老人与
家人间、居民与社区间的关系越来越融洽。

“一户一案”居家适老化改造

记者跟随中铁乐养日间照料中心工作
人员来到居家环境适老化改造样板间，可调
节高度的洗漱台、卧室床边加装的护栏等细

节，无不显示着对老年人的友好。
“有时候，一点小小的改造，就可以让老

年人住得更舒适、生活更便利。”中铁乐养日
间照料中心工作人员杨敏介绍，居家环境适
老化改造包括 30多项内容，结合居家老人
日常生活习惯和实际生活需求，进行“一户
一案”专属定制化改造。

此外，为便利老年人出行，小区不仅修
缮了坑洼的道路，还铺设了颜色醒目的健身

步道，实现简易版“人车分离”；院内还配备
了可移动长椅，让老年人休息时夏天避开烈日、
冬天沐浴阳光。通过居家环境适老化改造、室
外环境适老化改造、配套服务设施改造、养老运
营服务、智慧化平台搭
建，为老年人“家门口”的
幸福养老不断加分。
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陕西日报社“服务群众同心同行”社区行第五场走进铜川

“健康快车”进社区 快乐运动送进门
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3月 21日，陕西日报社“服务群众 同心同
行”社区行系列活动第五场“健康生活 快乐运
动”走进铜川市新区绣园社区铜煤一号小区。
现场开展一项项趣味体育活动，将健康和快乐
送到居民“家门口”。

花毽“斗舞”
全民运动活力四射

上午 9时许，活动还未开始，铜煤一号小
区健身广场上已经聚集了许多居民，不少人三
五成群围成一个圈，五颜六色的羽毛毽在圈子
里翻飞起落，不时发出清脆的声音。

62岁的张玉环时而平踢、勾踢，时而侧
身、扭腰，宛如一只燕子翩翩起舞。她告诉记
者，踢毽子已经成了自己每天必备的锻炼项
目。“我们这个队伍里有很多年轻人，我跟他们
一起练了四年，现在我的活力也不输给他们。”
张玉环说。

铜川市体育指导员协会花毽专委主任高
峰介绍，张玉环这一组人踢的是南派花毽，讲
究互相配合、动作协调，并且融入了武术、戏
曲、舞蹈、醒狮等艺术，包含了起毽、圈毽、过毽
等180种花式动作，很有观赏性和艺术性。此
外，不远处的5位居民踢毽方式则是北派的大
白毽，主要以个人技术秀为主，毽子踢得高、
飘、柔，场面更加大开大合。

“南派踢法颇有女子小家碧玉的感觉，北
派踢法则符合粗犷豪放汉子的性格。等一下
活动开始后，他们还会现场互动，让大家感受
不同的风格。”高峰表示，踢毽子运动不仅入门
门槛低，而且不受场地限制，相互配合间还能
增进参与者之间的感情和默契，踢毽子队伍里
不仅有年轻人，还有80多岁的老人。

体质监测
提醒关注自身健康

国民体质监测专项活动区域更是热闹非

凡，前来参与体测的居民排起了长队，在测量
身高、体重后，工作人员根据受试者的性别、年
龄进行对应项目的测试。

“刚刚测试反应和协调性的时候，需要用一
根手指按住桌面上的红灯启动仪器，等待其中
一盏绿灯亮起，然后快速按下对应按键，当时就
感觉确实反应比以前慢了。”居民曾红拿到体质
报告后表示，自己的肺活量、握力、反应这几项
指标都不理想，看来平时要加强锻炼了。

此次国民体质监测活动，目标群体为
20—59周岁的成年人，分别从身体形态、身体
机能、身体素质三大维度展开，全方位衡量群
众体质。现场工作人员通过各项体测仪器，对
受试者身高体重的比例、心肺系统的工作效
能，以及身体在运动中反映出来的力量、速度、
耐力、灵敏性、柔韧性等素质表现按年龄进行
综合评价并出具报告，让大家及时了解自身的
体质健康状况，从而有针对性地选择科学合理
的健身方法。

“平时很多人可能不太注意这些，毕竟没
有明显不适的感觉。这次借着陕西日报社的
社区行活动，现场参与的人很多，氛围特别
好。”铜川市体育产业发展办公室主任郭海利
表示，希望通过活动提醒大家关注自身健康，
进一步提高参与体育运动的意识。

“小秦帮忙”
医保问题现场解答

当天上午，家住铜川市新区咸丰路街道绣园
社区的居民黑先生，走到了三秦都市报“小秦帮
忙”栏目的展位前。“同志，我有个事儿想咨询一
下。”黑先生面露愁容地说，他的孩子今年13岁
了，几年前就跟着他到铜川市新区生活、上学了，
户口也都迁到了这里，可孩子的医保还在延安市
参保，这该怎么办？

黑先生说，希望尽快将孩子的医保转到铜
川市，这样用起来才更方便，但是自己不知道办

理流程是什么。记者听闻后，立即致电铜川市
医保局。

“您好，请问一下像黑先生家孩子这种情
况，怎么办理铜川市的医保呢？”记者询问道。
工作人员耐心地解释道：“为了避免重复参保
的问题，黑先生需先联系延安市延长县的医保
部门，把孩子在延安市的医保参保状态暂停或
者注销掉。之后，再带着孩子的身份证、户口
本、照片这些资料，到铜川市绣园社区医保服
务台去办理就行了。”

需要注意的一点是，居民医保缴费以年为
单位，黑先生只能在缴纳2026年医保的时候，
去办理孩子的医保。得到这个答复后，记者第
一时间将消息转达给了黑先生。“太感谢了，这
下我知道该怎么办了。”黑先生笑着说。

全民健身
打造“家门口”的休闲健身场所

近年来，铜川市不断完善体育基础设施建
设，积极开展全民健身运动，努力办好各类体

育赛事，统筹推进群众体育、竞技体育、青少年
体育、体育产业、体育文化“五位一体”纵深发
展，人人健身、天天健身、科学健身的理念日益
深入人心，体育事业不断蓬勃发展。

“平日里市里体育活动就很多，这次把运
动带到‘家门口’，大家一起‘嗨’起来，既热闹
又开心。”居民刘女士说。居民郭先生也表示：

“在‘家门口’健身运动，对大家来说再好不过
了，这样的活动以后一定要经常办。”

铜川市体育局相关负责人介绍，铜川市
不断完善全民健身公共服务体系，统筹推进
场馆及周边公共配套设施建设，优化城市功
能配套，策划包装体育公园等项目 14个，破
解群众健身场地紧缺的难题。同时，完成多
个口袋公园建设，打造群众“家门口”的休闲
健身场所。如今，每天清晨和傍晚，这些公园
到处可见运动者的身影，群众的满意度和幸
福感不断提升。
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