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在西安市浐灞第三小学校园
里，一个充满活力的身影，带着学生
正在操场上尽情奔跑。他就是该校
一年级体育教师解锦昊。课堂上，
他是学生眼中作风严谨的老师，从
不放过任何细节，耐心指导学生完
成每一个体育动作；课后，他是学生
们的挚友，总是用温暖的笑容鼓励
学生开心学习，健康成长。很多家
长都说他是孩子们心目中最棒的老
师。近日，记者采访了解锦昊老师。

精心设计体育课堂
让孩子们尽享运动快乐

2020 年，解锦昊入职西安市
浐灞第三小学，五年时间里，他目
睹了校园里发生的变化。采访
中，他告诉记者：“体育老师不是
陪伴学生玩，而是要时刻关注孩
子们的健康与安全，确保每一个
孩子都能在安全的环境中享受运
动的快乐。”

今年，学校实现了每天 2节健
康体育课，孩子们每天在校运动时
间更长了，因此解锦昊比以前更忙
了。他深刻意识到，体育是打开孩
子们健康成长之门的钥匙，为了让
孩子们真正爱上运动，他绞尽脑汁，
精心设计接力赛和多样趣味运动项
目，将每天的体育课堂打造成了趣
味十足的欢乐派对。

做孩子的朋友
助力他们勇敢追梦

在解锦昊的世界里，班里每一
个孩子的喜怒哀乐，都是他心底最
柔软的牵挂。在日常相处中，孩子
们遇到任何挑战，他总是用坚定而

温暖的话语鼓励孩子：“别害怕，大
胆去做，老师相信你一定可以的！”
面对体育困难生，他会亲自示范每
一个动作，陪着他们一起面对困
难。解锦昊用自己日复一日的行
动，诠释着“亦师亦友”的深刻内
涵，他鼓励每一个孩子都要勇敢追
逐自己的梦想。

采访中，一位同学告诉记者：
“我们非常喜欢解老师，他教我们跑
步、跳绳，经常带我们玩很多有趣的
游戏，我们都特别喜欢他！解老师
是我们的‘大朋友’。”

解锦昊对孩子们的爱，不仅流
淌在活力四射的体育课堂上，也无
声地润泽着他们的日常生活。课余
时间，他化身为孩子们梦想的传递
者，和孩子们围坐在一起，分享体育
明星拼搏奋斗的动人故事。从乔丹
在篮球场上的王者风范，到邓亚萍
在赛场上永不言败的精神，他用这
些故事激励着孩子们勇敢追逐自己
的梦想，让积极向上的正能量在校
园里流淌。

用真诚与耐心
守护孩子们茁壮成长

身为副班主任，解锦昊深知了
解孩子家庭环境对其成长的重要
性。每个学期末，他都会和班主任
一起踏上家访之路。每到一个孩子
家中，他都亲切地和家长、孩子交
谈，仔细询问孩子在家的学习和生
活情况，认真倾听家长的期望与困
惑，让家长们倍感温暖。

解锦昊用真诚与耐心，在家
校之间架起了一座坚固而温暖的
桥梁，每一次亲切的交谈，都让
家校之间的联系更加紧密，让孩
子在家庭与学校的双重关爱下茁
壮成长。

解锦昊用细心、耐心和爱心，为
孩子们营造了一个充满爱与关怀的
成长环境。他用行动鼓励每个孩子
要在阳光下快乐成长，绽放出最美
的光彩。 本报记者雒骋宇

本报讯（记者 赵福生）3月 18
日，西安市第八十三中学副校长刘
建军率该校名师团队一行 6人，走
进西安市第三十四中学，开展“名师
引领促成长”教学研讨活动，双方进
行了数学、英语、物理、化学、生物五
大学科“课堂展示、评课研讨、专题
培训”。

名师团队深入课堂，现场观摩
了6位教师的微型课展示。分组开
展深度评课，从教学语言锤炼、课堂
生成处理、评价体系构建等方面提

出建设性意见。
西安市第八十三中学的唐颖鸿

老师作了“如何上好微型课”专题讲
座。围绕微型课的特点、教学设计、
教学实施以及教学反思等方面展开
培训。

本次教研活动作为校际合作实
践，通过课例示范、诊断评价、理论
提升的闭环教研模式，为青年教师
搭建了专业成长平台。一位青年教
师说，将以此次活动为契机，深化教
学反思，优化课堂设计，努力实现从

知识传授向素养培育转变，从经验
教学向研究型教学转变，从传统课
堂向智慧课堂转变。

据悉，西安市第八十三中学与
西安市第三十四中学探索建立常
态化教研协同机制，依托“课堂问
诊”“名师伴我行”等形式促进优质
教育资源共建共享。两校通过搭
建校际联动平台，构建教师发展共
同体，以教研深度互动赋能教师专
业成长，为办好人民满意的教育注
入新动能。

本报讯（记者 王佳 郭子荻）
3 月20日，西安市莲湖区前卫路小学
邀请莲湖区“五老”宣讲团成员杜光
彩以《幸福是奋斗出来的》为题，为孩
子们带来一堂生动的红色教育课。

宣讲结束，孩子们簇拥在杜
光彩周围，杜光彩为每个孩子写
下寄语。

“我要把今天的感动画进手抄
报里！”“长大后，我也要当红色故事
讲解员。”活动结束后，同学们热烈
讨论，表达着自己的感想。据悉，该
校将持续开展“红色基因代代传”系
列活动，通过组建红领巾宣讲团、开
设红色剧场等实践平台，让革命薪
火在沉浸式体验中生生不息。

西安市莲湖区前卫路小学

“五老”宣讲进校园 红色教育润童心

本报讯（记者农思思）近日，西
安市远东第二中学举行初二年级
海燕学子大会。本次大会以“蓄
力生长 向光而行”为主题，旨在总
结上学期海燕学子的学习成果、
表彰优秀学生、分享学习经验，进
一步激励全体同学继续努力，追
求卓越。

会上，该校年级副主任杨阳宣
读了表彰学生名单，校领导为获奖

学子颁奖。优秀海燕学子代表桑瑞
泽同学分享了自己的学习经验。最
后，全体同学起立，举起右拳宣誓，
郑重承诺将以实际行动践行自己的
理想与目标。

该校副校长苏祎祎在总结讲话
中向全体海燕学子提出了新的期望
和要求，希望同学们明确目标，用智
慧和汗水实现理想，为人生添彩，为
学校争光。

西安市远东第二中学

分享学习经验 表彰优秀学生

本报讯（记者 吕云涛）3月 20
日，由西安市应急管理局主办，碑林
区应急管理局、碑林区教育局协办
的“应急有我 安全同行”——“五
进”志愿服务活动在西安市碑林区
永宁小学举行。活动通过专业讲
解、互动实践等形式，为师生们上了
一堂生动的应急安全课。

活动现场，曙光应急救援队队
员以“日常生活中的应急避险”为
主题，通过真实案例解析、动画视

频演示等方式，生动讲解了交通安
全、防溺水、火灾逃生、急救互救等
科普内容。

针对小学生认知特点，现场还
特别设计了“情景模拟问答”环节。

“如果发现同学触电，应该先做什
么？”“遇到地震时，躲在课桌下的正
确姿势是什么？”现场学生踊跃举手
抢答。

本次讲座还发放了《青少年应
急安全手册》100余份。西安市应

急管理局还为每个参与学生精心准
备了包含应急哨、灭火毯、应急手
电、迷你急救包、安全知识折页的

“应急护航礼包”。
西安市应急管理局相关人士表

示，通过此次活动，实现了“教育一
个孩子、带动一个家庭、影响整个社
会”的辐射效应。下一步，将继续加
大安全宣传力度，持续推进安全宣
传“五进”活动，不断创新宣传形式，
普及安全常识，筑牢安全防线。

安全宣传“五进”志愿服务活动
在西安市碑林区永宁小学举行

本报讯（记者 农思思）为了构
建安全、和谐的校园环境，3月 18
日，西安市灞桥区庆华小学洪庆分
校开展了应急疏散安全演练。

演练前，学校就对各班级的疏
散路线进行了详细规划，并组织各
班级进行了安全教育。

演练当天上午 9时 50分，随着
校园广播发出的警报，全校学生在
班主任和楼层引导老师的指挥下，
迅速沿着预定路线向操场疏散。在
疏散过程中，高年级学生主动礼让
低年级学生，整个过程紧张而有

序。仅用时 1分 49秒，全体师生就
安全到达操场集合点。

演练结束，该校副校长罗东飞
对本次演练进行了总结。他表示，
全校 722名学生在规定时间内安
全疏散至操场，达到了“快速、稳
定、有序”的目标。高年级学生主
动让出逃生通道，教师们熟练地引
导学生撤离，展现了日常安全教育
的扎实成果。学校将继续加强师
生的安全教育，使安全演练常态
化，持续提高师生的应急处理和自
救互救能力。

庆华小学洪庆分校

开展应急疏散安全演练

本报讯 为弘扬中华优秀传统
文化，营造书香校园氛围，3月 18
日，西飞一小教育集团以“经典抒爱
国 童心向未来”为主题，面向三年
级学生举办了经典诵读比赛。活动
通过诗词经典与家国情怀的融合，
引导学生在诵读中感悟文化魅力，
厚植爱国情怀。

比赛现场，学生们身着传统服
饰，以情景朗诵、配乐吟诵等形式，
演绎了《中华少年郎》《家风颂》等十
余个节目。《少年中国说》的铿锵诵
读声响彻学校礼堂。其中，《我骄
傲，我是中国人》以黄河、长城等文
化符号为脉络，颂扬中华五千年历

史的积淀与文化的辉煌，令全场热
血沸腾。

西飞一小教育集团负责人表
示，活动特别选取兼具文学价值
与德育内涵的篇目，让学生在诵
读中感受“翰墨留香”的文字之
美。学校相关负责人表示，学校
将持续开展“真美少年”文化育人
工程，通过经典诵读、诗词大会等
活动构建文化浸润体系。本次比
赛为学生搭建了展示平台，更让
爱国精神扎根心田。学校将以此
次活动为契机，继续深化经典文
化教育，培育兼具文化底蕴与责
任担当的时代新人。 王顺

西飞一小教育集团

营造书香校园 厚植爱国情怀

本报讯（记者王佳）3月19日，西
安市第四十二中学“少墟大讲堂系列
活动之诗词吟诵杏坛雅集”举行。

活动现场，在张亦驰老师带领
下，师生以吟诵歌咏的方式，展开了
一场独具风格的诗意对话。从李商
隐的《锦瑟》到杜甫的《登高》，从李
煜的《虞美人》到曹操的《短歌行》，

一首首经典诗篇在吟咏中传承。活
动进入尾声时，全场师生齐声诵读
《短歌行》，琅琅诵读声响彻校园。

该校校长牛海霞表示，本次活
动不仅是一场视听盛宴，更是一次
深刻的文化浸润。学校将持续搭建
传统文化育人平台，让经典诵读成
为校园文化建设的常态。

西安市第四十二中学

诵读经典诗篇 传承传统文化

搭建校际联动平台 赋能教师专业成长

西安市浐灞第三小学教师解锦昊：

让孩子们爱上体育课

解锦昊（左一）在家访。

我心目中最棒的老师


