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新华社无锡3月23日电（记者
吴俊宽 王恒志）2025年全国群众体
育工作会议 23日在无锡江阴召开。
会议期间公布的一组数据从场地设
施、赛事活动、科学健身指导等方面
全面直观反映了过去一年中我国全
民健身工作的发展与成效。

身边场地设施激发健身热情

过去一年，我国体育场地设施在
普及和均等化方面取得重要进展。
截至 2024年底，全国共有体育场地
484.17万个，体育场地面积42.3亿平
方米，人均体育场地面积3.0平方米。

数据显示，2024年国家体育总
局支持地方建设小型健身中心、小型
体育公园、群众滑冰场、县级多功能
运动场以及维修、改造、更新行政村
农民体育健身工程健身器材等项目
共计 6719个；下达中央公共文化服
务体系建设专项资金，实施全民健身
场地器材补短板乡镇/街道项目，支
持全国1000个没有配建全民健身场
地器材的乡镇/街道补齐短板；会同
财政部安排财政资金支持公共体育
场馆免费或低收费开放，补助 3050
个场馆，覆盖全国约 1600个县级行
政区域，场馆核心区免费或低收费开
放场地面积超过 2500万平方米，受
益人次超过5亿。

此外，截至2024年底，“十四五”
期间建成并投入使用的体育公园超
过 1300个，提前完成规划目标。“国
球进社区”“国球进公园”活动累计覆
盖公园1363个、社区9618个，配建乒
乓球台23408张，配建其他健身器材
25088（套）件。各地利用“国球两进”

活动配建的器材设施全年共举办全
民健身赛事活动14024场次，吸引参
与人次超过130万。“国球两进”公益
行品牌活动走进河南洛阳、新疆库尔
勒，现场开展国民体质检测、体育志
愿服务等活动，向社区群众传播体育
文化，激发健身热情。

丰富赛事活动展现运动风采

过去一年，丰富多彩的全民健身
赛事活动在全国各地、全年四季广泛
开展，“3-8-3-1”全民健身赛事活动
框架初步形成。

第十四届全国冬季运动会群众
比赛、第十五届全运会群众赛事活
动、第一届全国全民健身大赛依托三
大运动会为全民健身爱好者搭建了
全国性的风采展示平台，其中第一届
全国全民健身大赛设置 7个赛区及
总决赛，开展赛事活动6000余个，直
接参赛人数超过 200万。元旦新年
登高、全民健身日、农民丰收节、大众
冰雪季等 8个全国性全民健身主题
活动贯穿全年。“三大球”群众赛事活
动、群众冰雪赛事活动、各人群体协
及行业体协举办的赛事活动重点突
出、覆盖全面，充分发挥体育的多元
功能价值。2024年全民健身线上运
动会累计上线 80余个赛事活动，直
接参赛人数达2182万余人，以“互联
网+”思维提升全民健身公共服务水
平，持续为群众提供线上展示、交流
和互动的平台。

2024年，通过全民健身信息服
务平台上传的社区运动会等群众身
边的赛事活动约31.7万个，活动参与
人数超5327万。全年全国国家体育

锻炼标准达标活动累计参与超 125
万人次，发放证书量近 113万份，总
体达标率89.89%。

科学健身指导促进健康转化

全民健身向全民健康转化离不
开科学健身指导。2024年，常态化
国民体质监测首次覆盖全国31个省
份，通过 375个常态化监测站点，累
计提供33.19万人次的体质检测与科
学健身指导服务。国家体育总局科
研所、运医所、气功中心、社体中心等
单位深入乡镇、社区、企业、机关、学
校开展科学健身指导走基层送健康
活动、科普活动等近 150场，直接受
益人群3万多人次。

群众身边的社会体育指导员是
引领科学健身的重要力量。过去一
年中，社会体育指导员的队伍继续
壮大。截至 2024年底，全国累计拥
有社会体育指导员约 371万人，每
千人拥有社会体育指导员约 2.63
人。“万村女性社会体育指导员培训
计划”持续开展，2024年为 2.6万多
个行政村培养了超6.5万名农村女性
社会体育指导员。

此外，2024年“奋进新征程 运动
促健康”全民健身志愿服务活动开展
7700余场，全国范围内开展的各类
全民健身志愿服务活动总计超过1.3
万场，28.9万人次志愿者参与全民健
身志愿服务。全民健身志愿服务优
秀案例征集活动连续第四年开展，评
选出50个全民健身志愿服务优秀案
例，为各地常态化开展志愿服务，带
动引导人民群众积极参与科学健身
提供了有益经验和有效借鉴。

新华社北京3月22日电（记者
张晓洁 高亢 吴慧珺）“久摇不中”，
难圆“汽车梦”？近日印发的《提振消
费专项行动方案》提出，推动汽车等
消费由购买管理向使用管理转变，分
年限保障“久摇不中”无车家庭购车
需求。

据了解，2025年北京将面向无
车家庭定向增发 4万个新能源小客
车指标。按照定向增发工作安排，5
月26日将随常规新能源小客车指标
配置结果一并公布积分排序入围的
家庭名单。此外，北京还于近日适当
增加了亲属间车辆转让范围。

对现有举措调整完善，对现行政
策优化升级。近来，有关部门因地制
宜优化汽车限购措施、探索逐步放宽
或取消限购政策等密集出台，全国多
地就增加号牌指标投放等展开有序探
索，“久摇不中”的无车家庭迎利好！

按年限阶梯式分配，有序调控指
标——

专家表示，分年限保障需求，就
是对长期参与摇号未中签的无车家
庭，按参与年限逐步提高购车指标分
配比例。

例如，天津2024年定向投放3万
个无车家庭其他指标，按照申请时间
顺序配置；杭州放宽“久摇不中”类指
标申请条件，参加杭州市小客车增量
指标摇号累计达到 48次及以上，且
符合相关资格条件的个人可以申请
该类其他指标。

降低购车准入门槛，保障有效需
求——

上海去年底发文，将非上海市户
籍人员参拍资格条件中有关“连续缴
纳社会保险或者个人所得税”的年限
要求，由原连续缴纳满3年调整为连
续缴纳满1年；杭州推出取消区域指
标申请限制、取消指标竞价保留价等
措施。

向新能源汽车倾斜，推动产业升
级——

北京 2021年将新能源小客车配
置指标数量的 60%优先向“无车家
庭”配置，此后逐步提升至80%；广州
明确提出，节能车增量指标以及新能
源车增量指标可直接申请获得。

从简单限购到推进购车指标精
细化差异化管理，“购车难”在动态校
准中迎来逐步破题。但增发购车指
标、放宽汽车限购，是否会加剧城市
交通拥堵？

“要加深对汽车社会的理解认识，
提升城市精细化治理水平。”中国汽车
工业协会副总工程师许海东建议，进
一步完善相关配套基础设施，建设便
捷的公共交通体系，应用智能化交通
管理手段，提高道路运行效率。

例如，杭州“城市大脑”的应用实
现对城市交通的实时监测和预警，有
关部门据此结合路口车流量优化绿灯
配时，减少车辆停车次数；北京优化调
整公交专用道通行管理，提升道路资
源利用率；成都在重点路段实施潮汐
交通模式，早高峰车辆运行速度由9.7
公里/小时提升至16.6公里/小时……

政策效果如何，还要靠实践检
验。期待未来有更多的务实举措，让
更多家庭解锁有车生活。鼓励更多
有温度的探索，呼应民生所需，激发
市场活力。

安徽省合肥市联合调查组3月
23日发布关于合肥三只羊网络科
技有限公司（下称“三只羊公司”）
整改情况的通报：三只羊公司整改
符合要求，具备恢复经营条件。

通报称，2024年 10月 11日，
三只羊公司足额缴纳了罚没款
6894.95万元（人民币，下同）。对

“香港美诚月饼”“澳洲谷饲牛肉
卷”等涉案产品，已累计赔付
2777.85万元，并继续按照应赔尽
赔原则，执行退一赔三标准，做好
退赔工作。

针对三只羊公司在选品品
控、宣传推介、售后服务、内部管
理等方面存在的问题，合肥市联
合调查组指导其制定具体整改措
施89项，督促其抓好整改落实，并

要求其深刻反思此前直播过程中
的不当言行，认真落实网络文明
行为规范的要求，切实加强主播
人员和直播活动的规范管理，强
化社会责任，自觉树立良好形象。

经三只羊公司申请，合肥市
联合调查组组织相关主管部门和
律师、消费者代表等进行综合评
估，认为三只羊公司整改符合要
求，具备恢复经营条件。

记者了解到，针对三只羊公
司直播带货相关产品时存在的虚
假商业宣传等问题，合肥市此前
成立联合调查组，并于 2024年 9
月26日发布通报称拟对三只羊公
司作出没收违法所得、罚款决定，
责令其暂定经营限期整改。

据中新社

新华社华盛顿3月21日电
美国总统特朗普 21日在白宫宣
布，选定波音公司来执行生产“下
一代空中优势”战斗机即美国第六
代战机项目，并将新一代战机命名
为F-47。该战机将接替F-22“猛
禽”战斗机，成为美国未来数十年
最重要的“空中优势”战斗机。

特朗普称，F-47将是“有史以
来最先进、性能最强、杀伤力最强
的飞机”，将在飞行速度、机动性
和有效载荷等方面大幅、全面领
先其他战机。

美国空军在社交媒体上以
“主宰天空”为题发布宣传视频，
回顾了美国从第一到第六代战机
的发展历程，视频中出现了一架
高度隐身设计、扁平机身、无尾翼
战机的正面图片。

特朗普和美国空军都宣称F-
47是世界第一种载人第六代战
机。美国空军参谋长戴维·奥尔
文21日在声明中说，F-47的技术
验证机过去 5年已经完成了数百
小时的试飞，测试尖端技术和概
念。与美军现有第五代战机相
比，F-47将拥有更远的航程、更先
进的隐身能力、更好的可持续性
和可维护性，能胜任更多场景。

据媒体披露，F-47项目还包
括开发具有高度自主性的协同战
斗无人机，以及新型喷气发动机、
武器、电子战套件、传感器、战斗
管理能力等。

特朗普没有透露美国打算采
购多少架F-47战机，表示该战机

“将在我执政期间建造并服役”。
而据美国媒体估计，这种战机要
到2030年代才会投入使用。特朗
普还提出，以后可能会允许盟国
购买“低配版”F-47战机。

奥尔文的声明还说，F-47的
采购数量将超过现有第五代战机
F-22。目前后者的服役数量约为
180架。

奥尔文还称，F-47的价格将会
低于F-22。但媒体披露，F-47项
目成本高昂，仅工程和制造开发合
同价值就超过200亿美元，整个战
机项目总价值高达数千亿美元。预
计量产后，单机价格至少 3亿美
元。此前史上最贵战斗机头衔由
F-22拥有，单机耗资约1.43亿美元。

美国“下一代空中优势”
（NGAD）战斗机项目的相关研究始
于2007年。2010年，美空军组建第
六代战斗机办公室，正式启动第六
代战斗机概念研究。2020年9月，
美空军开始试飞第一架全尺寸飞行
演示机。但是该项目面临成本过
高、技术创新不足等诸多争议。美
国空军在2024年5月宣布暂停该
项目，留给大选后的新政府来决定。

美“下一代空中优势”战斗机
项目的成本和必要性此前广受质
疑。美国媒体指出，F-47将和B-
21隐形轰炸机，以及波音和诺斯
罗普·格鲁曼公司正在竞标的一
种海军版第六代战机F/A-XX，一
同构成未来美国空中战力的主
力，但是这些项目庞大的支出恐
怕令五角大楼不堪重负。

汽车摇号新变化 无车家庭迎利好

夯实基层基础 激活发展活力
——数说2024年全民健身工作

新华社发 勾建山 作

三只羊公司具备恢复经营条件
累计赔付涉案产品2777.85万元

美军第六代战斗机F-47到底什么来头

新华社北京3月23日电（记者
李恒）春季是过敏的高发季节。
专家提醒，春季过敏通过科学防
护、规范用药及长期管理，可有效
控制症状，提升生活质量。

“柏树、杨树、梧桐、桉树等树
木产生的花粉是春季过敏的主要
致敏原，而室内环境中如尘螨、宠
物皮屑、霉菌等过敏原也较为常
见。”首都医科大学附属北京地坛
医院主任医师蒋荣猛介绍。

哪些人群更易成为过敏“目
标”？蒋荣猛说，易过敏人群包括
家里有过敏家族史的人群，比如
过敏性哮喘，过敏性鼻炎等；免疫
功能还不太成熟的儿童和青少
年；经常熬夜、压力较大的人以及
免疫功能紊乱的人群；频繁暴露

在过敏原环境中工作的人群。
北京大学人民医院主任医师

马艳良说，提前预防要比出现花
粉过敏症状以后再去治疗更有
效。过敏性鼻炎患者可以提前
使用一些鼻喷的激素，而过敏性
结膜炎患者可以提前使用过敏
性滴眼液，过敏性哮喘患者则可
以提前使用含有吸入糖皮质激素
的药物。

马艳良建议，在花粉季节要
尽量避免接触过敏原，及时关注
气象部门发布的花粉浓度监测信
息，一旦花粉浓度升高，要尽量避
免到花粉浓度较高的区域。出行
时要佩戴口罩、护目镜，穿长袖衣
物。外出回家要及时脱掉外衣，
并洗手和清洗鼻腔。

春季过敏高发 专家支招科学防护


