
“两分钟测出你的抑郁程度，正确
认识自己……”“测试对方是否为自恋
型人格障碍30题……”最近，这类无
需实名注册、免费开放的在线心理测
评视频在社交平台“刷屏”，不少网友
自行测试后“被确诊”。这样的线上数
字化心理“问诊”是否靠谱？

3月22日，记者在短视频平台搜
索“心理测评”，找到了许多相关视频，
点开其中一个“如果你放下了五根以
上的手指，说明你可能得了抑郁症”视
频，随着测试开始，视频里不断出现诸
如“如果你经常容易生气，放下一根手
指”“如果你有过不想吃东西没有一点
食欲的情况，放下一根手指”的题目。

根据提示完成 10道题目后，记
者最终放下4根手指，按照视频里的
结果被判定为轻度抑郁。该视频留
言高达 3.2万条，记者细数了靠前的
50条留言，绝大多数网友留言放下6
根以上手指。

“本来没感觉抑郁，测试完感觉自
己抑郁了。”市民小刘表示，原本抱着
玩玩的心态测试，结果发现很多特征
都跟自己对得上，之后心情便越来越
焦虑，最后还真找了心理咨询师。

还有一些在线“诊断”心理视频，
看似以自恋型人格障碍、抑郁症等热
门话题吸引关注，背后却是为了推销
课程、保健品、一对一咨询辅导等收
费项目。记者注意到，一些视频的发
布者会在部分留言下回复，如果网友
在留言中咨询如何解决心理问题，他
们则会回复“私信”或者“加V”（指加
微信好友）。

“私聊之后他们简单询问情况，
就开始推销产品了。”曾经购买过辅
导课程的家长张女士表示，这些发布
者自称“专家”，但课程内容参差不
齐，对于自己读初二的孩子沉迷手机
游戏的情况，有的“专家”让她没收手
机，有的“专家”让她适度陪伴孩子，

最终都没有效果，如今也不知道该相
信谁，“为了规避平台禁用词，他们还
有一套话术，比如用‘白大褂’指代医
生，用‘M’指代钱。”

心理咨询师郑敏介绍，自恋型人
格障碍、抑郁症等诊断比较复杂，需
要考虑很多因素，不能仅凭某个行为
就下定论，例如“没有一点食欲”既可
能是抑郁症的症状，也可能是节食减
肥或消化疾病导致，直接将其计入抑
郁分值是非常不科学的。

“心理学中有‘自我应验预言’现
象，简单来说类似心理暗示的蝴蝶效
应。有人实验发现，被告知‘存在抑郁
倾向’的受试者，三天内对负面词汇的
敏感度会提升。”郑敏提醒，目前网上
各类心理测试五花八门，大多缺乏专
业性的评估流程，一些视频过于草率
给出负面结果，不仅不能起到科普作
用，反而可能对受试者产生误导，造成
更严重的心理伤害。 本报记者文晨
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本报讯（记者 陶颖）3月 22日，
西安的哥张望凌晨徒手破窗，与乘
客 4分钟勇救 4人的事迹一经报道，
便引发了广泛关注，众多市民网友
为他们的暖心举动点赞。23日下
午，西安市出租汽车行业召开了“西
安好的哥”“见义勇为先进个人”张
望表彰仪式。

现场，西安市出租汽车管理处、
西安出租汽车协会、西安市出租汽车
行业爱心公益慈善基金会共同授予
西安好运汽车有限公司驾驶员张望

“西安好的哥”“西安出租汽车行业见
义勇为先进个人”称号，并奖励现金
4000 元，好运公司同时奖励张望
2000元。而张望也是西安市出租汽

车行业第 8位荣获“西安好的哥”称
号的驾驶员。

说起见义勇为的举动，张望用最
朴实的语言说：“现在回想当时的情
景会有些后怕，但如果当时不救人，
会遗憾一辈子。以后遇到类似的事，
我还会伸出援手，不辜负行业和公司
的教育，以实际行动为西安市出租汽
车行业增光添彩。”

表彰仪式后，西安市出租汽车行
业党委向全体从业人员发出号召，以
张望同志为榜样，学习他见义勇为的
感人事迹和不惧危险的高尚品德，不
断提升服务品质，树立行业形象，为
西安市出租汽车行业高质量发展作
出积极贡献。

后续的哥和乘客合力 4分钟救出4人 “西安好的哥”张望。本报记者 陶颖 摄

本报讯（记者 赵丽莉）迷迭香、
鱼腥草、紫苏……随着“国家喊你来
减肥”成为热点话题，不少药食同源
的蔬菜也成了春菜市场新宠，悄然解
锁春日新“食”尚。

3月23日，记者走访西安多家菜
市场发现，以往相对小众的鱼腥草、
紫苏、板蓝根苗等蔬菜，如今被摆在
了显眼位置。在朱雀南路便民综合
市场，蔬菜摊主周师傅告诉记者：“最

近苦菊、鱼腥草、紫苏的销量明显增
加，不少顾客专门来买，说是吃了对
身体好，还能辅助减肥。”

在太白路盒马鲜生超市里，迷迭
香、紫苏、鱼腥草、有机虫草花等蔬菜
摆在冷藏货柜上。正在挑选板蓝根
苗的李女士表示：“春天来了，控制体
重势在必行，听说这些蔬菜热量低、
营养丰富，就想试试。”记者看到，紫
苏包装上还有食谱，做法简单，清炒、

凉拌、做汤都可以。
在“体重管理年”的大背景下，合

理饮食是控制体重的关键，而“药食同
源”理念与减重需求形成了共振。“鱼
腥草含鱼腥草素，可增强免疫力，紫苏
富含α-亚麻酸助消化，板蓝根苗的吲
哚类化合物有抗炎功效。”中医师刘茹
说，这些药食同源的春菜不仅富含多种
维生素和矿物质，还具有一定的药用价
值，深受追求健康生活的市民青睐。

除了线下市场，线上生鲜平台这
些春菜的销量也在稳步上升。某电
商平台数据显示，近一个月来，西安
地区药食同源蔬菜的销量大幅增
长。有网友在生鲜平台留言说：“原
来老祖宗的‘药箱子’就是我们最好
的‘菜篮子’。”

药食同源的春菜既满足了人们对
美味的追求，又符合健康饮食的理念，
是春季餐桌上的优质选择。不过，二
级公共营养师于娟提醒市民，食用这
些药食同源蔬菜时要注意食材的清
洗和烹饪方式，避免营养流失，同时，
过敏体质或正在服用特定药物的人
群，在食用前应咨询医生建议。
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超充站深夜迎充电高峰

3月 20日 22时 40分，西安
曲江乐活街区的蔚来超充站内
灯火通明，20个充电桩只剩4个
空位。司机们将充电插头连接
充电口，但并不急于通电。再
过 20 分钟电价就进入低谷时
段（23：00～次日 7：00，低谷电
价是电力系统针对用电低谷时
段制定的电价策略）。“现在的
价格是每度 1.15元，等到晚上
11时后就会降至每度 0.64元，
能省不少。”出租车司机刘师傅
提前 20 分钟到达充电站占
位。“如果按点来肯定没有位
置，排队起码半个小时。”刘师
傅说道。

记者看到，这里大部分车
主是货拉拉、网约车和出租车
司机，私家车车主相对较少。
刘师傅已有6年驾龄，对于城区
的充电站布局了如指掌。“晚上
跑到哪里就在哪里充电，谁家
便宜就去谁家充电。”

既是充电站也是司机驿站

3月22日凌晨，记者来到国
网西安雁展路充电站，26个充
电桩已有三分之二在使用，陆
续还有车辆驶入。充电站内配
备有开水、卫生间和自助饮料
零食一体机。

“我每晚都会来这里充电，
顺便喝点热水、吃点东西，既省
了钱，又能休息一下。”网约车
司机王征程说。

3月 22日凌晨 1时，记者在
万马爱充金滹沱站看到，不时
有新能源汽车驶进驶出。“明天
周末打算出去踏青，晚上来充
个电。”驾驶新能源汽车的陈先
生表示，由于租的车位无法安
装私人充电桩，因此每到周末
都会特意来这里充低价电。

国网电动汽车服务陕西有
限公司客服人员证实，23时至
次日 7时是西安各大充电站使
用率较高时段。

价格优势与贴心服务并行

根据西安市发展和改革委
员会的数据，西安为满足新能
源汽车充电需求，截至 2024年
11月底，市内累计建成并投运
公（专）用充电站 1335座、充电
桩32106个。

“我们实行的是‘阶梯电
价’模式，从夜间 11时至次日
6 时，充电费用减半。从数据
来看，新能源车主都在夜间 11
时后进场充电。”中铁一局电
务公司超级充电站负责人李
朝鹏表示，夜间电价低谷时段
充电站的充电装置通常同时
运转，最大可支持 120 个充电
车位。

李朝鹏表示，除了价格优
势，服务也是吸引车主的重要
因素。充电站提供休息室、24
小时热水、自动售卖机等设
施，并与周边流动商贩合作，
为车主提供宵夜解决方案。
为提升服务质量，充电站还设
立了微信群，管理员 24小时在
线，随时解决车主充电中的各
类问题。

经济与环保的双重价值

陕西省社科院副研究员王
晓勇表示，随着新能源汽车的
普及，充电需求呈现爆发式增
长，而夜间充电成为车主的理
想选择。夜间充电实现了更高
效、更低成本的能源利用。

“从经济角度来看，夜间
电价差异帮助新能源汽车车
主实现低成本充电。与白天
的高电价相比，电价低谷时段
提供的价格优惠，为依赖新能
源汽车的出租车司机和网约
车司机等群体带来了实实在
在的经济效益。”王晓勇说，从
环保角度来看，新能源汽车的
普及与夜间充电的推广有助
于降低城市碳排放，推动城市
绿色转型。

文/图 本报记者朱娜娜

晚上11时迎来充电高峰

充电站
成新能源汽车“深夜食堂”

凌晨，国网西安雁展路充电站内，一辆出租车正在充电。

“如果当时不救人，会遗憾一辈子”
张望获“西安好的哥”“见义勇为先进个人”称号

夜色渐浓，当城市的喧嚣渐渐褪去，西安的大街

小巷也进入了“休眠”状态。而在城市各个角落的新

能源汽车充电站却是灯火通明，“电流声”此起彼伏，

像是新能源汽车的“深夜食堂”。


