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新华社北京3月24日电（记者
顾天成）结核病是全球重大公共
卫生问题。国家儿童医学中心有
关专家指出，儿童因其免疫系统
发育尚未完善，是结核病感染的
高危人群。世界卫生组织2024年
发布报告显示，全球新发结核病
患者中儿童占比达12%。

3月24日是第30个世界防治
结核病日。新华社记者连线国家
儿童医学中心、北京儿童医院呼
吸中心专家，就家长关心的儿童
结核病防治问题作出解答。

一问：儿童结核病有
什么特点？

国家儿童医学中心、北京儿
童医院呼吸中心主任医师杨海
明：结核病是由结核分枝杆菌感
染引起的慢性传染病。儿童结
核病具有特殊性，一是传染源多
为家庭内成人患者，如父母、祖
父母等密切接触者；二是儿童免
疫系统发育不成熟，初次感染结
核菌后易发生全身播散；三是症
状不典型且个体差异较大，部分
患儿仅表现为低热、食欲不振或
体重不增，易被误诊为普通感冒
或其他肺部感染。

家庭内早发现、早隔离、早治
疗成人患者，是降低儿童感染风
险的关键。

二问：如何识别儿童
结核病早期信号？

国家儿童医学中心、北京儿
童医院呼吸中心主任医师李惠
民：持续咳嗽超过 2 周、反复低
热伴夜间盗汗、生长停滞是重要
警示信号。

儿童结核病症状个体差异
大，家长需警惕以下表现，包括发
热，多为午后低热，持续时间超 2
周，伴乏力、夜间盗汗；咳嗽，持续
干咳超过2至3周，部分患儿可能
出现咯血或胸痛；全身症状，食欲
差、体重不增或下降，婴幼儿可能
表现为精神萎靡、无故哭闹。

若孩子有结核病患者接触
史，或出现上述症状，应及时进行
结核菌素皮肤试验、胸部X线、痰
液及血液检查，避免延误治疗。

三问：家庭中有结核
病患者，如何保护儿童？

杨海明：落实“隔离、防护、监
测”三原则。

隔离措施包括结核活动期
患者应单独居住，避免与儿童
共用餐具、毛巾等物品；患者咳
嗽、打喷嚏时需遮掩口鼻，痰液
需密封处理。

环境防护包括每日开窗通风
2至 3次，每次至少 30分钟；患者
房间定期消毒，儿童勤洗手、加强
营养以提高免疫力。

密切监测指的是，如果家
中有人确诊为肺结核，应规范
治疗，家中密切接触者要尽快
筛查并做好防范；如果儿童仅
是结核菌素皮肤试验阳性，但
没有活动性肺结核症状，且胸
部影像学检查没有发现活动性
病灶，可以正常上学。

四问：儿童结核病能否根
治？儿童如何预防结核病？

李惠民：规范治疗下，儿童结
核病治愈率达 98%。治疗遵循

“早期、联合、适量、规律、全程”原
则，疗程通常为6个月以上。需注
意增强体质、避免接触传染源，并
定期随访1至3年。

在预防方面，卡介苗仍是重
要手段，新生儿应按时接种卡介
苗；若家庭成员出现咳嗽、低热等
症状，需及时排查结核病。

结核病虽可防可治，但其
隐匿性和家庭内传播风险仍需
警惕。医疗机构应加强儿童结
核病筛查和规范化治疗；家长
需提高防范意识，早识别、早干
预；社会各界需共同强化健康
意识、履行健康责任。通过多
方协作，为儿童筑起抵御结核
病的坚实屏障。

本报讯（惠静 记者 赵丽莉）想
逛早市找不到地方，别发愁，“西安
城管便民生活地图”上新了，功能区
的“蔬菜早市”栏，详细标注了蔬菜
早市的名称、具体地址，甚至还贴心
地附上了蔬菜早市的开放时间、摊
位数及蔬菜早市范围，轻松带你找
到想要前往的蔬菜早市。

“西安城管便民生活地图”是
西安市城市管理和综合执法局推
出的一款便民服务小程序，旨在打
通城市管理便民服务的“最后一公
里”。记者在手机上操作发现，“西
安城管便民生活地图”功能强大、
操作简单。市民只需打开微信搜
索“西安城市管理服务号”，点击

“为您服务”→“西安城管便民生活
地图”→“蔬菜早市”，就能轻松看
到标注清晰的蔬菜早市分布情
况。地图上收录了西安市的 70处
蔬菜早市、94处夜市集中经营区和
24处食品摊点。

点击操作后，无论是居住在老
城区的居民，还是生活在新开发区
域的市民，都能快速定位距离自己最
近的蔬菜早市，并了解开放时间等信
息。例如，“便民生活地图”显示，位
于经开区的凤城九路早市，开放时
间是每天清晨 6:00到上午 9:00，市
民可以根据这个时间安排自己的采
购行程。

据介绍，市民还可以通过“西安

城管便民生活地图”查看蔬菜早市
是否正常开放，以及对蔬菜早市的
纠错信息反馈等，如果发现蔬菜早
市名称描述与实际不符、地理位置
不符等错误信息，可以填写纠错信
息进行反馈。核实后，还可获得奖
励红包。

每个蔬菜早市都有其独特之
处，“便民生活地图”也将这些特
色一一展现。有些早市以品种丰
富著称，除了常见的青菜、萝卜、
西红柿等，还有各种时令野菜、
特色菌类；有些早市则主打价格
实惠，周边农户直接带来自家种
植的农产品，少了中间环节，价
格更亲民。比如莲湖区的龙首东

路便民早市，这里的本地土豆口
感软糯，价格比超市便宜不少。
市民还可以通过地图上的文字介
绍和图片信息，提前了解各个早
市的地理位置，选择最适合自己
的路线前往该早市。

家住雁塔区的小张说：“我刚搬
来不久，想找个离家近、有新鲜蔬菜
的早市。现在有了这个地图，真是
太方便了。”对于上班族来说，利用
地图快速找到蔬菜早市，在上班前
就能轻松采购好一天所需的食材，
节省了不少时间。另外，外地游客
也可以通过“西安城管便民生活地
图”搜索网红早市，比如小南门早
市，进行打卡。

西安市长安区府东一路便民市场。 本报记者 赵丽莉 摄

西安便民生活地图“上新”啦
哪家早市离家近 动动手指就能查

新华社北京3月24日电（记者
赵文君）记者 24日从市场监管总
局获悉，修订后的《检验检测机构
监督管理办法》近日正式发布，出
具虚假、不实检验检测报告将面
临更严惩处。

据介绍，此次修订聚焦当前
检验检测造假成本偏低、从业人
员责任虚化等突出问题，加大对
严重违法违规行为的惩处力度，
进一步明确检验检测机构法定代
表人、技术负责人、授权签字人等
管理人员职责，规范检验检测从
业人员行为，压实检验检测机构
主体责任，切实维护检验检测市
场秩序。

办法规定，对未经检测出报
告、替检漏检、篡改数据、伪造结
果等出具虚假检验检测报告的行

为，罚款上限提高至十万元；对违
反强制性标准致使检测报告数
据、结果错误的行为，最高可处以
五万元罚款，提升了检验检测机
构故意违法成本，突出了执法力
度。同时，对轻微违法行为采用
说服教育、提醒敦促、约谈纠正等
非强制性手段予以处理，体现了
执法温度。

市场监管总局表示，将督促、
指导各地市场监管部门抓好办法
贯彻落实，确保新规落地见效；深
入开展对办法执行情况的跟踪调
查评估，适时组织对办法进行全
面、系统的修订完善，进一步强化
从业机构的合规经营义务和主体
责任，提升检验检测供给水平和
服务成效，推动检验检测行业高
质量发展。

西安市气象台 24 日 11 时发
布重要天气报告：受强冷空气影
响，预计 26日夜间至 28日西安市
将迎来一次寒潮吹风沙尘天气过
程，主要降温时段在 26日夜间至
28 日，全市平均风力 4～5 级，阵
风 6级以上，并伴有沙尘天气。

寒潮吹风预报：受强冷空气影
响，26日夜间起气温大幅下降，27日
至28日平原地区日平均气温较前期
下降 10～12℃，山区下降 12～14℃。
另外，26日夜间至28日全市有4～5
级西北风，阵风可达6级以上。

具体预报，25 日：晴间多云，

11～29℃；26日：晴转多云，夜间有
5级左右阵风，伴有浮尘，12～27℃；
27日：多云间阴天，有分散性小雨，
有 6 级以上阵风，伴有沙尘，6～
13℃；28日：阴天间多云，有 5级左
右阵风，5～11℃；

本报记者陶颖

新规出台！

出具虚假、不实检验检测报告
将面临更严惩处

3月26日至29日

降温大风沙尘天气来袭
3月24日，记者从陕西省气象局召开的新闻发布会上获悉，预计3月26日至29日，受寒潮影响，

我省将出现剧烈降温、大风沙尘天气过程。4月1日至6日我省大部以多云天气为主。

陕西局地最高气温降幅可达20℃

寒潮大风预报：主要降温时
段陕北在 26 日白天到 27 日夜
间，关中及陕南在 26 日夜间到
28 日。 26 日至 29 日日平均气
温陕北中北部、关中南部下降
10～12℃ ，延 安 南 部 、关 中 北
部 、秦 巴 山 区 大 部 下 降 12～
14℃，局地 16℃以上，陕南下降
8～10℃左右，局地最高 气 温 降
幅 可 达 20℃ 。 最 低 温 度 陕

北 、关 中 北 部 出 现 在 29 日 ，
关 中 南 部、陕 南 出 现 在 30 日，
陕北、秦巴山区 -6～-8℃，关中
北部 -1～-5℃，关中南部、陕南
0～2℃。 26 日凌晨至 28 日自北
向 南 我 省 大 部 平 均 风 力 5～6
级，局地阵风 9 级以上。 27 日
至 31 日陕北、关中大部、秦巴山
区部分地方有霜冻。

沙尘预报：26日至27日沙尘天

气自北向南发展，全省大部伴有扬
沙或浮尘，陕北局地有沙尘暴。28
日陕北沙尘逐步减弱。

降水预报：26日陕北部分地方
有 零 星 小 雪 或 雨 夹 雪（0.1～
1mm）。27日陕北南部、秦岭山区
有零星小雪（0.1～2mm），关中南
部 、陕 南 有 分 散 性 小 雨（0.1～
8mm），巴山东段有雨夹雪或中到大
雪（4～8mm）。

这些方面受天气影响注意提前防范

关注空气质量，做好沙尘天气
的防范工作。此次沙尘范围大，建
议做好防沙准备，及时关闭门窗；户
外活动注意携带口罩、纱巾等防尘
用品，以免沙尘对眼睛和呼吸道造
成损伤；做好精密仪器的密封工作，
并防范低能见度天气对交通安全的
影响。

关注霜冻对农业的影响。关中
北部和渭南南部局地冬小麦存在轻
度冻害风险。关中北部油菜茎秆、
叶片受冻风险较大，陕南油菜开花
授粉有一定影响，陕南中高山茶园
有受冻风险，陕南地区春播也会短
暂受阻。

关注寒潮降温对生产生活

和公众健康的影响。此次寒潮
天气范围大，降温剧烈，过程前
后气温起伏大，强降温对人体
健康有不利影响，易引发脆弱
人群心脑血管疾病和呼吸道感
染，需提前防范低温天气对生
产生活、公众健康等产生的不
利影响。

西安主要降温时段在26日夜间至28日

莫把结核当感冒
专家提醒儿童结核病防治关注这四点


