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本报讯（记者白圩珑）记者昨日从西安
市商务局获悉，近日，《2025年西安市家装
厨卫“焕新”政策措施及实施方案》（以下简
称《方案》）正式印发。此次《方案》通过个人
购买产品补贴、住宅装修材料综合补贴两大
举措，拓宽补贴覆盖范围、提升补贴标准。

产品补贴方面重点聚焦绿色、智能、适
老等方向，对个人消费者购买卫生洁具、家
具照明、智能家居、居家适老化 4大类 22小
类产品进行补贴。个人消费者购买卫生洁
具、家具照明、智能家居补贴类产品，按照产
品最终销售价格（剔除所有优惠后的价格）
的15%给予补贴；购买1级及以上能效或水
效标准产品，按照产品最终销售价格（剔除
所有优惠后的价格）的 20%给予补贴；购买
居家适老化补贴类产品，按照产品最终销售
价格（剔除所有优惠后的价格）的 30%给予
补贴；以上标准每件产品最高补贴2000元。

线下实体门店补贴方式为：个人消费
者在支付宝平台绑定手机号且完成实名认
证，通过支付宝搜索“西安家装消费品以旧
换新补贴”关键词领取优惠资格，在实体门
店购买补贴类产品，可在支付环节享受立
减优惠。

线上电商平台补贴方式为：个人消费
者在参与活动的电商平台进入政府补贴专

区，领取陕西家装以旧换新消费券，在平台
内购买补贴类产品，可在支付环节享受立
减优惠。

住宅装修材料综合补贴以消费者与装
修企业签订的装修合同为依据，补贴消费者
委托装修企业对自有住宅进行装修改造所
产生的装修材料综合费用（含材料费及施工
费用），不包含家电产品及方案中所列卫生
洁具、家具照明、智能家居、居家适老化产品
费用。

补贴标准升级，以消费者与装修企业
签订的装修合同为依据，按照装修合同中
装修材料综合费用发票金额（含材料费及
施工费用）对应梯次，分档给予补贴，最高
补贴 10000元。每位产权人和每套住宅只
能享受 1次住宅装修材料综合补贴，补贴
资金根据预算使用情况适时调整，先到先
得，用完即止。《方案》明确，采取先装修后
补贴方式，消费者登录“i西安”APP完成资
格申请，参与活动的装修企业依据装修合
同开展装修并完工交付，由装修企业按补
贴标准直接减免补贴金额。

补贴条件、审核程序、家装厨卫“焕新”补
贴产品目录、家装厨卫“焕新”补贴装修材料
目录、销售及装修企业名单等具体内容，消费
者可登录“西安商务”微信公众号进行查询。

本报讯（记者张彦刚）3月31日，记者从陕
西省教育厅获悉：为进一步规范普通中小学违
规办学行为，省教育厅日前正式公布普通中小
学违规办学行为监督举报方式。

监督举报方式包括：义务教育规范办学举
报电话为029-88668870；举报邮箱为 sxjcjygfn_
2024@163.com。普通高中规范办学举报电话为

029-88668852；举报邮箱为 sxgzgfbx@126.com。
治理教育乱收费举报电话为029-88667730；举
报邮箱为sxszlb2017@126.com。

陕西省教育厅明确：电话举报方式的受理
时间为工作日8时至12时，14时至18时（7月1
日至 8月 31日 15时至 18时，法定节假日按照
国家规定执行）。

本报讯（记者阮班慧）近日，在西安工会医
院·西安康复医院的康复训练大厅里，56岁的
脑梗患者李先生正通过下肢康复机器人进行
步态训练。随着机械腿发出规律的运动声响，
3个月前还无法自主站立的李先生，如今能借
助辅助设备完成独立行走。

“没想到自己还能再次站起来。”李先生感
慨地说。半年前，他因脑梗导致偏瘫，双腿无
力，连站立都成了奢望。然而，经过下肢康复
机器人的系统训练，如今，他已经能够独立行
走，重拾对生活的信心。

记者在康复训练大厅看见李先生正操作
着一台下肢康复机器人进行训练。这台机器
人像是一双“智能腿”，紧紧包裹着他的双腿，

通过机械结构辅助他进行步态训练。
该院康复治疗科主任吉佳佳介绍，下肢康

复机器人是一种高科技的康复设备，它结合了
人工智能与仿生学技术，通过机械腿辅助患者
进行步态训练。这种设备能够实时反馈训练
数据，精准调整康复方案，让康复训练更加科
学、高效。

“传统的康复训练往往需要患者消耗大
量的体力，效果还比较慢。但是下肢康复机
器人不同，它无需患者高强度体力消耗就能
轻松完成康复训练。同时，训练数据实时反
馈，我们可以根据患者的具体情况，精准调
整康复方案，让患者尽快恢复行走能力。”吉
佳佳说。
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下肢康复机器人
助力偏瘫患者重获行走能力

省教育厅公布
普通中小学违规办学行为监督举报方式

补贴范围扩容

2025年西安家装厨卫
“焕新”政策发布

羽衣甘蓝饮品
真能减肥吗

近日，话题“又贵又难吃的羽衣甘蓝被疯抢”登上微博热搜，引

发网友热烈讨论。羽衣甘蓝，曾被视为“难吃”的蔬菜，如今却凭借

高膳食纤维、高维生素的健康属性，在茶饮界和轻食圈火了起来。

那么，羽衣甘蓝饮品是否真的能带来“纤体”效果？

羽衣甘蓝饮品热销

3月 28日 11时许，记者走进奈雪的
茶（太乙城店）时，店员正在制作饮品。

“来两杯瘦瘦小绿瓶。”家住附近的张妍
约了闺蜜一起吃午饭，就餐前她来购买
饮品。“以前我喝茶饮比较多，现在喝的
这款羽衣甘蓝饮品，是身边注重身材管
理的朋友推荐的。”张妍告诉记者，她已
经持续喝了近两个月，没见体重掉多
少。记者询问销售情况时，店员表示，产
品一经推出，便吸引了不少顾客，一直都
卖得不错。

12时许，CoCo都可（李家村万达店）
内，在附近上班的陈悦琪购买了一杯“超
级羽衣甘蓝杯”。“我在外卖平台看到这
款饮品的介绍里写着‘轻体低卡，健康畅
轻’，之后便经常喝。”陈悦琪说，在她的
推荐下，身边有不少朋友爱上了羽衣甘
蓝饮品。

走访中记者了解到，羽衣甘蓝饮品的
价格多在15—30元之间。记者采访多位
年轻消费者，其中不少人表示，都是冲着

“轻负担”“纤体”“轻盈”等字眼购买的。

没有直接的减肥效果

“羽衣甘蓝能够迅速走红，主要在
于其富含高膳食纤维、多种维生素以
及矿物质，这些营养成分使得它成为
减脂人群、健身爱好者以及追求健康
生活方式人群的首选食材之一。”健身
达人孙哲说。

羽衣甘蓝饮品真能“纤体”吗？西安
市第四医院临床营养科副主任医师闫凤
表示，羽衣甘蓝对于很多人来说，是一种
不常见到，也不常吃的蔬菜。和常吃的一
些蔬菜相比，它含有的膳食纤维多一些，
吃起来会有饱腹感，对一些吃蔬菜少的人
可能有缓解便秘的效果，但其并没有直接
的减肥效果。

“就羽衣甘蓝本身来说，口感和味
道并不好，添加各种‘配料’做成饮品，
能量还是高的。”闫凤同时表示，虽然
羽衣甘蓝含有的膳食纤维多，但膳食
纤维分为水溶性和不可溶性，榨汁会
破坏细胞壁，水溶性膳食纤维和水溶
性维生素反而会流失，不可溶性膳食
纤维会被过滤，其所剩的营养价值微
乎其微。

“市场上出现新东西，消费者需理性
看待，切勿盲目跟风。健康的饮食需加
强运动、戒除不良习惯，这才是正确的养
生方式。”闫凤说。

本报记者陶颖


