
责编：周梦 组版：王震 校对：公大年

官方微博：新浪@三秦都市报
2025年4月7日星期一 www.sanqin.comＡ6生活

本报讯（记者 张彦刚）近日，
陕西省教育考试院就做好 2025年
重点高校在陕招生专项计划发出
通知。

据悉，今年陕西省高考继续
实施重点高校招生国家专项计
划、地方专项计划和高校专项计
划。陕西省教育考试院通知中明
确，国家专项计划由中央部门高
校和各省（区、市）所属重点高校
承担，下达到陕的国家专项计划
将在《2025 年普通高校在陕分校
分专业招生计划汇编》中公布。
报考学生须同时具备下列三项条
件：已参加 2025年陕西省普通高
校招生考试报名；本人具有陕西
省实施区域当地连续 3年以上户
籍，其父亲或母亲或法定监护人
具有当地户籍；本人具有户籍所
在县（区）高中连续 3年学籍并实
际就读。

地方专项计划由参加陕西省
原本科一批录取的省属高校承担，
下达到陕的地方专项计划将在

《2025年普通高校在陕分校分专业
招生计划汇编》中公布。报考学生
须同时具备下列三项条件：已参加
2025年陕西省普通高校招生考试
报名；本人及父亲或母亲或法定监
护人户籍地在陕西省实施区域的
农村，本人具有当地连续 3年以上
户籍；本人具有户籍所在县（区）高
中连续 3年学籍并实际就读。

高校专项计划定向招收边远、
贫困、民族等地区县（含县级市）以
下高中勤奋好学、成绩优良的农村
学生。报考学生须同时具备下列
三项基本条件：已参加 2025年陕
西省普通高校招生考试报名；本人
及父亲或母亲或法定监护人户籍
地在陕西省实施区域的农村，本人
具有当地连续 3年以上户籍；本人
具有户籍所在县（区）高中连续 3
年学籍并实际就读。有关高校可
在上述三项基本条件的基础上，提
出其他报考要求并在招生简章中
明确，考生须在报考时登录相关高
校招生网站和教育部阳光高考平

台自行查阅。
2025年专项计划在陕西省的

实施区域仍按《关于做好 2019年
重点高校在陕招收农村和贫困地
区学生工作的通知》规定执行。

同时，通知就报考资格审核有
关问题进行明确规定（详细要求可
登录陕西招生考试信息网查询）。
按照教育部规定，往年被专项计划
录取后放弃入学资格或退学的考
生，不再具有专项计划报考资格。

高校专项计划招生办法由有
关高校确定并在招生简章中明
确。高考成绩公布后，获得入选资
格的考生在本科批次前的专门栏
目（高校专项类）填报志愿（设 1个
院校志愿，6个专业志愿），单独投
档录取。

记者同时了解到，近期西安交
通大学、西北大学等高校已经相继
公布了专项计划招生简章及政策，
相关考生可登录相关高校的本科
生招生网站查询相关信息，4月 20
日前，考生完成报名申请。

本报讯（记者 陶颖）近日，市面上出现
了在鞋底放入艾灸装置的“养生鞋”，这款
鞋子真能养生吗？

家住西安市凤城二路的陈丽华，常年
手脚冰凉，近日她在朋友的推荐下，购买了

“艾灸鞋”。4月6日，记者看到，陈丽华购买
的“艾灸鞋”外观与普通家居鞋相似，鞋底
由实木所制，内部由金属灸盘、不锈钢滤网
和隔离盖板组成，使用者只需要在灸盘内
放置艾柱后点燃，盖好鞋底便可使用。

采访中记者发现，随着人们对养生保
健需求的增加，艾灸等传统养生方式因其
温和、自然的特性受到青睐。

通过线上平台，记者搜索“艾灸鞋”发
现，有店铺已销售超2000件，一双鞋的价格

在几十元到上百元之间，有些店铺显示部
分尺码已缺货。

“足底是人体的‘第二心脏’，分布着与
全身器官相对应的反射区，以及涌泉穴、
太冲穴等重要穴位。通过艾灸足底穴位和
反射区，可以刺激相应的反射区，达到调
节脏腑功能，促进气血运行，缓解肌肉紧
张，增强免疫力的作用。”通用环球中铁西
安医院康复医学科主任田鲲鹏提醒，“艾
灸鞋”结合了传统艾灸原理与便捷性，可
能对特定人群例如寒湿体质及气血运行不
畅、免疫力低下、失眠等亚健康人群来说
有一定辅助作用，但需注意个体差异和潜
在风险，使用前建议充分了解自身健康状
况，必要时应咨询专业人士。

本报讯（记者文晨）薯片吃多了
可能致癌？最近，一则视频中称薯片
含有“TBHQ”，人体长期过量摄入可
能导致癌症或引起畸形。这则视频
转发量超过 50万，留言超过 3万条。
此外，不少社交媒体上也能看到类似

“多吃薯片会不会致癌”“薯片添加
剂”等话题的讨论。

4 月 2 日，记者在西安多家超
市、便利店发现，一些薯片的配料
表里的确写着“TBHQ”，此外，在几
款辣条的配料表里也能找到“TB⁃
HQ”。未央路一家便利店店员告
诉记者，她也刷到过这则短视频，
但目前店里这几款产品销量没有
受到影响。

“TBHQ”到底是什么东西呢？
注册营养师张英介绍，其中文名称为

“特丁基对苯二酚”，是一种不溶于水
但可以溶于油脂的抗氧化剂，有延长

食品保质期的作用，长期过量摄入确
实会增加患癌风险，但“抛开剂量谈
毒性”是不科学的。按照联合国粮农
组织和世界卫生组织下的食品添加
剂联合专家委员会评估，“TBHQ”的
可接受日摄入量上限定为0.0007克/
千克体重，以一名体重 75千克的成
年男性为例，一天的摄入量不应超过
0.0525克。

根据 2025年 2月 8日起实施的
新版《食品安全国家标准 食品添加
剂使用标准》，特丁基对苯二酚是一
种抗氧化剂，可以在膨化食品、油炸
面制品、方便米面制品、糕点、饼干等
11种食品中添加，最大使用量为 0.2
克/千克（以油脂中的含量计）。

“一包净含量70克的薯片，假设
生产厂家按上限添加，它的‘TBHQ’
就是 0.014克。那么一位 75千克的
成年男性，一天要吃3.75包薯片才会

超标。正常来说，大多数人应该一天
吃不了这么多薯片。”张英说。

薯片吃多了可能致癌？
专家：TBHQ为抗氧化剂不过量摄入即可

薯片配料表标示含有TBHQ。

本报讯（记者陶颖）4月6日，
记者从西安市气象台获悉，近期
西安以多云天气为主，午后多吹
风天气，最高气温可达 31℃，继
续维持干燥少雨态势，森林火险
气象风险等级持续偏高，需注意
防范。

据预报，西安 7日：多云转晴
天，14～30℃；8日：多云转晴天，
16～31℃；9 日：多云间晴天，
15～30℃；10 日：多云间晴天，
13～28℃；11 日：多云转阴天，

13～29℃；12 日：阴天转多云，
14～27℃。

7日：全省多云间晴天，秦巴
山区有分散性小雨（0-1毫米）。8
日：陕北、关中阴天转多云，陕南
多云间晴天。陕北部分地方、关
中北部局地、秦巴山区有小雨或
阵雨（0-5毫米）。陕北、关中北部
有 4-5级西北风，阵风可达 7-8
级。9日：全省晴天间多云。陕
北、关中北部、商洛有 4-5级偏北
风，阵风可达6级以上。

本报讯（记者 姬娜 实习生
王宇）“儿子3岁半时还不会说话，
经过康复训练，4岁时开口叫出第
一声爸爸、妈妈。”4月 2日，乔女
士看着13岁的儿子小田独立完成
炒方便面并获得一等奖时，泪水
打湿眼眶……

当日，在西安市碑林区心思
维融合教育培训中心，12名孤独
症及心智障碍青年勇敢地登上赛
场，他们比拼的是在 25分钟内独
立完成烹饪创意方便面。

现场，患有孤独症的小李凭
借两个月的练习，成功在众人面
前独立做起美食。切菜时，他的
双手微微颤抖，但是每一刀都全
神贯注。小田则充分发挥自己独
特的色彩感知能力，精心挑选多
彩食材，创作出一盘别具一格的
爆炒方便面……选手们在烹饪过
程中展现出的专注与执着，打动
了在场的许多观众。

20分钟后，选手们一一将菜
品端上品尝区，供评委品尝，打分
评判。

“很好吃！”评委陈傲说，也
许，不少人对这些“星星的孩子”
的认知还停留在他们是否会讲话
这个层面，实际上，经过两个月的
训练，他们就能做出一碗香喷喷
的创意方便面。

“我儿子喜欢吃炸酱面，所
以他今天做了炸酱方便面来参
赛。”张女士说，孩子今年读五
年级，目前，半天在普通学校学
习，半天进行康复训练。经过
锻炼，孩子可以独立做饭、乘坐
公交车。她希望社会各界能够
携手共进，为
孤独症群体创
造更多融入社
会的机会，助
力他们踏上逐
光之旅。 扫码看视频

“星星的孩子”比拼厨艺

活动现场。

陕西今年继续实施
重点高校招生专项计划

“艾灸鞋”真能养生吗？
医生：对特定人群有辅助作用

近期西安以多云天气为主


