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新华社北京4月10日电（记者
李恒董瑞丰）记者10日从国家卫生
健康委了解到，国家卫生健康委、国
家中医药局近日联合印发《关于做
好体重管理门诊设置与管理工作的
通知》，鼓励有条件的三级综合医
院、儿童医院、中医医院（含中西医
结合医院、少数民族医医院）设置体
重管理门诊。国家卫生健康委、国
家中医药局属（管）、省（区、市）属综
合医院、儿童医院、中医医院要在
2025年6月底前基本实现体重管理
门诊设置全覆盖。

据统计，我国 18 岁及以上居
民超重及肥胖率已超过 50%，6岁
至 17 岁儿童青少年肥胖率接近
20%，成为糖尿病、心血管疾病的

重要诱因。通知指出，体重管理门
诊将配备相对固定的儿科、全科、
内分泌科、临床营养科、中医科等
科室医师接诊，并合理安排门诊频
次。鼓励综合实力较强的医院设
置肥胖防治中心，提供住院体重管
理相关服务。鼓励支持有条件的
基层医疗卫生机构设置体重管理
门诊，提供宣教、随访、健康管理等
服务，优化上下转诊流程。鼓励有
条件的医院通过互联网技术、人工
智能、可穿戴设备等开展随访、监
测、健康指导等服务。

针对不同人群需求，体重管理
门诊将坚持分类服务管理：为体重
异常群众提供体重管理相关咨询评
估、临床营养、运动康复、精神心理、

中医药等专业指导和支持；为肥胖
症、营养代谢障碍患者提供专业医
疗服务；为合并并发症患者提供专
科诊疗。针对体重异常的老年人、
儿童、孕产妇、慢性病患者、职业人
群等重点人群提供个性化体重管理
服务。

通知要求指导医务人员遵循体
重管理指导原则、高血压等慢性病
营养和运动指导原则、肥胖症诊疗
指南等提供适宜的膳食、运动、精神
心理支持等生活方式干预，合理使
用相关药物，严格按照适应证选择
适宜的治疗方式。要加强体重管理
人才队伍建设，合理配置专业人员，
充分调动医务人员从事体重管理相
关诊疗服务的积极性。

本报讯（记者 陶颖）记者 4月
10日获悉，西安市交通运输综合
执法支队执法二大队组织优秀
客运企业创新服务方式，开通运
营了“校园定制专线”。截至目
前，西安唐生旅游客运有限公司

“唐生出行”网络平台已累计投
放 50余辆车，平均每周服务师生
2.1万人次。

据了解，“校园定制专线”运
营时间覆盖节假日，日常每周五、
周六和周日运行，节日时包含节
前一天，精准覆盖各大院校学生
出行的高峰时段，满足学生周末
往返学校与市区的出行需求。
同时开设夜间专线，配备安全员
全程护送，保障师生夜间安全。

此外，在寒暑假返乡、返校需求
集中时段，开通前往西安咸阳国
际机场、西安北站、西安站的线
路，真正实现“从家门到校门”的
无缝衔接。

“校园定制专线”采用“互联
网+”模式，定制化出行服务，根据
不同院校的地理位置、交通条件，
定制多样化、差异化的直通车线
路，学生可通过微信小程序轻松
在线购票。操作界面简洁流畅，
提供提前预订出行时间功能，让
学生能提前规划行程，有效减少
现场购票的排队等待时间，为出
行做好充分准备，享受更加高效、
便捷的出行服务，真正实现“指尖
上的出行自由”。

本报讯（记者 张彦刚）4月 10
日，记者从陕西省教育考试院了解
到，2025年陕西省普通高等学校
专升本招生考试将于 4月 12日举
行，陕西省教育考试院特别提醒：
还未打印准考证的考生尽快登录

“陕西省普通高等学校专升本报名
系统”自行下载并打印准考证，以
免耽误正常考试。

省教育考试院提醒考生，提前
熟悉考点位置，合理安排赴考线
路，凭准考证和身份证，按准考证
上的重要提示，提前 1小时到达
考点，配合考点进行入场安检及
人脸识别身份验证。考生须认真

阅读考场规则，主动配合考试工
作人员进行身份验证及随身物品
的必要检查。开考 15分钟后考
生不得进入考点参加当次科目考
试，不得早于当科考试结束前 30
分钟交卷出场。交卷出场后不得
再进场续考，也不得在考场附近逗
留或交谈。

陕西省普通高等学校专升
本招生考试预计于 5月中旬发布
考试成绩、公布分校分专业招生
计划及各专业录取最低控制分
数线，同时填报志愿。5月下旬
开始录取。届时请考生关注省
教育考试院门户网站。

2025年陕西专升本明日开考这些医院今年6月底前
体重管理门诊有望全覆盖

“校园定制专线”暖心护航求学路

本报讯（记者 白圩珑）4月 10
日，由西安市商务局主办的“西悦
购·趣长安”2025年西安市提振消
费系列活动启动。本次活动将有力
激发消费潜能，营造全城联动氛围，
满足市民多样化需求。

此次活动构建“1+5+28+N”框
架，即1场启动仪式、5大消费主题、
28场市级重点活动及N场区县和企
业联动活动。聚焦消费品以旧换新

等领域，出台汽车、家电、数码、家装
厨卫、电动自行车等五领域补贴政
策，推动绿色、智能消费品普及。

启动仪式上，陕西省电子电器
维修协会、西安市电子商务协会、
西安汽车流通协会、西安市商圈商
业街联合会、西安连锁经营协会等
12家商协会代表上台进行诚信经
营提振消费联合倡议。活动现场
同步设立新能源汽车、以旧换新等

主题展区，集中展示本地消费品牌
创新成果。

据悉，西安已连续六年举办消
费促进系列活动。今年将重点推动

“消费+文化”“消费+旅游”等跨界
融合，通过政企联动、银企合作、区
域协同，打造全链条消费促进生态，
为市民和游客呈现一场时尚与烟火
气兼具的消费盛宴，助力西安建设
开放消费新高地。

2025年西安市提振消费系列活动启动


