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4月 21日，雨后的雁南公园，
28岁的李悦手持购物袋与友人漫
步林荫道，身后是荟聚购物中
心。这种“购物中心+生态公园”
的无缝衔接，如今成为西安年轻
人心中的打卡地，也催生了西安
文旅新地标。

“这里的品牌选择特别多，购物
体验感很好。”李悦展示了她刚刚购
买的一条项链——购于荟聚新开的
一家饰品店，同时也是该品牌的西
北首店。

商场外，与之毗邻的雁南公
园雨后更显绿意盎然。购物之
余，李悦和朋友行走其间，享受着
大自然的宁静与美好。“这种畅快
购物后，又能亲近自然的感觉太
好了，就像在繁华与宁静之间自
由切换。”她说。

对于城市来说，生态与人文都
是独特的城市名片。“公园+商场”

的出现，不仅是商业空间的创新变
革，更是公共文化服务脉络的自然
延伸 。

位于科技路的金鹰国际购物
中心（高新店），周边环绕着唐城
墙遗址公园、丰庆公园等天然氧
吧。对于喜欢来此购物的上班族
陈雅雯来说，这里很特别。

“其实我们公司附近就有成熟
的城市综合体，之所以喜欢来这里，
一方面是商场购物方便，各种档次
的商品都能找到；另一方面，逛完
商场，有机会还可以去公园走一
走，身心也能得到放松。”陈雅雯表
示，这种购物与自然相结合的环
境，让她更愿意在这里消费，停留
的时间也更长。

在西安城北，大明宫商圈凭借
大明宫万达广场、四海唐人街等商
业体与 3.2平方公里的大明宫国家
遗址公园呼应。

家住附近的辛建国常带着小孙
子来大明宫万达广场，购物结束后，
爷孙俩总是慢悠悠地走到公园里，
在长椅上歇脚。

辛建国感慨：“这边商场热闹
得很，吃的玩的啥都有，转身进了
遗址公园，又能摸到千年前的历史
遗迹。一边是热乎乎的市井气，一
边是沉甸甸的历史感，待上一整天
都不腻。”

“公园+商场”，通过自然景观
与文化体验的叠加，将消费空间
升级为集休闲娱乐、文化浸润、社
交互动于一体的城市公共客厅，
消费者在此收获的不仅是商品，
更是多层次的情感体验与生活方
式的延伸。

在西安，“左手购物袋，右手大
自然”的消费新模式正从潮流走向
日常。

本报记者石喻涵

新华社北京4月21日电（记者
李恒）产前筛查是预防出生缺陷
的重要措施。记者 21日从国家
卫生健康委获悉，国家卫生健康
委办公厅近日印发通知，对加
强产前筛查服务提出全面规范
要求，明确机构和人员资质审
批主体，强调不具备资质的机
构和人员不得开展产前筛查服
务，并建立覆盖全流程的质量
管理体系。

产前筛查是指通过临床咨
询、医学影像、生化免疫等技术
项目对胎儿进行先天性缺陷和
遗传性疾病筛查。近年来，我国
产前筛查率提升较快，2023年达
到 91.3%。随着产前筛查服务体
量不断增大，相关管理和服务风

险也在增高。
根据《国家卫生健康委办公

厅关于进一步加强产前筛查服
务管理的通知》，产前筛查机构
须经县级卫生健康行政部门许
可，产前筛查人员须经省级卫生
健康行政部门许可。明确超声
产前筛查是产前筛查的内容之
一，规范超声产前筛查内容。医
疗机构为一般孕妇提供常规孕
产期保健服务时，应当明确告知
其到有资质的医疗机构接受产
前筛查服务。

通知指出，产前筛查人员
主要包括从事临床咨询、超声
产前筛查的临床医师和从事生
化免疫实验室检测的技术人
员。产前筛查机构应当加强产

前筛查人员岗位管理，保障产
前筛查人员每年接受不少于 1
次产前筛查相关专业技术培
训，对脱离产前筛查岗位 2 年
以上者，应对其进行复岗培训，
经考核评估合格后方可安排重
新上岗。

通知强调，产前筛查机构应
当按照技术规范、标准，规范开
展筛查服务，强化知情告知、报
告出具、随访等服务。强调健
全产前筛查和产前诊断服务网
络，明确划分产前诊断机构责任
片区。

此外，通知还对严格机构准
入、强化质量管理、做好与早孕
门诊工作衔接、加强事中事后管
理等方面作出规定。

本报讯（记者陶颖）4月21日8
时，西安实时气温 13.4～24.7℃，随
着降雨的到来，16时，实时气温降
至 7.3～18.6℃。记者从西安市气
象台获悉，后期，西安天气以多云
到阴为主，午后多吹风。22日最高
气温22℃，最低气温11℃。23日起
波动回升至25～29℃，其间26日再
迎弱降温，全市维持干燥少雨态
势，森林火险气象风险等级持续偏
高，需注意防范。

西安市气象局副首席预报员
白庆梅介绍，截至 4月 21日 15时，
西安市普降小到中雨，偏东区域中
到大雨，全市共348站出现降水，其
中 7站大雨（25-49.9毫米），90站
中雨（10-24.9 毫米），251站小雨
（0.1-9.9毫米），最大累积降水量出
现在蓝田灞源万军回村站，累积雨
量为 40.0毫米；小时雨强 10-20毫
米有 14站次，最大小时雨强出现
在蓝田县本站，小时雨强为 17.7
毫米 (4 月 21 日 9-10 时)。另外，
189站出现 6级以上瞬时大风，最
大风速出现在长安鸣犊咀头村站
30.9米/秒。

进入 4 月以来，西安天气与
往年相比如何？西安市气象局
首席服务专家金丽娜介绍，4 月

以来，西安市平均气温 19.0℃，
较常年同期偏高 4.3℃；平均降
水量 10.8 毫米，较常年同期偏少
三成多。

未来几天具体天气如何？西
安22日：多云间阴天，11～22℃；23
日：多云转阴天，17～29℃；24日：
阴天转多云，13～25℃；25日：多云
转阴天，阵风 5-6级，17～29℃；26
日：阴天转多云，13～23℃；27日：
阴天间多云，16～29℃。

22日：陕北北部晴天间多云，
陕北南部、关中、陕南多云转阴
天。陕南南部局地有分散性小雨
或阵雨（0-5毫米）。陕北、关中东
部、商洛和秦岭山区有 4 级左右
（3.4-10.7米/秒）偏北风，阵风 6-7
级（10.8- 17.1 米/秒），局地 8 级
（17.2-20.7米/秒）。全省大部伴有
扬沙或浮尘。日最低气温陕北、
关中西部下降 8～10℃，关中东
部、陕南下降 6～8℃。陕北西部
局地有霜冻。23日：全省多云间
晴天。陕北、关中北部、商洛有 4
级左右偏北风（3.4-10.7米/秒），阵
风 6-7级（10.8-17.1米/秒）。陕北
西部局地有霜冻。24日：陕北、关
中多云，陕南多云间阴天。25日：
全省多云。

新华社北京4月20日电（记者
侠克）近年来，痛风这一“代谢病”
呈现年轻化趋势。4月 20日是世
界痛风日，专家提示，科学防治痛
风需“管住嘴、迈开腿”，警惕“隐形
尿酸刺客”侵袭健康。

北京友谊医院风湿内科主任
医师刘燕鹰介绍，痛风的“罪魁祸
首”是尿酸代谢失衡。一旦血液中
尿酸超标，就会化身尿酸盐晶体，
像“微型飞镖”扎进关节，引发剧烈
炎症。

国家卫生健康委发布的《成人
高尿酸血症与痛风食养指南（2024
年版）》显示，我国成人居民高尿酸
血症患病率为 14%，痛风患病率为
0.86%至 2.20%，男性高于女性，城
市高于农村，沿海高于内陆。痛风
患病率呈逐年上升趋势，发病年龄
趋于年轻化。高尿酸血症与痛风
的发生与膳食及生活方式密切相
关，尤其是长期摄入高能量食品、
大量酒精和（或）高果糖的饮料。
肥胖是高尿酸血症与痛风发生的
独立危险因素。

北京友谊医院风湿内科医师
刘慧兰说，痛风最爱“突袭”大脚
趾，也可能波及踝关节、膝关节，通

常会出现红、肿、热、痛等症状，48
小时内痛到巅峰，一般持续数天至
两周。到了间歇期症状消退，但尿
酸仍可能“暗中作乱”，悄悄沉积晶
体。“如果不加以控制，关节反复发
炎，容易形成硬疙瘩，即痛风石，甚
至导致畸形。更严重的是，尿酸还
可能‘伤肾’引发肾结石或痛风性
肾病。”

痛风不能“忍忍就过”。刘燕
鹰说，发作时，首要目标是抗炎镇
痛。若患者已确诊痛风且尿酸显
著升高，急性期可在医生指导下谨
慎加用降尿酸药物，但需密切监
测，避免炎症加重。若一年发作 2
次以上，有痛风石、慢性痛风性关
节炎或肾损伤的患者，则要采取药
物治疗长期控制尿酸。

刘慧兰表示，要保持良好的生
活方式，日常要保证食物多样、蔬
奶充足，并且要足量饮水。在心、
肾功能正常情况下，建议每天饮
用 2000毫升至 3000毫升水，优先
选用白水，也可饮用柠檬茶、淡
茶、无糖咖啡及苏打水，但应避免
饮用浓茶、浓咖啡等。另外，减
重、规律作息、充足睡眠均有助于
维持尿酸稳定。

专家：科学防治痛风
要“管住嘴、迈开腿”

没有资质不得开展！

国家卫生健康委
加强产前筛查服务管理

一场降雨给西安“退烧”
今日最高气温22℃

“公园+商场”
解锁消费新花样

4月21日，西咸慈善协会携
手陕西省慈善协会初木公益志
愿者服务队、西咸新区尊老爱幼
助残服务队和沣东新城第六小
学，开展“书香衣暖 爱心传递”
慈善捐赠活动。

活动现场，学生和志愿者一
起将捐赠的书籍、衣物、文具等
爱心物资搬运上车。

本报记者 代泽均 摄

书香传爱
衣暖人心

雨中出行的市民。本报记者 代泽均 摄


