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网络阅读、书籍盲盒、AI算法

数字时代阅读的变与不变
在第30个世界读书日到来之际，除线下书展、作家签售等传统活

动外，一场由Z世代（也称“网生代”，通常指1995年至2009年出生的
一代人）与科技力量主导的阅读变革正在悄然发生。近日，记者采访发
现，从Z世代读者更偏爱网络阅读，到盲盒打破书籍销售的固有模式，
再到AI开始“代读”百万字著作——阅读的边界被不断打破，知识与读
者之间的联结方式也在不断重构。

在互联网飞速发展的当下，网文异军突
起，动漫、轻小说改编作品的阅读趋势日益
明显。

“网络阅读对我来说，是忙碌生活里的
小点心。”“00后”大学生肖妍表示，她从小就
热衷于“追更”，如今更是各类网络小说平台
的忠实用户。

和肖妍一样，不少Z世代读者追求个性
化、多元化的阅读体验。网文作品丰富的想
象力、独特的人物设定以及对情感的细腻表
达，恰好满足了他们的需求。“网文的节奏轻
快，语言轻松幽默，很适合在碎片化时间阅
读，能让我快速放松下来。而且很多‘轻小
说’的主角和我年龄相仿，很容易产生共鸣。”
Z世代读者宇轩说。

采访中，记者发现，Z世代读者还积极
参与到网文的传播与创作中。他们通过弹

幕、评论、同人创作等方式，与作品、作者以
及其他读者互动交流，形成了充满活力的阅
读社群。

面对网络阅读的崛起，头部网文平台
纷纷布局。阅文集团相关负责人告诉记
者，数字阅读作为推进“全民阅读”的重要
引擎，正在改变当代年轻人的知识获取方
式。以阅文平台为例，2024年 Z世代在阅
文新增用户中占比近4成，成为数字阅读的
中坚力量。

网络文学阅读的蓬勃发展，无疑对传
统阅读格局产生了冲击。但这并不意味着
传统阅读将被取代，相反，二者正呈现出融
合的趋势。2024年在阅文平台上，《三国演
义》《西游记》《我与地坛》等传统名著位列
年增速最快的前十大出版书。与此同时，Z
世代用户最爱的出版物题材中，青春文学、

小说、成功励志、历史类读物位居前列，反
映出当代年轻人对于传统文化与自我成长
的阅读需求。

在阅读内容上，网络文学阅读与传统

阅读也在相互借鉴。网络文学作品中对人
性、社会问题的思考越来越深入，而传统文
学作品也开始吸收网络文学的元素，以更年
轻、时尚的方式呈现给读者。

Z世代读者更偏爱网文

目前，书籍也悄然加入盲盒大军，这
种新颖的售书形式吸引了众多消费者的
目光。书籍盲盒为何能迅速走红？它又
会给书籍销售和读者的阅读体验带来哪
些影响？

4 月 21 日，文艺路小区的快递驿站
里，25岁的李悦和朋友正在拆包裹。当看
到蓝色的硬壳书封时，她的眼睛瞬间亮了
起来：“太惊喜了！就像拆礼物一样心跳
加速！”这位互联网公司职员最近迷上了
书籍盲盒。她回忆起第一次购买经历：

“当时只是抱着试试看的心态，没想到拆
出了一本《克拉拉与太阳》，那种意外收获
的喜悦，让我重新找回了读书的新鲜感。”
这次她收到的《夜晚的潜水艇》，正是近期

各大读书博主反复推荐的口碑佳作，“这
种与好书不期而遇的感觉，就像收到一份
意想不到的礼物。”

和李悦一样，不少购买者将购买书
籍盲盒视为一种充满乐趣的消费体验。
在采访中，记者发现，年轻人是书籍盲盒
的主要消费群体。他们追求个性化、新
奇化的消费方式，书籍盲盒的“未知性”
恰好满足了其好奇心和探索欲。“宝妈”
陈阳表示：“平时选书很纠结，盲盒帮我
跳出了阅读舒适圈，接触到了很多不同类
型的书籍。”

此外，书籍盲盒的社交属性也备受
消费者青睐。许多购买者会在社交平
台上分享自己的拆盲盒体验，与网友交

流书籍内容，形成了独特的“盲盒阅读”
社交。

面对书籍盲盒的市场需求，线上商家
纷纷入局。淘宝平台上，先锋书店将时下
流行的MBTI人格测试与图书推荐深度融
合，推出 10余种个性化主题盲盒。有数据
显示，该系列盲盒已积累 210名忠实回头
客，超 5000人加入购物车。翻开评论区，
满是“精准戳中喜好”“仿佛有人读懂了我
的灵魂”的惊喜反馈。

一家书籍盲盒店铺店主王先生介绍：
“自推出书籍盲盒以来，店铺销量增长了近
一倍。我们根据不同主题和价位设置盲
盒，比如‘悬疑推理专场’‘治愈系文学套
餐’等，满足不同消费者的需求。”

书籍盲盒的兴起，为书籍销售开辟了
新渠道，也为读者发现新书提供了新方
式。它打破了传统的选书模式，通过随机
性和惊喜感，让读者接触到多元化的书籍，
有助于推动小众书籍和新书的传播。同
时，盲盒的营销模式也为出版社和商家提
供了新的推广思路，一些原本关注度不高
的作品，通过盲盒进入读者视野，获得了新
的发展机会。

然而在热闹背后，书籍盲盒的发展也
面临诸多挑战。有的商家评论区里吐槽声
不断,有读者收到盗版书籍，有人拆开发现
是五年前的旧版……此外，由于盲盒的特
殊性，购买时无法得知具体书籍内容，存在
一定的消费风险。

书籍盲盒等你来“拆”

在科技飞速发展的当下，AI已悄然渗
透进阅读领域，从智能算法精准推送书
籍，到 AI助手快速提炼书籍精华，技术的
触角已深入阅读全链条，改变着人们的阅
读习惯。

4月 20日，在西安图书馆，资深书迷苏
悦翻看着手机里的阅读APP感慨万千：“以
前选书就像大海捞针，常常不知如何下
手。但现在，AI 推荐就像贴心的阅读向
导。”她轻点手机屏幕，展示着帆书APP的
智能推荐界面，她在对话框里要求推荐一
本好看的科幻小说，平台基于 AI算法，精
准推送了一系列科幻作品，并且对每本书
的亮点和推荐理由生成简洁的概括。她选
择了几本感兴趣的书后，进一步了解这些

书籍的亮点、背景解读和关键概念，这使她
能在短时间内判断这本书是否符合自己的
阅读需求。“这对我来说，不再需要花费大
量时间就能快速找到契合自己口味的图
书，阅读效率大幅提升。”

如今，多数主流阅读平台借助AI与大
数据，分析用户阅读历史、偏好、停留时长
等多维度数据，实现个性化推荐。带着孩
子阅读的“宝妈”范媛媛说：“我发现 AI推
荐系统，就像一位知心书友，总能精准捕捉
到我的阅读喜好。作为悬疑推理爱好者，
我不仅能及时了解热门作品动态，还能不
断发现那些小众却极具特色的佳作。”

在提升阅读效率方面，AI技术展现出
强大的赋能作用。以微信读书为例，其“AI

问书”功能宛如一位 24小时在线的知识顾
问。读者只需长按电子书正文，即可针对
书中内容提出疑问，AI系统能迅速给出详
尽解答，将整个电子书库转化为随时可检
索的知识宝库。此外，AI生成大纲功能可
以智能提炼书籍核心框架，帮助读者快速
掌握重点内容，无论是学习新知识还是回
顾已读内容都极为便利。西安建筑科技
大学经济学专业的赵鑫对此深有体会：

“以前啃专业教材时，遇到复杂概念往往
要查阅大量资料，耗时耗力。现在通过

‘AI问书’，几秒钟就能获得清晰解释，还
能关联相关知识点进行拓展，学习效率大
大提升。”

然而，在享受 AI带来的阅读便利时，

也有不少读者表达了担忧。一项针对青少
年的调查显示，约六成受访者担心过度依
赖AI会导致阅读碎片化，同时对AI生成内
容的准确性存疑。一位学生家长在采访中
坦言：“AI可以快速梳理文本逻辑，但它无
法真正理解文字背后的情感与隐喻。如果
长期依赖这些经过加工的内容，孩子们的
独立思考能力可能会逐渐退化。阅读应该
是一个深度思考与感悟的过程，这是AI无
法替代的。”

AI技术的发展无疑为阅读领域带来了
深刻变革，极大提升了阅读的便捷性与效
率。但在享受技术红利的同时，也要警惕
过度依赖。
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西安图书馆内，市民在阅读。

AI浪潮下，阅读的变与不变


