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“我年轻时就想当兵。以后
一定争取让儿子穿上军装！”在微
信聊天记录里，被救儿童父亲的
话语，满含着对军人的崇敬与感
激。这背后，是 4月 20日发生在
西安灞河漕渠驿惊心动魄的一
幕。当天，在灞河湍急的水流中，
曾在海军某舰艇部队服役的铜川
退役军人付博用自己的勇敢与担
当，在约 7分钟时间里，连救三名
落水儿童。

争分夺秒！退役军人
7分钟连救三名落水儿童

当日 17时许，春日的西安灞
河漕渠驿游人如织，付博6岁的儿
子在浅水区游玩，他在旁边照看
着孩子。放眼望去，水面看似
平静，但水下却暗藏着深浅不
一的沙坑。正当孩子们嬉戏
时，付博突然发现有两个孩子
在水中挣扎，一个约七八岁，一
个约五六岁，而他们的家长却
不在身边。更危急的是，他的
儿子试图伸手拉人，却因脚下
打滑也跌入深水区。

当时情况十分危急，孩子落

水的地方下面正好是个较大的沙
坑，大约两三米深，几个孩子的头
在水里忽隐忽现。

生死时速在此刻开启。32岁
的付博没有丝毫犹豫，迅速入水，
朝着孩子们落水的方向冲刺。他
一把抓住呛水的儿子，用尽全身
力气将其推向浅滩。

儿子暂时安全后，付博顾不
上喘口气，又立刻折返，朝着漩涡
中心冲去，那里还有两个孩子在
生死边缘挣扎。

当时小女孩因为溺水已经逐
渐失去意识了，小男孩正在漩涡
中沉浮。河水又深又急，付博被
水呛得肺疼，每游动一下都异常
艰难。

凭借着过人的体能和在海军
服役时练就的过硬本领，付博一
次次地调整方向，终于，他抓住了
小女孩，将她紧紧护在怀中，艰难
地游向岸边，把小女孩安全送上
岸后，他又一次转身，再次冲入水
中，成功救起了小男孩。

当三个孩子安全上岸后，两
名落水儿童的母亲才匆匆赶来。
原来，这位母亲当时正在照看另

一个更小的孩子，孩子的父亲虽
在岸边，却因距离较远未发现孩
子落水。

看到孩子们平安无事，孩子
母亲泪流满面，她紧紧拉着付博
的手：“要不是您及时相救，后果
不堪设想……”

面对孩子母亲的感谢，付博
只是简单确认孩子们都安全后，
便带着儿子默默离开。他觉得
这是自己应该做的，并不想过多
声张。

多次婉拒万元谢礼：
“我当过兵，这是本能！”

直到4月21日早上7点多，付
博接到一个陌生来电，原来是被
救儿童的家长通过记下的车牌
号，借助 12123平台联系到了他。
双方添加微信后，孩子的家长在
微信里不断表达着感激之情，可
当时正忙于工作的付博只是简单
回应后就挂断了电话。

“上岸才发现手机进水了，车
钥匙也失灵了。”付博在电话里对
记者说起这些时，只是轻轻一笑，
仿佛这些损失微不足道。

被救儿童父亲提出给他买一
部新手机，付博婉拒了。令人感
动的是他微信聊天界面上反复跳
出的“已退还”字样——两名被救
儿童父亲两次转账万元酬谢，均
被付博坚决地退还回去。

他在微信里回复孩子父亲：
“我当过兵，又是海军，当时我去
救是最好的选择。换了谁，都会
这么做的。”

面对记者的采访，付博轻描
淡写地带过那些惊险瞬间：“没时
间害怕，就像在部队执行任务，必
须冷静判断。”但他却反复认真地
提醒：“很多家长都觉得那片水域
水浅，但其实很危险，家长千万要
看好孩子。”

翻开付博的履历，军旅生涯
留下的深刻烙印清晰可见：2010
年，他光荣入伍，成为海军某舰艇
部队的一员。在部队里，他历经
数次抢险演练，练就了过硬的本
领和顽强的意志。

当记者问及“若重来是否还
会愿意冒险”，付博表示：“救人这
事，永远都是百米冲刺。”

本报记者石喻涵

7分钟连救三名落水儿童
退役军人付博：“救人这事，永远都是百米冲刺”

4月 23日，“筷子换一换 胃
癌少一半”话题登上热搜，引发
网友热议。不少网友调侃“今晚
就回家换筷子”。筷子若未及时
更换会对健康造成哪些影响？
多久换一次合适？4月 24日，记
者走访西安多个小区并采访专
家，揭开筷子背后的健康隐患。

走访：
不少家庭的筷子
使用时间超过1年

4月 24日 9时，记者走进城
南锦绣小区时，遇上了刚买菜回
来的陈菊，对于每天都要使用的
筷子，陈菊说：“我没记错的话，
用了快两年了。”跟随陈菊走进
她家，记者看到竹筷表面的清漆

早已被磨掉，露出细密的纹路。
最终，她将有些弯曲，细纹处有
些变色的筷子扔进了垃圾桶。

“筷子是入口的东西，是该注意
些。”陈菊说。

家住北池头二路的周黎，家
里的筷篓中放着 5双筷子，其中，
有两双是雕花筷。“这两双筷子
是我去年年初去云南旅游时买
的。”周黎说。记者注意到，两双
筷子的手柄处已有些发黑。

记者走访了 10户家庭，其中
6户的筷子使用时间超过 1年，8
户的筷子使用时间超过 6个月。

在西安高新区一私企上班
的“95后”王瑗告诉记者，她家用
的是不锈钢筷子，筷子上有不同
标识，每个人用的筷子是固定
的。“我每周都会用洗碗机高温

清洗筷子，计划 1年左右更换。”
王瑗说。这种观念转变正在年
轻家庭中流行。电商平台数据
显示，4月 23日当天，“抗菌筷子”

“3个月换筷套装”搜索量明显增
长。

建议：
竹、木筷子
最好3—6个月更换一次

“换筷子不是追求奢侈，而
是用‘小成本’筑牢健康‘大防
线’。”注册营养师王楠说，长期
不换筷子存在健康风险。一是
细菌/霉菌滋生。竹、木筷子易因
潮湿发霉，产生黄曲霉毒素（强
致癌物）。残留食物残渣会滋生
大肠杆菌等，可能引发腹泻、胃

炎。二是有材质老化隐患。塑
料筷高温下易释放有害化学物
质。筷子表面划痕、裂缝成为藏
污纳垢“死角”，普通清洗难以彻
底清除。

王楠建议，竹、木筷子最好
3—6 个月更换一次，若出现霉
斑、变色或异味，立即丢弃。金
属、陶瓷、玻璃筷子 1年左右更换
一次，若表面磨损、镀层脱落需
提前更换。塑料筷子应避免高
温使用，建议半年更换。

“在日常生活中，要注意筷
子的正确清洗和存放，每次使用
后，应及时用洗洁精等清洁剂清
洗筷子，去除表面的食物残渣和
油污，并用流动的清水冲洗干
净。”王楠说。

本报记者 陶颖

“筷子换一换胃癌少一半”登上热搜

你家筷子多久没换了

本报讯（记者 葛兰）4月 22日，
由陕西省自然资源厅主办，陕西自
然博物馆、省古生物化石保护研究
中心承办的三秦远古生物化石展厅
正式开放。

该展厅以系统性收藏、研究与
展示三秦古生物化石为核心，是集
科研、科普、文化传播于一体的公共
平台，标志着陕西省古生物化石保
护与利用迈入新阶段。

三秦远古生物化石展厅位于
陕西自然博物馆内，占地 200平方
米，依托陕西省丰富的古生物化石
资源，精选近 300 件珍贵化石标
本，涵盖三叶虫、珊瑚、恐龙足迹、

恐龙蛋、大熊猫头骨等代表性展
品，并配以宣传展板 20余块，较系
统地展示了陕西省各个时代代表
性化石特征，生动呈现了地球生命
从无到有、由简至繁的 38亿年演
化历程。

三秦远古生物化石展厅的对
外开放，为陕西省古生物化石保
护事业注入了新动能。下一步，
省自然资源厅将联合陕西自然博
物馆不断加强古生物化石科研、
科普工作，以科研为引领深挖化
石价值，以科普为桥梁传播地质
知识，让展馆成为陕西对外文化
交流新名片。 学生们观看珍贵化石标本。 本报记者 葛兰 摄

三秦远古生物化石展厅正式开放

本报讯（记者 陶颖）4月 25日，记者
从西安公交集团获悉，4月28日起，“捷巴
士”正式开进明城墙区域，串联起钟鼓楼、
永兴坊等热门景点。

据介绍，此次开通的运营区域东起环
城东路，西至环城西路，南起环城南路，北
至环城北路，充分满足城区内市民及游客
的出行需求，运营时间为 8:00-22:00。乘
客可通过“西安捷巴士”微信小程序预约
购票，票价实行3元一票制。

上班族李先生说：“上班换乘公交很
麻烦，有了捷巴士，可以直接预约，能大大
节省通勤时间，太方便了。”游客王女士兴
奋地表示：“来西安旅游就想多去几个景
点，捷巴士把这些景点都串联起来了，还
能随时预约，简直是我们游客的福音。”

“‘捷巴士’采取乘客手机预约、车辆
‘随叫随到’、路线‘私人定制’的运营模
式，没有固定线路，能根据乘客需求定站
不定线，‘灵活、实惠、便捷’是它的显著特
点。”“捷巴士”项目负责人闫彬说，后续会
密切关注运营情况，根据市民和游客的反
馈，不断优化服务，提升大家的出行体验。

本报讯（记者 阮班慧）4月 25日下
午，西安市翠华路小学长大校区 50名三
年级学生在教务处主任刘晓萍和语文教
研组组长关文娟的带领下，走进陕西省作
家协会开展沉浸式文学实践。

刚一走进陕西文学陈列室，孩子们瞬
间就被浓厚的文学氛围包围。这里宛如
一座时光宝库，细细勾勒出《诗经》肇始以
来3000年的陕西文学发展脉络。

主展厅展柜中，一张张珍贵照片定格
了柳青、杜鹏程、李若冰等作家们的风
采。路遥、陈忠实、贾平凹三位“茅奖”作
家的创作手稿，激励着每一个怀揣文学梦
想的孩子。

在作家讲课环节，兼具科学家与作家
双重身份的祁云枝一开口，就吸引了孩子
们。祁云枝长期深耕植物科普创作和生
态文学写作领域，擅长用文学语言解读植
物科学。

祁云枝结合自己的创作体验，绘声绘
色地给孩子们讲起了观察的诀窍：“大家
看，这朵花的花瓣层层叠叠，像不像小姑
娘的舞裙？摸一摸它的花瓣，软软的、滑
滑的，还有一股淡淡的清香。这就是观
察，要调动我们的眼睛、鼻子、手，全方位
地去感受。”孩子们听得入了迷，纷纷举手
争相回答祁老师的问题。

紧接着，作家王晓一用风趣幽默的语
言告诉学生们，要透过现象看到本质，把
普通的观察变成有思维的感知，这样写出
来的文章才会和别人不一样。孩子们恍
然大悟，纷纷点头表示记住了。

翠华路小学党支部书记梁卫锋表
示：“把写作课堂搬进作协，就是希望孩
子们能近距离感受文学的魅力，从作家
身上汲取写作的营养，让写作课堂充满
乐趣与惊喜。这也是学校语文教学的一
次创新尝试，希望孩子们能在这片文学
沃土上茁壮成长。”

小学生“写作课堂”
搬进陕西省作协

西安“捷巴士”
开进明城墙区域


