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在传统医疗手段难以解决的
情况下，今年 2月，陕西一家科技
企业借助AI定制与 3D打印技术，
为一名因意外失去鼻子的 4岁女
孩“种”出了新鼻子。这项技术如
何突破难题，又将为医疗领域带来
哪些改变？

“五一”假期，在榆林秦创原
（西安）主中心，记者见到了陕西麦
克斯韦医疗科技有限公司创始人
王晶。他手中拿着一个小巧精致
的模型——一个通过AI与 3D打印
技术制作的“义鼻”，而这个“义鼻”
背后，藏着一个跨越千里、温暖人
心的故事。

故事的主人公是来自四川甘
孜的 4岁女孩小真。

在小真 3个月大时，一场意外
突然降临，一只黄鼠狼咬掉了她的
鼻子。由于父母外出务工，年幼的
小真一直没能得到有效治疗。随
着年龄增长，鼻子的缺失让小真在
生活中遭遇诸多困难。

小真的父亲看在眼里，急在心
里，为了给女儿找回鼻子，他四处
奔走，先后带小真去了多家医院，
然而都因小真尚未成年，传统手术
难以实施失望而归。

直到有一天，小真的父亲通过

华西医院联系到了王晶团队。“当
我第一次见到小真时，她那怯生生
的眼神让我久久不能忘怀。”王晶
回忆道，“我们决定为孩子免费制作
鼻子，并且承诺会根据她的成长，终
身为她更换合适的‘义鼻’。”

然而，要为小真制作“义鼻”
并非易事。传统手术方案存在两
大难题：传统“义鼻”的真实度远
无法与人体自然器官相比。同
时，小真还在生长发育阶段，普通
的假鼻子无法随着她的成长而变
化，几年后就会因为身体发育而
不再适配。

面对这些挑战，王晶团队决定
采用AI技术与 3D打印相结合的方
式，为小真制作数字化鼻子。

“鼻子对软骨和强度的要求很
高，我们必须确保‘义鼻’既具备足
够的强度，又有一定的灵活性。”王
晶介绍。经过反复研究和实验，团
队选择了硅胶材料。硅胶可硬可
软，通过特殊调制，能够满足鼻子
各组织的物理特性。而且，硅胶作
为惰性材料，植入体内不会产生排
斥反应，十分安全。

在固定方式上，团队也做了精
心设计，提供了粘接和磁吸两种方
案。“磁吸方式非常牢固，但需要按

照规范佩戴；粘接则更适合日常使
用，只要注意佩戴习惯，即使打喷
嚏、流鼻涕，‘义鼻’也不会轻易脱
落。”王晶说。

从接到案例到完成“义鼻”制
作，整个过程仅用了一个月时间。
当镜子中的小真终于有了完整的
鼻子，她的脸上绽放出久违的笑
容。“当时小真开心地问妈妈，这是
不是真的，那一刻，我觉得所有的
努力都值了。”王晶说。

“AI在 3D打印的设计环节起
到了关键作用。”王晶介绍，以往
3D打印设计大多依赖人为操作，
而 AI的引入，让设计变得更加智
能和高效。

目前，团队在单个局部器官的
数据储备方面已经基本完备，未
来，他们期望能够实现通过一张照
片，就将人体从骨头到皮肤、肌肉
的结构进行数字化仿真拟合，完成
三维数据的精准还原。

谈到未来，王晶充满信心：
“AI技术将给 3D打印带来颠覆性
的改变。以后人们想要定制产
品，或许只需要提供一张照片，AI
就能生成设计方案，再通过 3D打
印制作出来。”

本报记者 石喻涵

近日，话题“蓝莓肚脐眼里的
霉菌”冲上热搜，引发网友关注。
有网友用显微镜拍摄蓝莓底部凹
陷处（俗称“肚脐眼”），发现密密麻
麻的霉菌菌丝，这让不少人大为震
惊。也有人担心，这些霉菌吃到肚
子里，会不会对身体产生危害？

5月 5日，西安市民陈洁向记
者分享了自己的食用经历。“我习
惯将买回来的蓝莓放进冰箱，食用
前用流动的水冲一冲，很少仔细清
洗。”陈洁说，某天吃完一盒蓝莓
后，她出现了腹痛、腹泻症状，就医
后，诊断为“急性肠胃炎”。“就医时
我以为是吃了凉水果，现在看来，
很有可能与食用了带有霉菌的水
果有关。”陈洁说。

随着话题“蓝莓肚脐眼里的
霉菌”冲上热搜，不少网友晒出自
己清洗蓝莓时的画面：有人用湿
纸巾擦拭凹陷处，纸巾上残留褐

色污渍；有人将蓝莓浸泡后捞出，
水面漂浮着细小杂质。有网友分
享了用棉签清洗蓝莓的方法，称
吃之前一定要记得给蓝莓“掏耳
朵”。

西安蓝莓种植户李明华表示，
种植户采摘时会尽量避免果蒂破
损，但运输过程中难免挤压，一旦
进水就容易发霉。种植户通常会
在采摘后用清水+食品级清洗剂进
行预清洗，但家庭食用前仍需二次
处理。

霉菌对人体危害大吗？注册
营养师王楠称，蓝莓“肚脐眼”是花
萼脱落后形成的凹陷部位，该处因
糖分过高，所以会产生霉菌，只要
不过量食用，对人体危害不大。

王楠提醒，在食用时，要注意
分辨蓝莓的好坏。正常的蓝莓表
面有一层薄薄的果粉，呈白色或淡
灰色，无绒毛感，这是蓝莓自身分

泌的糖醇类物质，能保护果实，减
少水分蒸发，抵御病菌入侵，果粉
完整说明蓝莓较新鲜。而霉变的
蓝莓，果蒂处会出现灰绿色、黑色
絮状物或绒毛状菌丝，伴随异味，
即表明已霉变。如果蓝莓已经霉
变，就不要再食用了。

蓝莓应如何清洗和储存？王
楠称，清洗时，可以先用清水轻轻
冲洗，将表面的灰尘洗去，尽量不
要破坏表皮上的果粉。然后用淡
盐水浸泡 5-10分钟，这样不仅能
减少细菌及微生物，还能去除农药
残留，浸泡过程中可以用手多搅动
几次，之后用清水冲洗干净。购买
后的蓝莓，如需储存，可将其放入
保鲜盒或带孔的容器中，进行低温
或冷藏保存。需要注意的是，新鲜
蓝莓保质期较短，建议一次不要购
买太多。

本报记者 陶颖

你会正确清洗蓝莓吗

本报讯（记者 张毅伟）5 月 5
日，立夏。立夏作为夏季的第一个
节气，不仅意味着季节的转换，更
与人们的身体健康息息相关。在
这个充满活力与热情的季节里，如
何保持健康的生活状态呢？陕西
省疾控中心专家为您介绍立夏时
节如何养生。

随着立夏的到来，气温逐渐升
高，人体新陈代谢加快，心脑血液
供给不足，容易使人烦躁不安、倦
怠懒散。此时，人体的阳气开始向
外发散，气血运行也相应地旺盛起
来，皮肤毛孔舒张，汗液排泄增
多。中医认为，夏季属火，通心，立
夏后心脏的负担逐渐加重，所以养
心成为立夏后的重要养生课题。
而且，由于天气炎热，人们的食欲
也会受到一定影响，消化功能相对
较弱。

立夏后饮食宜清淡，多吃蔬
菜、水果及粗粮。可适当增加一
些苦味食物，如苦瓜等，苦味食物
能清热泻火、养心安神。同时，还

应多吃养心的食物，如红枣、桂
圆、莲子等。此外，健脾也是关
键，山药、薏米、白扁豆等都是健
脾的佳品。

立夏后日照时间延长，起居
方面可顺应自然界阳盛阴虚的变
化，适当晚睡早起，但不宜超过晚
上 11 点，早上可在 6 点左右起
床。同时，午睡也是立夏养生的
重要环节，午睡能使大脑和身体
各系统都得到放松，可有效缓解
疲劳，保持精力充沛。午睡时间
以 30 分钟至 1 小时为宜，不宜过
长，否则会导致头晕，影响晚上
睡眠。

天气炎热，容易使人情绪烦
躁。中医认为，情绪波动过大对心
脏的影响最为明显。因此，立夏后
要注重调节情绪，保持平和的心
态。可以通过音乐、绘画、书法、与
朋友聊天等方式来舒缓情绪，避免
焦虑、愤怒等不良情绪的产生。当
情绪不好时，可尝试深呼吸，让自己
平静下来。

在公交地铁站点周边为旅客
提供指引、爱心接力等服务；致
敬劳动者，入户慰问困难家庭；
在沣河河道边捡拾垃圾，守护母
亲河；开展沿街餐饮店安全隐患
检查……这个“五一”假期，有一
群志愿者用微光点亮城市温度。

5月 1日，东方红迷彩志愿服
务队和碑林区退役军人志愿服务
队等 5支团队开展了“五一”暖心
护航公益行动。志愿者分赴钟楼
周边公交站点、地下通道及永宁
门地铁站等重点区域，疏导节假
日激增的人流，为游客提供线路
咨询、行李搬运等便民服务，并整
理乱停放的共享单车。

“太感谢你们了！”来自江苏
的周女士激动地说，她带着沉重
的行李箱乘坐公交车时就感受到
西安乘客的热情，下车后又遇到
志愿者主动协助转乘。

5月 1日，陕慈协爱心大姐团
队的志愿者们走进莲湖区西关环
卫项目部，致敬劳动者，将关怀送
到 6户困难环卫工人家中。每到
一户，志愿者都送上精心准备的
米、面、油等慰问品，倾听他们的
心声，详细了解他们的生活状况
和实际困难。“谢谢你们记得我
们，心里很温暖。”一位环卫工接
过爱心物资说。

5月 2日，西安市心连心志愿

者协会西咸支队组织开展保护美
丽沣河环保志愿活动。十几位志
愿者手持专业工具，细致清理河
道沿岸的塑料瓶、烟头等垃圾。
捡拾垃圾的崔渝欣同学说，这个
假期过得很充实，通过参加志愿
活动让自己明白，守护绿水青山
需要我们每一个人的坚持。活动
负责人表示，本次行动累计清理
河道 3.2 公里，分类处置垃圾 100
余公斤。其中有 3组亲子家庭参
与，大手拉小手，让环保理念深植
青少年心田。

5 月 1 日—5 日，西安市未央
区谭家街道紫薇希望城社区微光
志愿服务队组织专业社工、物业
安全专员及高校志愿者，开展沿
街餐饮饭店消防安全隐患大排查
行动。志愿者重点检查辖区餐饮
场所的消防设施配备、燃气使用
安全、应急通道畅通等情况，对发
现的问题现场提出整改意见，并
建立隐患台账跟踪落实。大学生
志愿者熊毅、聂之璇和田阳发挥
专业优势，协助社区记录检查情
况并普及安全知识。

该社区负责人表示，专业社
工发挥桥梁纽带作用，物业安全
专员提供技术支撑，大学生志愿
者带来创新活力，三者优势互补，
让安全检查更专业、更高效。

文/图 本报记者 姬娜

立夏时节 养心健脾

志愿者的别样假期

志愿者们捡拾垃圾。

AI定制3D打印

为4岁女孩“种”出新鼻子

新华社北京5月5日电（记者
徐鹏航）记者 5日从国家医保局获
悉，截至目前，全国 31个省份和新
疆生产建设兵团均已将辅助生殖
纳入医保，已惠及超 100万人次，
助力“生育梦”。

辅助生殖是通过人工授精和
试管婴儿等技术，让患不孕不育症
或有家族遗传病的夫妇受孕并生
下健康的胎儿。近年来，国家医保
局持续指导地方将治疗性辅助生
殖技术纳入医保报销，减轻不孕不
育家庭费用负担。

“国家政策越来越好，圆了我
的‘妈妈’梦，也减轻了家庭费用负
担。”北京市参保女职工刘小芳（化
名）今年 2月起进行了取卵、胚胎
培养等辅助生殖治疗，共发生医疗
费用 7298.3 元，医保基金支付
5108.81元。

山东省东营市市民杨萍（化
名）也是此项政策的受益者之一。
今年年初，她的宝宝顺利降生了。

“我们夫妻做试管报销了 3万元，
要是以前这些钱都得自己出，住院
生孩子还报销了6523.6元，最近又

收到了 2万多元的生育津贴，让我
可以在家安心地带宝宝了。”

北京市已有 5.38万参保人员
享受到辅助生殖报销待遇，减轻
群众费用负担约 4.06亿元；广西
壮族自治区全区开展治疗性辅助
生殖医疗服务项目门诊结算
21.43万人次，医保基金支出 4.31
亿元；宁夏回族自治区 2024年 9
月将辅助生殖项目纳入医保报
销，目前已帮助 949位女性成功受
孕……越来越多的家庭正迎来

“生育的希望”。

助力“生育梦”

辅助生殖进医保已惠及超100万人次


