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随着夏日的来临，冰淇淋市场热
起来。记者在便利店、超市发现，冻
芒果、冻柿子等“纯天然”冰淇淋成为
许多年轻消费者首选消暑零食。

5月 18日，在未央路附近的盒
马鲜生店内，9.9元的保定冰柿冰淇
淋杯吸引了不少顾客进店挑选。记
者拿起一个保定冰柿冰淇淋杯看
到，杯身上配料表后面只写着“磨盘
柿”三个字。

“现在大家越来越注重健康，
这种冻水果冰淇淋没有什么‘科技
狠活’，又能解暑。”张先生跟女朋
友一口气往购物车里放了 6盒，他

表示，之前偶然发现这种冻水果冰
淇淋，吃了一次感觉不错，所以经
常来囤货。

在不远处的一家小超市内，记
者发现冰柜里摆放着冻芒果、冻杨
梅。跟冰淇淋杯不同，冻芒果是将
一整颗芒果串在一根木棍上，像是
一支雪糕，售价为 7.8元；冻杨梅则
是十几颗装在一个塑料盒里，售价
为14.9元。两款冻水果均采用真空
袋进行简单包装。

“这两款销量都还不错，跟一
般的冰淇淋价格也差不太多。”看
到记者在冰柜前观察，店员热情地

介绍起来。她告诉记者，冰柜原本
是放雪糕的，起初店里尝试制作了
冻水果冰淇淋，没想到很受欢迎，
销量比普通的雪糕更好。

此外，冻水果系列冰淇淋在线
上平台的销量也十分可观。记者
在电商平台上搜索发现，部分店铺
的累计销量已突破 2万件。

记者在社交平台上看到，不少
网友也分享自制的冻水果冰淇淋，
由于主打“纯天然”，这类冰淇淋制
作起来也很方便，许多网友将水果
洗干净去皮之后，用保鲜袋装起来
放进冰箱就算完成，也有一些网友

会切块处理并添加少许酸奶。
注册营养师张英提醒，相比传

统冰淇淋多含大量糖分、添加剂和
人工色素，冻水果冰淇淋保留了水
果的天然营养成分，符合消费者对
健康的追求。不过，网友在自制冻
水果冰淇淋时，要注意保存时间和
方式，冰箱冷冻和真空密封并不是
万能的。例如荔枝 0℃以下长期存
放会变黑腐烂，不宜用来制作冻水
果冰淇淋，而苹果等易释放乙烯的
水果，真空保存可能积聚乙烯气体，
反而更容易变质。

本报记者文晨

冻水果冰淇淋成夏日新宠
专家：自制要注意保存时间和方式

本报讯（记者姬娜）一把剪刀，
一张红纸，在指尖翻飞间幻化出精
美窗花；一根银针，几缕彩线，于方
寸布帛上勾勒出传统韵味。5月15
日至16日，西安市长乐坊街道兴庆
社区“非遗空间”民间技艺培训活动
在金花坊小区邻里服务站火热开
展，居民在亲身体验中感受传统文
化魅力。

“剪纸讲究下刀要稳，线条要
流畅……”现场，西安市民间文艺
家协会会员王淑敏耐心指导居民
剪纸技巧。她一边讲述剪纸的历
史渊源，一边示范如何用剪刀在红
纸上剪出精美的图案。居民们聚
精会神，手中的剪刀在纸上游走，
不一会儿，一幅幅栩栩如生的窗花
便跃然纸上。

随后，澄城刺绣非遗市级代表

性传承人王春莉手把手教授居民刺
绣针法。“针脚要细密，配色要和谐，
这样才能绣出传统韵味。”居民们穿
针引线，在绣布上勾勒出花鸟鱼虫，
体验传统工艺的独特魅力。

“今天学习了剪纸和刺绣技艺，
感觉很有趣，我回家要给老伴好好
露一手！”居民李女士兴奋地说。活
动现场，大家互相交流学习心得，欢
声笑语不断，邻里关系在文化互动
中更加融洽。

“非遗进社区不仅能让居民近
距离感受传统文化的魅力，更能增
强文化自信，促进社区和谐发展。”
兴庆社区党委书记、居委会主任姚
亚梅表示，社区将持续开展非遗保
护传承工作，通过系列文化活动构
建社区文化生态，让传统技艺在新
时代焕发活力。 居民学习剪纸技艺。

本报讯（记者 张毅伟）近日，陕
西省卫生健康委员会、省教育厅、省
体育局等 16部门联合印发《陕西省

“体重管理年”活动实施方案》（以下
简称《方案》），明确通过三年时间
（2024—2026年），在全省范围内构
建科学、系统、覆盖全生命周期的体
重管理体系，倡导文明健康生活方
式，预防和控制超重肥胖，推动慢性
病防治关口前移。

《方案》提出三大主要目标，提
升全民意识，通过科学普及和宣传
倡导，消除体重管理认知误区，推
动“吃动平衡”“三减三健”（减盐、
减油、减糖，健康口腔、健康体重、
健康骨骼）理念深入人心。优化社
会支持环境，在家庭、社区、学校、
单位等场所配置体重管理工具，建
设健康步道、健康食堂等支持性环
境，扩大健身设施覆盖面。精准干
预重点人群，针对孕产妇、婴幼儿、
学生、职业人群、老年人等不同群
体，制定差异化体重管理方案，阻断
肥胖代际传递。

《方案》部署八大重点任务，形
成全社会联动的体重管理格局。科
学普及“八进活动”，推动体重管理
知识进家庭、进社区、进学校、进医
院、进企业、进商场、进餐馆、进机
关，结合全民健康生活方式宣传月、
爱国卫生月等节点开展专题活动。

家庭要加强健康管理，鼓励家
庭配备体重秤、腰围尺，定期监测体
重，减少高热量饮食和外卖频率。

《方案》强调，对全人群、全生
命周期的体重管理，“体重管理年”
活动覆盖全人群全生命周期。全
省将加强对孕产妇、婴幼儿、学龄
前儿童、学生、职业人群、老年人等
重点人群体重管理。依托慢性病
及危险因素等各类检测，开展体重
状况监测。

高温“炙烤”陕西

近几日局地最高温可达37℃以上

社区非遗课堂让居民爱上传统技艺

陕西出台“体重管理年”
活动实施方案

5月17日，记者从陕西省气象局召开的新闻发布会获悉，18日至21日陕北局地、
关中大部和陕南大部有35℃以上高温天气，局地可达37℃以上。19日至21日，全省
大部用电需求较常年同期偏高12%-16%。

据陕西省气象台首席预报员陈
小婷介绍，5月19日：全省晴天间多
云。陕北东部、关中平原大部、陕
南中部有 35℃以上高温天气，局地
可达 37℃以上。20日：全省多云间
晴天。陕北南部局地、关中大部和
陕南大部有 35℃以上高温天气。
陕北部分地方有 5-6 级偏南风。
21日：全省晴天转多云。陕北南

部、关中大部和陕南大部有 35℃以
上高温天气。陕北部分地方有 5-6
级偏南风。22日：全省多云转阴
天，大部分地方有阵雨或雷阵雨。
日平均气温陕北大部、关中北部下
降 8℃左右，并伴有 6- 7 级偏北
风。23日：全省阴天小雨转晴天。
陕北大部、关中北部和商洛有 6-7
级偏北风。

陕西省气象服务中心高级工程
师沈姣姣介绍能源保供关注重点及
建议。高温天气易导致用电需求增
加，建议电力部门做好科学调度，并
防范因电力负载过大而引发的火灾
隐患。建议水务部门确保用水高峰
期间供水系统稳定运行；合理利用
气象有利条件发电。预计未来一周
风光新能源发电气象条件总体较

好，建议高效利用风电和光伏有利
气象条件发电，合理安排能源和储
能的调度配比，确保民生用电保
障。持续高温天气将增加健康风
险，尤其是中暑、热射病、心血管疾
病等发生概率。建议公众做好防暑
降温准备，避免高温时段户外活动，
及时补充水分，户外作业人员切实
做好高温防暑工作。

建议公众做好防暑降温准备

据陕西省农业遥感与经济作物
气象服务中心高级工程师柏秦凤介
绍，当前我省大部冬小麦处于灌浆
期，陕南中西部冬小麦处于灌浆至
乳熟期；前期干旱叠加高温，不利于
小麦灌浆生长，影响籽粒数形成，尤

其是没有灌溉条件的旱地小麦。预
计 5月 19日至 21日，关中大部、陕
南东北部部分地方日最高气温将普
遍超过35℃，局地可达37℃以上，午
后相对湿度将低于 25%、风速将在
3米/秒以上，冬小麦干热风风险高，

其中，渭南大部、铜川南部、咸阳南
部、宝鸡东部、西安北部干热风风险
很高。干热风天气易导致小麦灌浆
受阻，严重时造成小麦水分失衡，导
致小麦早衰。

针对以上情况，柏秦凤建议，适

时开展“一喷三防”作业，提高小麦
叶片光合能力与抗蒸腾作用；对土
壤墒情较差，有微喷灌设备的地块，
可在干热风来临前适量喷水增加空
气湿度，降低冠层温度，减轻干热风
影响。

冬小麦干热风风险高

西安市气象台5月17日发布重
要天气报告：受高压脊影响，预计 5
月18日至21日西安市晴热少雨，将
出现持续4天、影响范围广、单点最
高温度接近历史同期极值的高温天
气，城区及平原地区部分地方最高

气温可达40℃以上。受热力不稳定
影响，午后易出现雷暴天气，需密切
关注短时临近预报预警信息。另
外，西安市大部将出现对冬小麦有
影响的干热风天气。

西安市气象台5月18日9时24

分发布高温黄色预警信号：5月 19
日至20日高温强度增强，城区及平
原地区最高气温将升至 37℃以上，
局地可达40℃以上，请注意防范。

具体预报，西安5月19日：晴天
间多云，23～39℃；20日：晴天间多

云，24～40℃；21日：多云转阴天，
20～41℃；22日：阴天有小雨或雷阵
雨，阵风6-7级，16～33℃；23日：多
云转晴，17～33℃；24日：晴天间多
云，17～29℃；25日：多云，18～31℃。

本报记者陶颖

西安发布高温黄色预警

据新华社北京5月18日电（记者
温竞华）5月 17日至 23日是全民营
养周，今年的主题是“吃动平衡 健康
体重 全民行动”。以营养和运动为
基础的生活方式干预是体重管理的
核心措施，儿童、老年人、孕期哺乳
期女性等特殊人群该如何科学控制
体重？营养专家给出建议。

专家指出，儿童减重应综合把
握合理膳食、运动和睡眠。饮食上
做到小份多样：每日摄入 12种以上
食物，要包括谷薯类、蔬菜水果类、
禽畜鱼蛋奶类和大豆坚果类，每周
摄入25种以上食物。

专家提示，老年人的肌肉数量
和力量都在下降，体重管理应以保
留肌肉为核心目标，循序渐进，避免
快速减重或增重。

饮食上，应保证足量优质蛋白
搭配适量果蔬，推荐肥胖中老年人
采用“221餐盘法”：2拳蔬菜（半数为
深色）、2掌心高蛋白食物（鱼、豆制
品为主）、1拳低血糖生成指数（低
GI）主食（如糙米燕麦），增加抗阻运
动，同时补充蛋白营养补充剂。

专家建议，孕期和产后女性多
做有氧、力量、柔韧性、平衡性和盆
底肌训练。孕妇应在较凉爽的条
件下进行运动，如在阴凉处或清晨
锻炼；尽量避免在高温高湿环境下
运动，避免骑马、高山滑雪等较为
颠簸的运动。

特殊人群
这样做好体重管理


