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5月 20日，聚焦考古文物保护
的年度大剧《护宝寻踪》在央视八套
及爱奇艺、腾讯视频同步开播。作
为首部以陕西汉帝陵为背景的电视
剧，该剧由考古文保专家与影视团
队联手打造，以“黑陶俑跨国追索”
为主线，串联起两代考古人与文物
犯罪团伙近 20年的正邪博弈，开播
即凭借硬核专业感与浓郁地域特色
引发关注。

塑造了立体的“文保群像”

值得关注的是，剧集突破传统
行业剧窠臼，塑造了立体的“文保群
像”：既有扎根田野的青年考古人，
在测绘、文物修复中诠释“与历史对
话”的职业浪漫；也有文保稽查队长
齐大仓（富大龙饰）等一线工作者，
与文物贩子周旋的惊险智斗；更有
村主任齐有粮（尤勇智饰）等普通群
众，因对乡土的朴素情感加入护宝
行列，全景式呈现“全民守护文化遗

产”的时代背景。
作为陕西省重大文化精品项

目，《护宝寻踪》获得陕西省文物局
全程指导，主创团队历时一年深入
走访陕西的大遗址和考古发掘现
场，与文物稽查大队、公安系统文物
案件侦查部门等参与文物保护、打
击文物犯罪的一线文保工作者进行
交流采访，挖掘鲜活的故事素材，在
此基础上扎实推进剧本创作。制作
方邀请了多位专家全程指导剧本创
作，在拍摄过程中，壁画揭取、文物
修复的多位专家到现场指导演员表
演。众多文物专家全程指导创作和
拍摄制作，力求让剧集的制作细节
经得起推敲考验，将考古文保的专
业性、传统文化的审美性和大案侦
破的逻辑性相结合，力图让观众深
刻体会文物背后承载的厚重历史与
文化价值，让作品具备独特的文化
情怀和现实价值。

导演惠楷栋表示：“我们想用最

朴实的叙事方式、最真实的镜头语
言、最能打动受众的故事细节，向广
大观众讲述中国文保人鲜为人知的
精彩故事，也展现在探寻中华文明
瑰宝过程中的无限魅力，为保护传
承好历史文化遗产作出一份贡献。”

陕派元素浸润文化底色

该剧将陕西地域文化融入叙事
肌理，打造沉浸式“三秦体验”：剧
中，陕西方言运用精妙。从文物缉
查队长的豪迈话语，到小贩的特色
吆喝，原汁原味的方言让角色立体
鲜活，增强了观众代入感；关中四合
院、青砖灰瓦的民居群落，搭配舞龙
舞狮与社火表演的民俗场景，重现
陕西乡村的烟火气息；羊肉泡馍、油
泼面、肉夹馍等美食通过特写镜头

“实力抢镜”……让观众在感受护宝
惊险之余，沉浸式领略陕西文化的
独特韵味。

本报记者 夏明勤

再有十多天，2025年高考即将
开始。考试结束后，陕西在新高考模
式下的首次志愿填报及专业选择便
会提上日程。日前，教育部公布
2024年度普通高等学校本科专业备
案和审批结果，同步更新了《普通高
等学校本科专业目录（2025年）》。
新目录包含 93个专业类、845种专
业，进一步强化专业设置对国家战略
急需和高质量发展的快速响应。为
助力广大考生和家长更好地了解新
增专业（相关专业将于今年高考开始
招生），近日记者梳理了陕西部分高
校新增获批的部分本科专业，力图为
高考生及家长提供专业选择帮助（具
体招生专业，以高校即将正式公布的
招生计划为准）。

记者从西北工业大学了解到，该
校今年获批低空技术与工程、马克思
主义理论等两个本科专业以及统计
学第二学士学位专业。其中，低空技
术与工程专业为该校主动面向国家

重大战略需求，围绕“低空经济”领域
超常布局的国家急需紧缺专业，系全
国首批。

记者采访了解到，西安电子科技
大学今年新增智能材料与结构、电子
信息材料、空间信息与数字技术（第
二学士学位）3个本科专业。智能材
料与结构专业面向智能制造、航空航
天、生物医疗等领域，聚焦智能材料
设计、制备及结构优化，课程体系融
合多学科知识，注重实践创新。电子
信息材料专业针对电子信息、先进制
造、航空航天等关键领域的“卡脖子”
问题，围绕电子信息材料的基础理论
与工程应用开展教学，强化“产学研”
协同培养。空间信息与数字技术（第
二学士学位）依托通信工程学院的学
科优势，培养具备空间信息系统设
计、大数据分析与应用能力的复合型
人才。

今年，西北农林科技大学生态修
复学、土地科学与技术、智能建造、生

物信息学、数字经济等5个本科专业
和 1 个第二学士学位专业（法学）
获批。

西安科技大学新增智能采矿工
程和智能建造 2个本科专业。西安
理工大学新增智能材料与结构、网络
空间安全、智能建造、跨境电子商务、
艺术与科技5个本科专业。

西安建筑科技大学新增智慧交
通、资源环境大数据工程、数字经济
等专业。

记者同时了解到，西安邮电大学
新增智能视听工程、智能无人系统技
术两个专业。其中，智能视听工程专
业为2025年批准列入本科专业目录
的新专业。西安工业大学光电信息
材料与器件、材料智能技术两个新专
业通过备案，将于今年开始招生。相
关学校招生专业具体情况，届时考生
及家长可查询高校招生章程详细
了解。

本报记者张彦刚

本报讯（记者陶颖）5月24日19
时至 25日 7时，西安普降小到中雨，
伴有雷电、大风和短时强降水。记者
从西安市气象台获悉，预计 26日夜
间至27日白天西安有一次降水天气
过程，为雷阵雨或小雨，其余时间以
多云到阴天气为主。26日至27日最
高气温维持在 26～28℃，28日起将
升至 30℃以上。另外，28日至 30日
多吹风天气，31日起西安将进入多
雨时段。

据预报，西安26日：阴天转雷阵
雨或小雨，18～28℃；27日：阵雨或小
雨转多云，18～26℃；28日：晴天间多
云，20～32℃；29日：晴天转多云，
21～34℃ ；30 日 ：多 云 转 阴 天 ，
21～32℃；31日：阴天转雷阵雨或小
雨，21～31℃；6月 1日：阴天有雷阵
雨或小到中雨，19～24℃。

5月 26日：陕北北部晴天，陕北
南部、关中、陕南晴天转多云。陕北
西部局地、关中西部、陕南部分地方、

秦岭山区有小雨或阵雨，陕南西部和
南部局地有中雨。陕北、关中北部、
商洛平均风力 4 级左右，阵风 5-6
级。27日：陕北多云间晴天，关中、
陕南阴天。关中部分地方、商洛有小
雨或阵雨，关中西部、汉中、安康部分
地方有中到大雨。陕北大部、秦岭山
区有 4-5级偏南风，阵风 6-7级。28
日：陕北、关中多云间晴天，陕南多云
间阴天，东部局地有小雨。陕北大部
有5-6级偏南风。

西安今晚到明天白天有降水
28日起最高气温升至30℃以上

本报讯（记者姬娜）“妈妈，快
看！我的流沙瓶像彩虹一样！”5
月 22日，在西安市未央区紫薇希
望城社区活动室里，朵朵摇晃着
刚做好的流沙瓶，彩色的细沙如
梦幻般流动。她身旁，20余位居
民正专注地调配沙粒颜色。这场
由该社区“微光”志愿服务队与社
区合伙人联合开展的“巧手制流
沙，健康邻里情”活动，让健康知
识与邻里温情在指尖流淌。

活动现场，医护人员用模型
演示了科学刷牙方法，并针对老
年群体常见的牙周问题给出预防
建议。免费服务区里，医护人员
为居民测量血压、检查口腔健康
状况，赠送的“护牙礼包”中，儿童
防龋齿贴纸尤其受孩子们欢迎。

随后，志愿者向大家分发了

流沙瓶制作材料，并逐步讲解制
作技巧。在志愿者的耐心指导
下，居民们发挥创意，将彩色的细
沙和装饰物装入透明瓶中，制作
出独一无二的流沙瓶。大家互相
交流心得，分享配色灵感，气氛热
烈而融洽。

“平时很少有机会静下心来
做手工，今天不仅学会了新技能，
还认识了邻居，感觉特别有意
义！”参与活动的杨女士举着自己
制作的流沙瓶开心地说。

该社区负责人表示，此次活
动是“微光”志愿服务队与社区合
伙人资源整合的创新实践。未
来，社区将持续深化与辖区单位
的合作，为居民提供更多公益服
务，不断提升居民的幸福感和获
得感。

5 月 25 日是世界预防中风
日。你知道吗？中风，这个看似
遥远的疾病，其实离我们的生活
很近。不仅严重威胁着人们的生
命健康，还给家庭和社会带来了
沉重的负担。5月25日，西安市疾
控中心慢性病预防控制主管医师
李文静为市民答疑解惑，讲解如
何预防中风。

中风，医学上称为脑卒中，是
一种急性脑血管疾病。它主要分
为两种类型：缺血性脑卒中和出
血性脑卒中。前者是由于脑血
管堵塞，血液无法正常供应到脑
部，从而引发脑梗死，常见于高
血压、动脉硬化患者，占所有中
风病例 70%左右；后者则是因脑
血管破裂，血液溢出，压迫周围
脑组织。脑卒中具有发病率高、
致残率高、死亡率高、复发率高
和经济负担高的“五高”特点，是
威胁我国国民健康的主要慢性非
传染性疾病之一。

李文静说，中风并非毫无缘
由地发生，它与多种危险因素密
切相关。有些因素人们无法改
变，比如年龄、家族遗传史等，但
更多因素是人们可以通过生活方
式调整或医疗手段干预的。

长期吸烟、酗酒、缺乏运动、
不合理膳食模式、长期熬夜或精

神紧张等不良生活习惯均会引发
中风。

虽然中风来势汹汹，但其实
90%以上的中风是可以预防的。
只要人们从生活的点滴做起，养
成健康的生活方式，就能大大降
低中风的发病风险。

合理饮食，遵循低盐（每天不
超过 5克）、低脂、低糖、高纤维的
饮食原则。多吃蔬菜、水果、全谷
物（如燕麦、糙米、全麦面包等）、
低脂乳制品。减少高盐、高脂、高
糖食物的摄入。每日饮水 1500-
2000毫升（白开水最佳）。

适量运动，每周至少进行150
分钟的中等强度有氧运动，比如
快走、慢跑、游泳、骑自行车等。

戒烟限酒，戒烟是预防中风
的重要措施。同时，饮酒应适量。

情绪与作息管理。长期处于
高压力状态会导致血压升高、内
分泌失调，增加中风风险。学会
通过各种方式缓解压力，如听音
乐、阅读、瑜伽、冥想等。保持良
好的作息习惯，每天保证 7—8小
时的睡眠时间。早睡早起，避免
熬夜。

定期进行健康体检发现问题
早防早治。控制好“三高”，尤其
是高血压、高血糖、高血脂患者。

本报记者张毅伟

本报讯（记者陶颖）5月23日
19时许，西安天子出租汽车有限
公司陕A·DB1486司机王杉驾驶
出租车途经皇甫路时，发现一名
男子焦虑不安地在拦车，经询问
得知，该男子的同伴突发心脏
病，急需赶往医院救治。

情况紧急，王杉立即让二人
上车，随后开启车辆应急灯，
朝着医院疾驰而去。为给突
发心脏病女子争取治疗时间，
他在途中向交警求助，在交警
的全力疏导下，女子很快被送
达医院。

女子突发心脏病 的哥紧急送医

新专业响应国家战略急需和区域高质量发展

陕西相关高校
新增专业将在今年招生

陕味十足！

考古文保题材电视剧《护宝寻踪》
央视热播

“5·25”世界预防中风日

别让中风盯上你

巧手制流沙健康邻里情

社区开展巧手制流沙活动。本报记者 姬娜 摄


