
5 月 27 日，西安市碑林区兴
宁社区联合长乐公园开展“粽叶
飘香迎端午”主题活动。此次活
动通过沉浸式民俗体验，让居民

们既感受到传统节日的魅力，又
增进了邻里感情，加强了社区的
凝聚力。

本报记者 姬娜 摄
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据新华社北京 5 月 29 日电
（记者 叶昊鸣）记者 29日从交通运
输部获悉，今年端午节假期，全社会
跨区域人员流动量预计将达到6.87
亿人次，比2024年同期增长约7.7%。

据交通运输部有关负责人介
绍，端午节假期全国高速公路日均
总流量预计约4070万辆次，比去年
同期增长约 3%。预计客车流量峰
值出现在假期第一天（5月 31日），
约 3800万辆次。预计新能源汽车
日均流量 830万辆次，占日均总流
量约 21%，较去年同期（日均 570万
辆次，占比14.4%）明显增长。

这位负责人表示，端午假期较
短，自驾出行占比高，预计全国高速

公路小客车日均流量占客车比例超
过 98%，端午假期出游多为近郊和
周边省市中短途行程。

今年端午节是假期第一天，归
家过节团聚多赶在假期前一天（5
月30日）和第一天上午。从假期前
一天16时开始，路网交通压力将逐
渐增大，19时至21时为节前高峰时
段。预计端午假期出行呈潮汐性特
征，假期第一天上午，各区域中心城
市出城方向流量大，10时至12时为
高峰时段；假期最后一天下午（6月
2日），回城方向流量大，16时至 18
时为易发生拥堵时段。此外，随着
气温上升，假期公众避暑纳凉需求
较高，沿海城市、亲水景区和山林景

区旅游热度增长。人口密集城市、
旅游城市进出城高速公路和通往景
区公路局部路段易出现缓行拥堵
情况。

今年端午节与“六一”国际儿
童节重叠，短途自驾游、家庭亲子
游需求将大幅增加，同时部分地区
将举办龙舟赛、非遗体验等活动，
多重因素叠加影响下，热门旅游城
市及周边区域将形成人流集聚效
应。预计京津冀、长三角、粤港澳
大湾区和成渝四大城市群将成为
热门出行区域，广州、北京、成都、
深圳、上海等地旅游出行旺盛，将
会带动旅游消费增长，形成短期的
假日消费热。

本报讯（记者 陶颖）5月 29日，
记者从西安市气象台获悉，受高原
槽东移影响，预计 5月 30日上午至
6月1日下午有一次降水天气过程，
过程累积雨量全市以小到中雨为
主，偏西、偏南地区局地大雨；受降
水和冷空气影响，5月31日至6月1
日最高气温明显下降，将降至 23℃
左右，6月2日起最高气温有所回升。

据预报：西安5月30日：阴天转
小到中雨，18～27℃；31日：阴天有
小雨或阵雨，18～23℃；6月1日：小

到中雨转阴天，17～23℃；2日：多
云，20～27℃；3日：多云，18～29℃；
4日：多云转阴天，19～31℃；5日：
阴天，19～30℃。

5月30日至6月2日，受高原槽
影响，全省有一次明显降水天气过
程，其中5月30日至31日陕北有小雨
或雷阵雨，关中、陕南有小到中雨，陕
南南部有大雨，降水期间部分地方伴
有雷暴大风；6月1日陕北有分散性小
雨或雷阵雨，关中、陕南有小雨，秦岭
山区西段部分地方有中雨，降水期间

伴有雷电；6月2日陕北、关中北部有
4-5级偏北风，阵风7级以上。受冷
空气影响，5月30日日平均气温全省
下降4～6℃，陕北大部、关中部分地
方下降6～8℃，局地8～10℃。

端午假期雨水多、气温低、风力
大，户外旅游活动存在一定安全风
险。建议游客密切关注天气预报，
外出携带雨具和保暖衣物。高海拔
景区受降雨和大风影响较大，存在
滑倒、落石等风险，建议避免在恶劣
天气下前往。

陕西迎明显降水降温天气过程

本报讯（白树友记者赵丽莉）
端午将至，粽子、绿豆糕等传统
食品迎来消费高峰。为筑牢食
品安全防线，西安市市场监督管
理局近期对节令食品开展专项
抽检，并同步发布科学选购、贮存
及维权指南，保障市民“舌尖上的
安全”。

据介绍，本次抽检范围广泛，
涵盖大中小型超市、糕点店、小吃
店、小食杂店等各类消费场所，严
格依据《全国食品安全监督抽检实
施细则（2025年版）》及国家相关食
品安全标准执行。检测过程中，重
点针对食品添加剂、微生物等关键
指标进行筛查，确保食品质量安
全。截至目前，全市累计抽检粽子
146批次、绿豆糕 69批次，经严格
检测，未检出不合格产品。

针对市民采购及食用需求，
西安市市场监管局从三方面作出
详细提示：

科学选购：
“看闻查”三步筛选优质食品

建议通过证照齐全的实体店

或正规渠道购买，仔细核对生产
日期、保质期等包装信息。

散装食品优先选择卫生条件
好、信誉度高的商家，绿豆糕若出
现色泽不均、霉变、发酸等情况需
警惕，真空粽子胀气、破损则不可
选购。

分类贮存：
按标存放避免食品变质

预包装食品严格按外包装标
注的温度、湿度条件保存；散装粽
子开封后需尽快食用，冷冻粽需-
18℃冷冻，冷藏粽 0-4℃存放不超
过 3天，加热时务必彻底蒸透；散
装绿豆糕建议密封冷藏，2-3天内
食用完毕。

维权指引：
留存凭证及时投诉

购买时请妥善保管购物发
票、电子交易码等凭证，若发现食
品安全问题，可立即拨打 12315
热线向市场监管部门反映，监管
部门将依法维护消费者合法
权益。

西安抽检端午节令食品
146批次粽子69批次绿豆糕 均未检出不合格品

穿越古建街巷 寻访剧中场景

踏入始建于隋朝的韩城古城，
仿佛瞬间走进《护宝寻踪》的拍摄现
场。千年文庙建筑群静静伫立，见
证岁月变迁；古色古香的街巷里，特
色小吃香气四溢，手工艺品琳琅满
目，这些实景完美串联起剧中的冒
险脉络。漫步于此，当影视作品的
场景照进现实，每一处转角都可能
藏着剧中同款场景，沉浸式体验感
拉满。

剧中另一重要取景地是陕西古
村落的代表——党家村，其明清建
筑群同样令人惊艳，庭院深深，雕梁
画栋间尽显古代建筑的精湛工艺。
穿梭在这些保存完好的老宅中，想
象着剧中人物在此发生的故事，传
统文化的深厚内涵扑面而来。

打卡文博场馆 邂逅剧中文物

作为一部考古文博题材大剧，
《护宝寻踪》中的文物不仅是剧情发
展的关键道具，更成为连接影视与
现实的桥梁。剧中提及的汉太宗兹

陵，原型正是汉文帝霸陵。现实中
霸陵的发现，与剧中一样源于流失
的汉代黑陶俑。这些黑陶俑中的两
件如今正在西安博物院展出，它们
只有真人的三分之一大小，其细腻
的工艺令人叹为观止。

若想深入了解霸陵考古成果，
汉景帝阳陵博物院正在举办的《从
白鹿原到咸阳原——考古视野下的

“文景之治”印记》展览不容错过。
这里集中展出 88件（组）霸陵出土
文物，全方位呈现这一重大考古发
现的魅力。

而剧中涉及的蓝田吕氏家族
墓，其出土文物则主要珍藏于陕
西历史博物馆和陕西考古博物
馆。在陕西考古博物馆近三分之
一的展厅内，吕氏家族墓出土的
餐具、酒具、文房用具等悉数亮
相，生动还原北宋文人雅士的风
雅生活，带您穿越时空，领略古代
社会的生活细节与文化风貌。

品味三秦美食 解锁舌尖惊喜

除了紧张刺激的文物争夺战，

《护宝寻踪》中的陕西美食同样吸
睛。剧中，刑警队长齐大仓用金黄
酥脆的肉夹馍成功“攻破”盗墓贼
心理防线，推动剧情发展；清透羊
汤搭配软烂羊肉的水盆羊肉，更是
频频出镜，成为令人垂涎的“主角”
之一。一碗下肚，再配上月牙烧饼
和糖蒜解腻，堪称舌尖上的极致
享受。

除了肉夹馍和水盆羊肉之外，
《护宝寻踪》中还出现了许多陕西特
色美食，CCTV电视剧频道的视频
号，更是以“秦川美食图鉴大公开”
为题，将剧中出现的众多陕西特色
美食一网打尽。从碳水盛宴到特色
小吃，为游客打造了一份专属的美
食打卡指南。

这个端午假期，就让我们跟
着《护宝寻踪》的脚步，探寻古老
建筑背后的故事，邂逅珍贵文物
承载的历史，品尝特色美食传递
的烟火气息，全方位感受文化陕
西的独特魅力，留下一段难忘的
旅行回忆。

本报记者夏明勤

跟着《护宝寻踪》游陕西
解锁沉浸式文化之旅

当扣人心弦的悬疑剧情遇上千年古都的历史底蕴，一部《护宝寻踪》让陕西文旅魅力

再度破圈。自5月20日在央视一套热播以来，这部以陕西考古文保为背景的电视剧，凭

借紧凑的冒险情节和满满的三秦文化彩蛋，吸引了无数观众目光。恰逢端午假期来临，

不妨循着剧中线索，开启一场跨越荧幕与现实的陕西文化探秘之旅。

端午假期

我国交通出行人数
预计达6.87亿人次

新华社天津 5 月 29 日电
（记者 周润健）端午至，粽飘香。
每年农历五月初五既称“五月节”，
又称“端午节”。一般认为，“初”与

“端”同义，“五”与“午”同音，五月
初五便被称作端午。那么，为什
么要选择五月初五这个“重日”作
为节日？其中蕴含着怎样的“数
字密码”？

民俗学者、天津社会科学院研
究员王来华介绍，三国时期的吴国
人徐整在其《三五历记》中说：“数
起于一，立于三，成于五，盛于七，
处于九。”他对“一三五七九”这些
奇数的强调，一直给了后人很深印
象。自古以来，正月正、三月三、五
月五、七月七、九月九，这些由奇数
构成的“重日”，几乎都是重大的民
俗节日。

“在汉文化中，一直就有重视
奇数选择以及数字崇拜的传统。

古人喜欢代表光明、生长、发达的
‘阳’，而奇数就代表‘阳’，因而更
符合古人的吉祥愿望。”王来华说，

“五月初五这一天，月、日皆逢五。
按《周易》所言，‘五’象征着积极、
向上、刚强和进取的精神，两个五
相加是十，中国人以十为圆满，希
冀十全十美。”

古人曾赋予一些“重日”故事
和内涵，以端午节为例，相传楚大
夫屈原在五月初五投江自尽，百姓
们为了阻止江中的鱼虾啃食他的
身体，纷纷投放粽子、鸡蛋等食物，
并划船打捞，后来演变成了包粽
子、赛龙舟等习俗。这一传说赋予
了端午节浓郁的人文情怀。

“五月初五端午日，安康如意
年年至。在端午节这一天，人们不
妨在节日的纪念和祈福之中感受
中华优秀传统文化的精髓和智
慧。”王来华说。

端午节蕴含怎样的“数字密码”


