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张 润 是
一名职业律
师 ，现 就 职
于北京东卫
（西安）律师
事务所。张
润小时候就

懵 懵 懂 懂 地 觉
得 献 血 是 一 件

好事情，高中时张润有两个梦想，一是
当律师，二是到 18 岁就参加无偿献血。
每当张润在街上看见献血车时就向往
着有一天自己也可以去献血，救助需要
帮助的人。2012 年盛夏的午后，刚满 18
岁的张润就去献血了，从体检到 400 毫
升全血捐献完成总共不到 30分钟，她既
紧张又激动，这么快就实现了自己多年
的梦想，轻松地完成了一件很有意义的
事。之后的 13 年里，她没有停止过，她
认为献血在救助患者的同时也让自己
感受到满满的成就感和幸福感，这些美
好沉淀在了她开朗阳光的性格里和总
是灿烂的面庞上。

每次献血后她都会多留一会儿，引
导、协助其他献血者完成献血流程。她
说：“在工作之余，我经常会前往西安市中
心血站献血，这里的医生护士专业又热
情，我们像朋友一样开心地聊天，每次献
血都非常快乐。我也非常喜欢普及献血
小常识，除了日常发朋友圈，也积极参与
西安市中心血站的献血知识宣传活动。
在做志愿者的时候结识了许多志同道合
的好朋友，他们也一直都在坚持献血，我
和家人也都认为献血是一件对自己身体
无害还可以帮助到别人的好事，会一直坚
持下去。”

张润律师坚持献血 13 年，81 次献血
总量 30800毫升。截至 2024年底，她获得
全国无偿献血奉献奖金奖 2 次、铜奖 1
次。她认为作为一名献血者是光荣的，作
为一名公益人是无悔的，无偿献血和公益
活动都已经成为她生活的一部分。张润
最喜欢收到“您捐献的血液已救治于医院
患者”这样的短信，这让张润时常感到快
乐和温暖。

文/图 杨晓琛 张毅伟

献血传递希望献血传递希望 携手挽救生命携手挽救生命

黄哲用热
血挽救生命、传
递温情，用最朴
实的方式诠释
了社会主义核
心价值观。他
完成了他人生

中的第 269 次献
血，医者仁心美德常

在，爱心不断热血传承！
西北妇女儿童医院的医生黄哲从1997

年 5月开始投身无偿献血，28年来从未间
断，从捐献全血到后来捐献血小板，献血达
112800毫升。2015年他先后荣获西安市
无偿献血形象大使选拔赛最佳人气奖、无
偿献血优秀志愿者奖；2018年获全国无偿
献血促进奖个人奖；2019年入选《全国无偿
献血群英谱》，曾连续7次荣获“全国无偿献
血奉献奖金奖”；2022年荣获无偿献血终身
荣誉奖。这些证书和荣誉写满了年过半百
的医生黄哲对奉献爱心的坚持与执着，这
份坚持，让他的故事感染了更多的人；这份
执着，让他的精神凝聚了更多的力量。

黄哲回忆说，自己最初献的是全血，全

血一年献血次数在一到两次最为合适，最
多一年献血不能超过两次。记得 2009年 3
月，他听说血小板缺乏，便开始捐献血小
板。“血小板每隔 14天就可以献一次，虽然
临床对于血小板的需求量也比较大，但捐
献者比较少，所以我现在献得最多的是血
小板，基本上一年会献20次左右。”

作为一名医生，在临床上经常遇到各
种血小板减少的情况，血小板越低，出血风
险越大，严重的时候，甚至会危及生命。黄
哲说道 ，血小板在医疗中用处很广泛，如白
血病、再生障碍性贫血、严重感染等疾病的
治疗。“而血小板在人体中的代谢时间在 1
到 2周的时间，即便不捐，过了时间也会被
代谢掉。”黄哲说，献血最重要的一个前提，
就是要保证自身的健康，视身体情况而
定。作为一名固定献血者，他对自身的作
息规律和身体状况要求很严格。他说，自
己从未在献血之后感觉身体不适，“献完全
血，建议不要剧烈运动，好好休息就行。”关
于捐献血小板，若献血前检测是合格的，捐
血小板一般是1到2个治疗量，而且捐出的
血小板在 48小时内就可以恢复到正常水
平，所以不需要担心。

黄哲：28年无偿献血112800毫升

陕西省血液中心
西安市中心血站

张润：一位“90后”律师的别样献血之路

今年6月14日是第22个世界献血者日，主题为“献血传递希望，携手挽救生命”。血液是维系生命的源泉，是临床救治不可替代的宝贵资源。无偿献血是传递
爱心、救助他人的红色纽带。科学研究表明，适量献血可以促进骨髓保持旺盛的造血能力，降低血液黏稠度，增强人体代谢功能，让血液系统保持良好的健康环境。
您的一次勇敢挽袖，就能为亟待救治的患者重燃生命的希望，为千千万万个家庭送去团圆的希望。

在全市爱心人士的共同努力下，2024年，西安市参与无偿献血共有 247209人次，累计献血量达427799单位 ，临床供血425196单位。这些珍贵的血液，经过
科学严谨的检验与制备，精准输送至临床一线。珍贵的血液，挽救了无数不可重来的生命，也挽救了无数个家庭的幸福生活，在第22个世界献血者日来临之际，我
们向所有献血者致以崇高的敬意！他们无偿献血的事迹可歌可泣，感动着每一位市民。今天，让我们分享他们用热血书写的献血者故事。

本报讯（记者 姬娜 实习生
冯冠如）6月 9日上午，在西安某
医院造血干细胞采集室，26岁的
小和躺在病床上，血液分离机正
缓缓运转。血液通过导管流经分
离机，提取出珍贵的造血干细胞
混悬液……5小时后，这袋“生命
种子”被送往千里之外，为一名血
液病患者带去“重生”希望。

8年前，小和在长安大学读大
一时，在一次校园献血活动中登
记成为造血干细胞捐献志愿者。
今年 2月，已在黑龙江省担任基
层选调生的他，突然接到陕西省
造血干细胞捐献者资料库管理中
心工作人员的电话：“您与一名患
者配型成功！”

“什么时候捐献？”小和的第
一反应是惊喜中带着急切。但
当他将消息告知父母时，遭到了
反对。“父母误以为要穿刺抽骨
髓，担心会影响我的身体。”小和
为此联系到母校长安大学建筑
学院学办副主任周艳龙老师，他
是陕西省第 290例造血干细胞捐
献者。周艳龙用亲身经历打消
了小和家人的顾虑：“现在都是
外周血采集，和献血过程类似，
不用担心。”

在 3月份进行高分辨配型时
出现了“意外”，身高 1.75米的小
和体重达 180斤，血脂偏高。他
当即制定健身计划，严格控制饮
食，每晚坚持步行两小时。无论

工作多忙多累，同事们总能看到
他锻炼的身影。他说：“我饿点没
关系，患者等不起！”两个月后，他
成功减重至 160斤，复查指标全
部达标。

6月5日起，小和开始注射动
员剂。6月9日捐献当天，他始终
面带微笑。长安大学的老师们专
程赶来探望，周艳龙说：“小和是
我们学校第 60例造血干细胞捐
献者，更是大家的榜样。”

陕西省造血干细胞捐献者资
料库管理中心主任何洁表示，造
血干细胞移植是治疗血液病最有
效的手段，目前全省 14.4万名入

库志愿者中，成功捐献者仅 317
人。希望更多的人知道，捐献造
血干细胞既不影响自身健康，又
能够去救别人。

中午采集结束后，小和看着
采集袋中 370毫升的造血干细胞
轻声说：“希望那位陌生的朋友
早日康复。”当被问及为何捐献
时，他挠头笑道：“顺手的事，能
帮就帮。”

这个夏天，
两个陌生人的
生命将以这种
特殊的方式紧
密相连……
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与血液病患者配型成功后，发现自己血脂偏高

为救人 小伙俩月减重20斤

周艳龙给小和（左）送上鲜花。 图/视频 本报记者 姬娜

进入 6月，随着应季水果大量
上市，西安市面上的果品种类日益
丰富，荔枝、杨梅、榴莲等热带水果
也纷纷上市。连日来，榴莲价格大
幅回落，成为不少市民关注的“水
果热门选项”。记者走访发现，多
家水果店和生鲜超市中，榴莲售价
降至20元/斤以内。

6月9日，记者在西安建设路的
“家辉生鲜”超市看到，金枕榴莲零
售价已降至每斤 19.9元，不少市民
在挑选榴莲。“最近几天买榴莲的
人明显增多，最多时一天能卖出十
几个。”店员介绍，价格下来了，回
头客也多了。

在线上平台，榴莲也在打“价
格战”。记者在本地团购页面上看
到，2.5公斤装的金枕榴莲标价 99
元，算下来每斤不到 20元，且多数
标明“包开包熟”。

西安雨润农产品全球采购中心

一水果批发商介绍，目前西安市场
上的榴莲品种丰富，包括泰国金枕、
青尼、托曼尼，越南干尧，以及高端
的马来西亚猫山王等。价格方面，
主流品种集中在 15-22元/斤之间，
而猫山王等则维持在50元/斤以上。

“六七月份正是榴莲产量高峰
期，市场供应增多，加上应季水果
种类多，消费者选择面广，榴莲价
格自然往下走。”一位商贩表示。

西北大学第一医院临床营养
科医生张凤表示，榴莲营养丰富，
每 100 克榴莲果肉含热量约 150-
180千卡，是普通水果的3倍。榴莲
富含碳水化合物、膳食纤维、蛋白
质，同时含有丰富的维生素C、维生
素B6及钾、铁、镁等矿物质。但榴莲
也不宜多吃，一般人群每日食用量
不宜超过100克，尤其是糖尿病、高
血脂等人群需注意控制摄入量。

文/图 本报记者朱娜娜
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应季水果大量上市 榴莲价格回落


