
睡前故事让山区住校孩子不再孤单

本次交流会于 6月 9日至 11
日在西安举行，由共青团中央主
办，中国青少年发展基金会、共青
团陕西省委承办。

“请大家看这段视频。”在分享
环节，张亚兰点击播放键，大屏幕
上呈现 21间宿舍的画面——孩子
们正专注聆听广播里的故事。

“这个孩子变化很大！”她指着镜
头中的欣欣（化名）说。由于家庭环境
特殊，欣欣从二年级就开始住校。以
前他总是一个人在操场边上看高年级
孩子打篮球，下了晚自习也不怎么说
话。尽管有高年级的孩子照顾他，但
他还是经常流眼泪说想爸爸妈妈。

转变发生在两年前，学校实施
“希望故事汇”公益项目，学校 21
间宿舍安装了“希望故事汇”公益
项目广播系统，每晚睡前给 168名
住校学生定时播放半小时，内容涵

盖成语故事、童话故事、历史故事
和民间传说等，孩子们一边洗漱，
一边听故事。“这极大丰富了孩子
们的精神世界，也养成了良好的作
息习惯。”张亚兰笑道。

当时读四年级的欣欣如饥似
渴地听故事，他说：“夜晚不再那么
难熬了。”慢慢的，欣欣的性格也逐
渐开朗起来，并在近期参加的学生
信息素养提升实践活动中获得了
二等奖。当全国“我心中的希望”
征文比赛启动时，欣欣第一个找老
师报名，最终获得了优秀奖。

陕西省希望工程公益志愿指
导中心主任乌钢介绍，“希望故事
汇”项目按照“我要听”“我要读”

“我要写”“我要讲”四个阶段实
施。截至 2024年底，项目已覆盖
陕西等8省（市）的2426所学校，47
万余名学生从中受益。

责编：周梦 组版：张微霞 校检：魏力曹李力

官方微博：新浪@三秦都市报
2025年6月12日 星期四 www.sanqin.comＡ6生活

本报讯（记者 陶颖）6月 11日，
西安晴间多云，空气干燥。记者从
西安市气象台获悉，12日、13日高
温天气持续。受低槽东移影响，13
日夜间至 14日中午有一次降雨过
程，量级以小雨为主，期间伴有对流
天气，高温有所缓解。

据预报，西安 12日：晴天间多
云，午后南部山区有分散性雷阵
雨或阵雨，25～39℃；13日：多云，
有分散性雷阵雨或阵雨，26～39℃；
14 日：小雨转多云，24～32℃；15
日：晴天间多云，23～35℃；16日：
晴天间多云，22～38℃；17 日：多

云间晴天，23～39℃；18日：多云，
午后有分散性雷阵雨或阵雨，
24～35℃。

12日：陕北北部多云，陕北南
部、关中、陕南晴天间多云。 13
日：全省多云间晴转阴天。关中
平原、陕南河谷部分地方有 35℃

以上高温天气，关中平原部分地
方可达 37℃以上。14 日：全省阴
天转晴天，陕北南部、关中和陕南
有小到中雨。日平均气温全省大
部下降 4～6℃，局地下降 8℃以
上。陕北、关中北部有 6级左右偏
北风。

13日夜间至14日中午西安有一次降雨过程

夏日的西安，暑气蒸腾，街头
巷尾热浪滚滚。然而，比高温更令
人头疼的是无处不在的蚊子。从
传统的盘式蚊香、电热蚊香片、电
热蚊香液，到新潮的驱蚊手环、超
声波驱蚊器，如今的驱蚊产品五花
八门，消费者该如何挑选到真正有
效的驱蚊好物？使用过程中又有
哪些安全细节需要注意？

装备齐全仍难逃叮咬

家住西安市凤华路的许涵菲家
中，驱蚊产品可谓“一应俱全”。窗
台上摆放着盘式蚊香、电热蚊香液，
梳妆台上放着驱蚊精油，就连孩子
的书包上都挂着驱蚊手环。

“我拿着电蚊拍，在房间的各个
角落仔细搜寻。房顶、墙面、窗帘
上，都是蚊子可能藏身的地方。”许
涵菲说。“嗡嗡”的声音在耳边回荡，
许涵菲一边挥舞着电蚊拍，一边抱
怨道：“这些蚊子太狡猾了，每天晚
上不找一遍，根本睡不安稳。即便

用了这么多驱蚊产品，还是免不了
被叮。”

6月 11日下午，记者走访多家
商超发现，传统盘式蚊香价格亲
民，单盒售价 7—15元，包装上明
确标注驱蚊时效与适用场景；电热
蚊香液备受青睐，加热器造型多
样，既有可爱风也有简约款，套装
价格在 16—50元，香型除无味外，
还有薰衣草、柠檬等。货架上还陈
列着主打清凉止痒的花露水，以及
专为婴幼儿设计的温和型驱蚊喷
雾，售价在 10—50 元。新兴驱蚊
产品同样吸睛，印着卡通图案的驱
蚊手环、驱蚊贴，单包价格 10—20
元；50毫升装的驱蚊精油可搭配香
薰机使用，不过单价较高，普遍在
70—200元。

线上购物平台，驱蚊产品更是
琳琅满目。除了常见的品牌和产
品，还有许多新奇的驱蚊小物件，比
如超声波驱蚊器，宣称利用特定频
率的声波驱赶蚊虫，价格从几十元

到上百元不等；太阳能驱蚊灯，兼具
照明和驱蚊功能，受到不少消费者
的关注。

驱蚊产品的“真功夫”
与“花架子”

种类繁多的驱蚊产品真的有效
果吗？使用过程中又需要注意什么
呢？记者就此咨询了病媒生物专家
陈亮。

陈亮表示，大多数正规厂家生
产的驱蚊产品都有一定的驱蚊效
果。以盘式蚊香和电热蚊香液为
例，它们的主要成分是拟除虫菊
酯，这种成分可以麻痹蚊子的神
经，从而达到驱蚊的目的。不过，使
用盘式蚊香时要注意保持空气流
通，避免在密闭空间使用，防止人体
吸入过多烟雾，引发不适。电热蚊
香液使用相对安全，但要注意及时
更换药液，并且购买时要选择正规
品牌，劣质电热蚊香液可能存在安
全隐患。

驱蚊喷雾和花露水的主要成分
多为避蚊胺等，这些成分可以在皮
肤表面形成保护膜，使蚊子不敢靠
近。但需要注意的是，避蚊胺含量
不宜过高，尤其是给儿童使用时。
同时，使用时不要接触眼睛和嘴巴，
喷在皮肤上如果感到不适，应立即
用清水冲洗。

对于新兴的驱蚊手环、驱蚊贴
等产品，其驱蚊效果相对有限。这
类产品主要依靠天然植物精油散发
的气味驱蚊，但气味挥发较快，驱蚊
时效较短，更适合短时间户外活动
使用。而超声波驱蚊器、太阳能驱
蚊灯等产品，目前并没有足够的科
学依据证明其具有显著的驱蚊效
果，消费者在购买时要保持理性，避
免盲目跟风。

此外，陈亮还提醒，无论使用何
种驱蚊产品，都要注意产品的保质
期和使用说明，避免因使用不当对
身体造成伤害。

本报记者陶颖

民警快速救助受伤喜鹊
本报讯（记者 葛兰）6月 10日下

午，西安市公安局鄠邑分局沣京路派
出所接到鄠邑区野口村治安协理员
报告称，村民家中发现一只受伤动物
需要救助。接警后，值班民警迅速驱
车赶赴现场，在村民家后院见到一只
翅膀受伤的小鸟蜷缩在草丛中。

民警仔细观察发现，该鸟羽毛
呈黑褐色，带有金属光泽，初步判断
为常见鸟类。为避免二次伤害，民
警小心翼翼将其转移至安全区域，
并用清水和谷物进行临时投喂。同
时，立即联系辖区动物救助部门，经
专业人员远程确认，该动物为国家

“三有”保护动物喜鹊。
考虑到喜鹊翅膀受伤需专业救

治，民警在做好防护措施后，将其送
往秦岭动物保护中心。途中，民警
持续观察喜鹊状态，确保运输安
全。抵达保护中心后，工作人员对
喜鹊进行了细致检查，确认其翅膀
软组织挫伤，经妥善处理后将进入
康复观察阶段。

从“不会写”到“写不完”

睡前故事和书信让山区孩子改变
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驱蚊产品五花八门 你选对了吗

“孩子说，听睡前故事，夜晚不再那么想爸爸妈妈了。”

在6月9日至11日举行的“新时代新征程希望工程高质量

发展项目交流会”上，汉中市略阳县接官亭镇中心小学老

师张亚兰的这句话，让现场70余名参会者为之动容。会

上公布的一组调研数据引发关注：超60%的青少年渴望

得到成长陪伴。而像张亚兰分享的因创新陪伴方式改变

的故事，正在全国各地上演。

“第一次见到小城（化名）时，他像
只警惕的小刺猬。”华南师范大学大三
学生陈梓静的讲述让现场的观众动
容。她回忆道，去年她和大学生志愿
者们与广东省封开县南丰镇中心小学
的70名困难小学生结对时，她跟小城
聊天，小城只是点头摇头，很少开口。

第二次见面时，陈梓静特意给
小城教了一段手势舞，他练习了两
个多小时，记住了所有动作。临上
场时，小城主动对陈梓静说：“我很
紧张。”陈梓静握着他的手说：“不
怕，我陪着你。”

顺利完成表演赢得掌声后，小城
开心地笑了。之后每次见面，他都会
主动打招呼。陈梓静和同学们结合
专业特色，为孩子们设计了40多节课
程，累计开展200余人次探访。

书信成为延续陪伴的重要方
式。“最开始，孩子们的信只有一行

字，比如‘姐姐对不起，我不知道写
什么’。我在回信里讲一些有趣的
小故事，引导他们分享生活、心情。”
陈梓静说。

通过“一月一访+两封书信”的
结对陪伴方式，如今，孩子们的回信
已经有三页纸了。在往来的700多
封信件、60余万文字里，孩子们讲
述学习困惑、成长烦恼，志愿者则分
享破题方法和心理疗愈技巧。

活动结束时，大屏幕上呈现着
一幕幕温暖的场景：略阳县的校园
里，孩子们正围坐着分享听故事的
感悟；广州的大学校园中，志愿者们
正在书写新的回信。从“不会写”到

“写不完”，这两个相隔千里的画面，
正是新时代希望工程创新陪伴模式
最生动的写照。

文/视频本报记者姬娜
实习生冯冠如

书信从一行字到三页纸的蜕变

▶孩子们听睡前故事。
（受访单位供图）

长时间吹空调
18岁学生面瘫
专家教你科学预防“空调病”

本报讯（记者 阮班慧）近日，长
安区18岁的陈同学因假期持续吹空
调、熬夜打游戏，清晨起床后突然嘴
巴歪斜、左眼无法闭合，就医后被西
安工会医院神经内科确诊为单侧面
部神经炎（俗称“面瘫”）。专家提
醒：夏季空调使用不当易诱发神经
疾病，需科学防护避免“空调病”。

三大诱因致空调成“健康杀手”

冷风直吹面部：持续冷风刺激
会引发面部血管痉挛，导致神经缺
血水肿，直接影响神经功能。

温差剧烈波动：室内外温差超
过 5℃时，人体体温调节失衡，频繁
进出空调房易使面部神经受刺激。

免疫力下降：熬夜、疲劳状态下
吹空调，会降低身体抵抗力，增加神
经受侵袭风险。

四步科学防护指南

避免冷风直吹：调整空调出风
口向上或侧向，加装挡风板或定时
开窗通风，减少冷风对头面部的直
接刺激。

控温限时：室内温度设定 26℃
左右，与室外温差控制在 5℃以内；
每使用2小时开窗换气15分钟。

重点部位保暖：夜间睡眠关闭空
调或调高温度，穿长袖保护后颈大椎
穴；办公室备薄外套防止颈部受凉。

增强身体免疫力：保证充足睡
眠，避免过度疲劳；适量运动（如散
步、瑜伽），并补充糙米、鸡蛋等富含
维生素B族的食物。

面瘫早诊黄金期72小时

专家强调，若出现单侧面部麻木
僵硬、刷牙漏水、眼睛闭合无力、味觉
减退等症状，需在72小时内就医。

紧急处理：1.立即远离冷源，避免
面部继续受到冷风的刺激。用温热毛
巾轻轻敷在面部，促进血液循环，缓解
面部不适。2.避免自行进行针灸、按
摩等操作，以免加重病情。应及时
就医，由专科医生进行评估和治
疗。3.遵医嘱按时用药，如激素类药
物、营养神经类药物等，或者进行康
复训练，以促进面部神经的恢复。

温馨提示：夏季纳凉需适度，科
学使用空调，保护面部健康。如有任
何疑问或不适，请及时到医院就诊。


