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本报讯（记者 王嘉 通讯员
李双喜）近日，陕西太白山国家级
自然保护区科研人员在野外进行
保护植物专项调查工作中，于太白
山南坡区域意外发现两个保存完
好的国家二级重点保护野生植物
水青树古树群。这也是水青树自
然分布区域最北的古树群，更印证
了太白山自然保护区作为“生物基
因库”的重要生态价值。

水青树是昆栏树科水青树属
的高大落叶乔木，是国家二级重点
保护野生植物，被誉为植物界的

“活化石”，其起源可追溯至 1.4亿
年前的白垩纪，为第四纪冰川孑遗
物种，由于对生存环境要求严苛，
以及人为破坏的影响，野生种群在

全球范围内已趋于濒危，国内仅零
星分布于四川、湖南、湖北、贵州、
甘肃南部、陕西秦岭等地。其树型
优美，树皮斑驳沧桑，树叶卵状心
形，极具科研和观赏价值。

调查共发现两个地点近 30株
成熟个体，分布面积约 3000平方
米，平均树高约 25 米，平均胸径
50厘米以上，最大个体胸径达 87
厘米。经年轮法取样测定，其平均
树龄均超过 100年，最大树龄 200
年以上，达到三级古树标准。

西北农林科技大学张鑫博士
表示，秦岭水青树种群存在显著遗
传分化，太白山居群可能保留最原
始基因型，为研究古气候变迁提供
了关键证据。陕西省植物研究所

研究员黎斌表示，过去仅在陕南与
太白山个别地点有零星水青树个
体发现，成熟的大树植株集中分布
较少，而本次发现分布于太白山
1600-1800米的水青树成熟林种群
为秦岭地区罕见。

这片水青树古树群多分布于
阴坡湿润地带，与香果树、连香树
等古老孑遗植物伴生，形成独特的

“古树联盟”。水青树对土壤、湿度
敏感，其古树群的存在间接证明了
该区域原始森林生态系统的完整
性。太白山保护区林业工程师李
双喜在调查中发现，虽然古树群的
水青树个体均生长健康，也发现正
在开花的植株以及往年掉落的大
量果序，但果实几乎全为瘪实，其

两性花，种子发育存在障碍，林下
幼苗很少，种子萌发率低，幼苗易
受竞争挤压。

专家分析认为，太白山高海
拔的稳定微气候，为古老物种提
供了“诺亚方舟”般的庇护。该区
域长期严格保护，并且为大熊猫、
羚牛等栖息地，让水青树得以延
续百年。秦岭太白山作为全球生
物多样性热点区，此次发现印证
了我国生物多样性保护的显著成
效。目前保护区已启动专项监
测，建立物种数据库，未来将加强
原地保护和人工繁育实验，同时
加强与科研院所合作，建立长期
观测系统，揭秘古老树种永续的
生存密码。

炎炎夏日，荔枝凭借晶莹的果
肉与香甜的汁水，成为备受青睐的
热门水果。然而，这份甜蜜的背后
却暗藏健康隐患。近日，有人因过
量食用荔枝被紧急送医，谁能想到，
香甜的荔枝却成了引发低血糖的

“元凶”。

两斤荔枝下肚
女子突发低血糖

家住西安市祭台村的李黎是
荔枝的忠实爱好者，今年荔枝上市
后，她频繁购买解馋。6月 15日下
午，路过水果摊时，李黎一口气买
了两斤半。回家后，她窝在沙发上
追剧，剥开一颗颗荔枝，清甜的汁
水在舌尖散开。不知不觉间，她吃
了两斤。

1个多小时后，李黎突然感到
头晕目眩，身体不受控制地摇晃，
双手也开始不受控制地颤抖，同时
心慌意乱，还伴随着强烈的饥饿
感。家人发现她面色苍白、直冒冷
汗，急忙将她送往医院。经检查，
医生诊断李黎是因过量食用荔枝
引发了低血糖，经紧急治疗后，她
的症状才逐渐缓解。

6月 16日中午，记者走访了多

个市场，随机询问了几位正在购买
荔枝的市民。家住西安市雁南二路
的孙老先生说：“我和老伴都爱吃荔
枝，每次买个半斤左右，两个人分着
吃，这样既解馋又不会吃太多。”“95
后”赵雨说：“我特别喜欢吃荔枝，有
时候一吃起来就停不下来，一次能
吃一斤多。”家有一儿一女的贺晓萱
说：“孩子喜欢吃荔枝，我每次会控
制他们的食用量，大概给吃十来颗，
我自己会稍微多吃一点，但也不敢
吃太多，怕对身体不好。”

甜蜜背后的代谢危机

注册营养师王楠介绍，荔枝中
含有大量的果糖。当人们过量食
用荔枝时，大量果糖进入人体血
液，果糖需要在肝脏中经过一系列
酶促反应转化为葡萄糖，才能被人
体细胞利用。然而，短时间内摄入
过多果糖，肝脏内的转化酶会供不
应求，导致果糖无法及时转化为葡
萄糖。与此同时，荔枝中的某些成
分还可能刺激胰岛素分泌，胰岛素
会加速细胞对葡萄糖的摄取和利
用，进一步降低血糖水平，从而引
发低血糖症状，也就是人们常说的

“荔枝病”。

除了引发低血糖，过量食用
荔枝还会对消化系统造成直接损
害。荔枝的高糖分在肠道内被细
菌分解发酵，会产生大量气体，导
致腹胀、腹痛；同时，大量糖分刺
激胃酸分泌，部分人群可能出现
反酸、胃灼热等症状。此外，荔枝
的高糖特性会带来强烈的饱腹
感，使人减少对其他富含蛋白质、

维 生 素 和
矿 物 质 食

物的摄入。
王楠提醒，安全享受夏日水果

的美味，需遵循科学的食用原则。
首先，严格控制食用量：食用荔枝
每日不超过 10颗；把握食用时机：
将水果安排在两餐之间，既能补充
能量，又避免影响正餐食欲；过敏
体质人群应在食用新水果前进行皮
肤点刺试验或少量尝试，确认无过
敏反应后再正常食用。

文/图 本报记者陶颖

本报讯（杨龙 记者 王媚）6月
16 日，记者获悉，陕煤运销集团 1
至 5月销售煤炭1.19亿吨，同比增长
3.9%。其中经铁路销售 5593.21万
吨，有效保障矿区正常生产和下游
用户需求。

据了解，陕煤运销集团分析市
场周期特点，加强市场研判，正确处
理量与价、现期与预期之间的关系，
建立长协客户动态评估机制，制定
预期优惠政策，精准调整配煤、供应
范围，提升运行质效，助力陕煤集团
煤炭产运销稳定。

同时，积极采取差异化区域销
售策略，对华中及西南等省外区域
用户，加快协调西铁局运费优惠政
策落地，有效降低综合到厂价，增强
销售针对性和实效性，提高长协兑
现率，稳定市场份额。对沿海区域
联合港口方面优化堆存方案，提供
免堆存期优惠。增强价格与结算灵
活性，试点“现货比例提升+长协动
态调整”模式，缩短开票周期，提升
用户资金周转效率。

此外，陕煤运销集团还强化煤
质管理，建立煤质动态监测体系。
针对恒力石化等重点用户设立质量
保障小组，优先保障重点用户需求。

陕煤运销集团1至5月
销售煤炭1.19亿吨

太白山自然保护区发现水青树古树群
系国家二级重点保护野生植物

荔枝好吃莫贪嘴 吃多可能“低血糖”

市场上售卖的荔枝。

铜川市耀州区
低空经济产业园开园

本报讯（记者 赵杨博）6月 16
日，铜川市耀州区低空经济产业园
开园。当天，由国内航空领域头部
企业与耀州当地企业合作研发的中
大型固定翼货运无人机——“红色
耀州YZ-01”完成首飞。

耀州区低空经济产业园有关负
责人介绍，耀州区将坚持“空域+产
业+应用”三向发力，完善配套设施，
积极引进无人机产业上下游企业，重
点拓展无人机研发制造、试飞测试、
培训教育、低空运动等产业，着力打
造全省低空经济创新发展示范区。

“红色耀州YZ-01”具备智能感
知与自主避障能力，最大载重达
220公斤，单次航程可达 600公里，
可广泛应用于生鲜冷链、应急物资
运输等领域，目前已完成各项性能
测试。“红色耀州 YZ-01”无人机研
发生产和交付中心落户耀州，与省
内外近50家上下游相关企业达成合
作意向。


