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本报讯（记者 葛兰）6 月 19
日，西安市公安局交通管理支队
发布“中考考生车辆临时电子通
行证”申领办法。2025年西安市
中考将于 6月 21日至 23日进行，
针对中考考生家长关注的车辆
限行问题，西安公安交警推出中
考考生车辆临时通行证线上申
领功能。

西安市（含西咸新区）参加
2025年中考的考生家长，6月 20
日前可在系统内申领中考期间接
送考生车辆尾号限行临时电子通
行证。在中考期间申报成功的车
辆，自申报成功之日起至 6月 23
日，在西安市限行区域内，不受机
动车尾号限行限制。

接送考生的家长凭相关资
料，可以为1辆非营运小型汽车申
领临时电子通行证，用于中考期
间接送考生。参加2025年初中学

业水平考试（八年级）生物、地理
两科目考试的考生家长也可通过
此系统申办 6月 23日（星期一）车
辆尾号 1和 6的机动车尾号不限
行通行证。

需要申领“中考考生车辆临
时通行证”的考生家长，可关
注、进入“西安交警”微信公众
号，在“业务办理—便民服务”
板块下，进入“中考考生车辆临
时通行证申领”链接，按照提示
进入申领流程。也可进入支付
宝 APP 搜索“西安交警”，关注
并进入支付宝“西安交警”小程
序，点击“中考考生车辆尾号限
行通行证”链接，按照提示进入
申领流程。

申请人要提供身份证照片
（正反面），申办车辆行驶证照片
（含正副本）。申办流程要求，新
用户注册：填写相关信息，上传身

份证照片。绑定车辆：填写车辆
信息，并上传行驶证正、副页。通
行证申领：填写 2025年西安市初
中学业水平考试准考证号（仅作
信息验证，不留存，请准确如实填
写）及考点名称，提交申请。

西安市公安局交通管理支队
提醒，申请人提供的申办资料请
确保其真实性、有效性。对于提
供虚假证件的，将按照国家相关
法律追究法律责任。申请人办理
需实名注册，上传相应资料，并绑
定相关车辆信息；用户信息一经
注册，无法修改，务必如实准确填
写。请妥善保存临时电子通行证
凭证，或提前打印放置于车辆前
挡风玻璃不影响驾驶视线处，便
于检查。持证驾驶人应遵守《中
华人民共和国道路交通安全法》
等法律法规，文明出行，确保行车
安全。

本报讯（记者张毅伟）中考临
近，陕西省人民医院消化内一科
主任刘贵生，为广大考生和家长
准备了“锦囊妙计”，帮你轻松搞
懂中考饮食法则。

早餐对于考生来说非常重
要，一定要吃好，千万不能空腹上
考场。“关于早餐的选择，建议吃
一些全麦面包、燕麦粥之类的主
食，配一个水煮蛋，喝一些牛奶、
豆浆，最后搭配一点坚果（核桃、
杏仁）和香蕉、苹果之类的水果。
这样既有碳水提供能量，又有蛋

白质稳住血糖，坚果里的不饱和
脂肪酸还能给大脑提供营养能
量。”刘贵生说。此外，在考试期
间，早餐尽量避免油条、油饼、蛋
糕等高糖、油腻的食品，这样可以
有效避免考试时犯困。

午餐搭配要注意科学合理。
刘贵生给出了一套“黄金搭配”法
则，主食吃杂粮饭或是糙米饭，搭
配鱼肉、鸡胸肉以及青菜豆腐。
像油腻的红烧肉、炸鸡之类的，还
有以辛辣为主的麻辣香锅、火锅，
在考试期间要尽量避免吃，不然
容易造成胃部不适，影响考生的
临场发挥。

对于晚餐，小米粥和汤面条，
配合瘦肉炒青菜或者炒菌菇，都

是不错的选择，清淡又好消化，而
咸菜、洋葱或是豆子要尽量避免，
不然口渴、胀气这些麻烦都会找
上门来。部分考生晚上有加餐的
习惯，在考试期间尽量不要吃薯
片、巧克力以及喝碳酸饮料，可以
吃一些坚果或是橙子、蓝莓等水
果，喝一杯酸奶。这样搭配低糖
又有营养，既能垫肚子，又不会让
血糖像坐过山车一样忽高忽低。

刘贵生强调，肉类、蛋类一定
要做熟，生鱼片、半熟蛋这类有风
险的食物尽量避免食用，能在家
做饭就在家做，如果条件受限，也
要去正规餐馆就餐，尽量不要点
一些来源不明的外卖，要保证考
试期间的饮食安全卫生。

本报讯（记者 葛兰）6月 19日，
西安市公安局交通管理局传来好消
息，为进一步方便市民办理电动摩
托车登记挂牌业务，6月 19日起新
增 52个电动摩托车注册登记服务
站，覆盖西安市主要区域，真正实现

电动摩托车挂牌“就近办”。
此次新增的 52个服务站，有效

缓解市民扎堆办理挂牌业务，让市
民办理更加便捷高效。电动摩托车
车主，您的爱车“身份证”是否已经
办妥？如果尚未办理，可根据自身

位置选择就近的服务站前往。如需
了解西安市电动
摩托车登记挂牌
具体网点信息，可
扫描二维码获取
详细内容。

西安新增52个电动摩托车挂牌点

随着暑期临近，计划出境旅游、
参加国际夏令营和交流活动的学生
人数显著增加。记者6月19日在西
安公安莲湖分局出入境接待大厅看
到，现场迎来了暑期首波办证高峰。

在出入境领表区，几名家长正
一边查看公告栏，一边协助孩子填
写资料。工作人员在现场引导大家
使用电子化方式完成信息登记，通
过“西安出入境”微信小程序进行预
约，避免长时间排队等候。

“我们一家准备暑假去香港，早
早就计划好了行程，今天带孩子来
办理港澳通行证。”刘女士表示，便
捷的预约和现场服务让她整个办理
过程都非常顺畅。

西安市公安局莲湖分局出入境
管理科民警蒋楠介绍，目前西安各
出入境大厅均支持线上预约和线下
现场办理相结合的方式，极大地方
便了群众特别是学生群体的假期办
证需求。

据了解，目前西安市民如需办
理普通护照、往来港澳通行证等出入
境证件，可通过微信搜索“西安出入
境”小程序进行操作：1.点击中国公
民证件办理，选择预约办理，填写个
人信息，实名认证；2.继续点击预约
办理，阅读须知并同意条款，选择大
厅办理；3.填写个人信息、选择办理
地点及时间；4.提交预约信息后，按

照预约时间前往指定接待大厅办理。
值得一提的是，所有申请人均

可在接待大厅免费拍摄证件照片，
无须另行准备纸质照片。

出入境民警提醒，为未满 16
周岁未成年人办理证件，需特别注
意材料的完整性和监护关系的有
效性。

所需材料主要包括：中国公民
出入境证件申请表；本人有效居民
身份证，或在身份证换领、补领期间
的临时居民身份证；未成年人须提
供本人身份证或户口簿原件；监护
人（通常为父母）身份证原件，并由
其亲自陪同办理。

特殊情况需额外准备的材料包
括：如未成年人与监护人不在同一
个户口本上，或虽在同一户口本但
无法清晰反映监护关系，须补充具
备法律效力的关系证明材料，如出
生医学证明、法院判决书等；若监护
人委托他人陪同办理，还需提交监
护人出具的书面委托书及陪同人有
效身份证件。

“未成年人的出入境证件办理
程序是有严格法律规定的，所有涉
及监护权的证明材料必须真实、有
效。”蒋楠特别提醒，有出行计划的
家庭应提前了解政策，避免临时赶
办耽误行程。

文/图 本报记者朱娜娜

夏日高温难耐，藿香正气水凭
借缓解中暑、改善胃肠不适的功效，
成为许多家庭的“消暑神器”。然
而，在社交平台上，藿香正气水却被
赋予了五花八门的“神奇”用途，敷
肚脐止泻、抹脚心助眠、治疗蚊虫叮
咬……但这些看似“万能”的偏方，
实则暗藏健康隐患，盲目尝试可能
适得其反。

西安市民李安筠就因轻信网络
偏方付出了代价。6月 18日，她 2
岁的女儿突然腹泻，心急如焚的她
看到有博主推荐“藿香正气水敷肚
脐止泻”，立即将藿香正气水浸湿
棉球敷在女儿肚脐上，还用胶布固
定。没想到半小时后，孩子哭闹不
止，掀开胶布发现肚脐周围皮肤红
肿溃烂，布满大片皮疹。紧急送医
后，医生诊断为接触性皮炎，说是
藿香正气水中的酒精和中药成分
刺激了孩子娇嫩的皮肤。这次教
训让李安筠懊悔不已，她说：“以后
再也不敢轻信这些没有科学依据
的偏方了。”

“藿香正气水绝非万能药。”执
业药师张倩解释，其主要成分包括
苍术、陈皮、厚朴等中药材，搭配酒
精制成，具有解表化湿、理气和中的
功效，仅适用于外感风寒、内伤湿滞
引发的头晕恶心、腹胀腹泻等症
状。“它的作用机制是通过口服进入

消化系统，而非通过皮肤渗透起
效。”张倩说。

对于社交平台流传的“外敷治
病法”，张倩表示，这在医学上毫无
依据。以腹泻为例，导致腹泻的原
因多达上百种，从细菌感染到肠道
疾病，都需要专业诊断治疗。即便
因暑湿引起的腹泻，藿香正气水也
需口服才能发挥药效。外敷时，皮
肤屏障会阻挡大部分药物吸收，少
量渗透的成分不仅难以抵达病灶，
还可能因酒精刺激引发过敏反应，
尤其对婴幼儿、老人等皮肤敏感人
群风险更高。

对于“抹脚心助眠”的说法，张
倩表示，睡眠质量受神经调节、激素
水平、心理压力等多种因素影响，目
前尚无任何临床研究证明，藿香正
气水外敷能作用于睡眠调节系统。
若因轻信偏方延误对失眠症的正规
治疗，反而可能加重病情。此外，用
藿香正气水治疗蚊虫叮咬、湿疹等
皮肤病同样不可取。

“面对网络上层出不穷的健
康偏方，公众务必保持理性。身
体出现不适时，应及时就医，遵照
医嘱规范治疗。”张倩提醒，科学
用药才是守护健康的正确方式，
切勿让“神奇偏方”变成伤害身体
的“杀手”。

本报记者陶颖

藿香正气水的“使用偏方”不靠谱

6月19日，市民在出入境接待大厅办理业务。

西安暑期出入境办证迎来高峰
这份指南请收好中考期间可申领

考生车辆临时通行证
申领后驾车送考不受机动车尾号限行限制

消化内科专家教你吃对三餐 轻松应考

本报讯（记者 张彦刚）6月 19
日上午，西安交通大学2025届本科
生毕业典礼暨学位授予仪式在兴庆
校区田径场举行。

西安交大副校长洪军通报
2025届本科毕业生情况时说，到 6
月18日，西安交大2025届本科毕业
生共计 4847 名（含 223 名国际学
生）。毕业生就业工作成果显著，总
体呈现以下特点：精勤不倦学风浓
厚，超七成学生继续深造。稳步提
升就业质量，争做科技强国排头

兵。学校围绕学生就业“五个引领”
计划，打造“产教融合促就业”等特
色做法，有效推动用人单位和毕业
生精准对接。

西安交大党委书记卢建军深
情寄语本科毕业生：一要涵养胸
怀、放大格局。二要勇担责任、锤
炼能力。三要饮水思源、心怀感
恩。中国工程院院士、西安交通大
学校长张立群激励毕业生，面对充
满挑战与机遇的时代洪流，交大青
年当以“天生我材必有用”的豪情

立世。要以交大人“敢为天下先”
的气魄，在科技创新、乡村振兴、绿
色发展、社会服务、卫国戍边、繁荣
世界、和平维护等领域争当排头兵
和生力军。

毕业典礼上，西安交大表彰了
本科生优秀毕业生、优秀毕业生干
部、赴基层重点单位就业毕业生。
毕业生代表特意为教师代表和管理
服务职工代表献花，以此感恩老师
们和教职工在学习科研中耐心地指
导，在生活中对他们悉心地照顾。

西安交通大学2025届本科生毕业典礼举行


