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剧中，主人公李善德身为上林
署九品小官，意外成为“荔枝使”，
肩负起在贵妃生日前将鲜荔枝从
岭南运至长安的艰巨使命，堪称古
代版“极限挑战”。

而电视剧开播前，一场超前
观影会在西安安仁坊遗址展示馆
举行，这座承载着厚重历史的展
馆，也成为观众走进剧中长安的
第一站。

安仁坊遗址展示馆位于陕
西省西安市碑林区小雁塔南侧，

依托考古发掘的唐代安仁坊宅
邸遗址而建。6月 18日，记者踏
入其中，脚下透明的玻璃地板
下，唐代建筑的地基、沟渠等遗
迹清晰可见，仿佛在无声诉说着
往昔的故事。

据史料记载，唐代长安素有
“东贵西富”之说，以朱雀大街为
界，大街以东是达官显贵的聚居
地，大街以西则商贾云集。

安仁坊紧邻朱雀大街，优越的
地理位置使其成为勋官贵戚的理

想择居之所。《长安志》记载，这里
“皆是亲王外家，甲第并列，京城美
之”。宁王宪之外祖父刘延景、薛
王业之舅父王昕、玄宗第二十五女
万春公主等，都曾在此居住生活。

著名诗人杜牧也曾是安仁坊
的居民，《旧唐书》记载其“以疾终
于安仁里，年五十”。

展馆内，通过诗、乐、衣、住、
灯、茶等多个维度，借助声光电等
现代技术，全方位再现了唐长安城
的市井生活。

长安城中故事多
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同名小说的剧集《长安

的荔枝》正在火热播

出。除了跌宕起伏的

剧情，该剧更凭借对唐

代生活场景的细腻还

原，为人们徐徐展开一

幅千年前长安城的繁

华画卷。

在《长安的荔枝》第二集中，
32分钟处有一幕众人吃面的镜
头。画面中，不仅呈现出了油泼
的过程，面条的颜色看起来还微
微发绿。这一细节不禁让人好
奇：难道这就是我们如今所吃的
油泼菠菜面的雏形？

事实上，在唐朝，将植物汁液
融入面食的工艺已颇为常见。据
《云仙杂记》等文献记载，当时有
一种名为“槐叶冷淘”的食物，便
是用槐叶汁制作冷面。由此推
测，在制作面条时加入菠菜汁，以
赋予面条独特色泽与风味，在唐
朝并非毫无可能。

再看油的使用。在唐朝，芝麻
油、猪油、羊油等油脂已被广泛应
用。从《唐六典》《云仙杂记》等典
籍中，都能找到相关记载。当时，

“汤饼”（即面条）、“蒸饼”等面食作
为常见主食，常与油脂搭配食用。

例如，在贵族的饮食记录中，
就有用酥油（动物油脂）拌面的情
况；而对于平民百姓来说，用植物
油（如芝麻油）拌食面条也较为普
遍，这或许就是早期“油拌面”的
雏形。

然而，若要将剧中的面条与
现代的油泼面完全画等号，却也
并不准确。其中关键的差异就在
于辣椒的使用。

辣椒原产于美洲，直到明朝
时期才传入中国。在唐朝，人们
的餐桌上是不可能出现辣椒的，
自然也就不存在以辣椒为主要调
料的现代油泼面。

在这部剧中，还有一个有趣
的饮食元素值得一提，那就是胡
麻饼。在电视剧里，人们常常食
用胡麻饼，如今我们依然能够品
尝到这种美食。

在北院门回坊文化风情街，
就能看到芝麻饼的身影。胡麻，
其实就是我们现在所说的芝麻，
它在汉代由张骞出使西域时引
入。由于原产于西域地区，所以
被命名为“胡麻”。

店主杨雪介绍：“从我爷爷那
辈起，我们家就开始做芝麻饼了，
坊上很多人都爱吃，其中黑糖口
味的最受欢迎。”这种历经岁月变
迁，依旧保留在人们饮食中的传
统美食，宛如一条无形的纽带，将
古代与现代紧密相连。

唐朝就有油泼菠菜面了？

▶安仁坊遗址展示
馆中关于长安城的陈列
吸引着游客。

随着《长安的荔枝》的热播，
与之相关的周边文创产品也迅速
走红。

6月18日中午，记者在大唐不
夜城看到，一家奶茶店推出的荔
枝雪荔冰吸引了众多游客排队购
买。这款以荔枝为主要原料的饮
品，取长安之名，将剧中元素与现
代美食巧妙结合。

不远处的大唐邮驿，一张印
有长安荔枝邮戳的明信片售价 5

元，不少游客购买，寄给远方的朋
友，希望传递这份来自长安的独
特祝福。

在大悦城内的一家陕菜店，一
道名为“妃子笑”的菜品成为餐桌
上的热门选择。这道菜用虾肉精
心制成荔枝造型，不仅外观逼真，
口感也十分鲜美。店内工作人员
介绍，自电视剧播出后，“妃子笑”
的点单率大幅提升，许多顾客都是
冲着剧中的荔枝元素慕名而来。

“荔枝”周边受追捧

眼下正值荔枝上市旺季，全国
网友可以一边品尝新鲜荔枝，一边
追看《长安的荔枝》电视剧。

曾经只有王公贵族才能享用
的荔枝，如今已成为大众喜爱的
时令水果，且品种更加丰富多样，

“妃子笑”“冰荔”“观音绿”“巨美
人”“井岗红糯”等优质品种层出
不穷。

6月7日晚，以“一骑红尘妃子
笑，缘是高州荔枝来”为主题的

“高州荔枝鲜达长安”产销推广活
动在西安大唐不夜城举行。被誉
为“荔枝之乡”的高州，年产量可
达25万吨。

活动当天的荔枝于 6月 6日

上午 9点半在高州市柏桥服务区
由冷链专车经过1800公里的长途
运输，仅用24小时便抵达西安，展
现了现代物流的高效快捷。

6月 9日，国家发展改革委发
布新一批国家骨干冷链物流基地
建设名单，标志着连接生产、流通、
消费空间格局的“四横四纵”国家
冷链物流骨干通道网络基本形成。

得益于保鲜科技的不断攻关
和冷链物流设施的完善，如今荔
枝的保鲜期可达 30天以上，曾经

“一骑红尘”的艰难运输，在现代
科技的助力下已成为历史。

文/图 本报记者石喻涵
实习生杜淼袁润泽

从“一骑红尘”到24小时直达

《长安的荔枝》中，主人公李
善德因运送荔枝的艰难任务，与
两位挚友在灞桥附近依依惜别。
饯行酒酣，韩十四折柳相赠，将唐
代“折柳送别”的习俗展现得淋漓
尽致。

现实中的灞桥，横跨在西安市
境内的灞河之上。灞河古称灞水，
每逢春日，灞水之滨柳枝摇曳，柳
絮纷飞，如雪花般飘落，形成“关中

八景”之一的“灞柳风雪”。
自古以来，灞桥就是人们“东

出长安”的必经之路，唐时更设有
驿站，无数游子与亲友在此话别。
因“柳”与“留”谐音，“折柳寄情”逐
渐成为中国人传承千年的独特浪
漫，也频繁出现在古代文人的诗词
之中。

如今的灞河两岸，早已旧貌换
新颜。西安世博园、浐灞国家湿地

公园等大型生态公园绿意盎然，为
城市增添了一抹清新的色彩；西安
国际会议中心、西安国际会展中
心、西安奥体中心等地标性建筑拔
地而起，赋予这片土地现代气息。

曾经的折柳送别地，如今已
蝶变为城市“生态花园”和国际化
的“会展名城”，但那份蕴含在柳
枝中的深厚情感，依然在岁月中
流淌。

灞桥折柳寄离愁

白居易在《荔枝图序》中描述：
“若离本枝，一日而色变，二日而香
变，三日而味变，四五日外，色香味尽
去矣”，生动道出了荔枝保鲜的艰
难。在交通不便的古代，荔枝究竟如
何快速运入长安？有“专属通道”。

公元 983年，宋代文学家、地
理学家乐史在《太平寰宇记》一书
中，将“从涪陵自万州取开州、通
州宣汉县及洋州路至长安二千二
百四十里连接四川陕西湖北的古
代陆上商业贸易路线”命名为“荔
枝道”。

“荔枝道”在唐宋时期，不仅是
为杨贵妃运送荔枝的“皇家专线”，
还承担着盐课转运、军事防御等重
要功能。到了明清时期，随着商贸
活动的兴起，荔枝道转型成为区域
经济发展的重要动脉。

明代《蜀中广记》对“荔枝道”
的基本路线有详细描述，其从涪州
（涪陵）出发，途经垫江、梁平、四川
大竹、达州、宣汉马渡关、平昌岩口
乡、达州万源、巴中通江，再进入达
州万源、陕西镇巴、陕西西乡子午
镇，最后转入子午道抵达长安（今

西安）。
近年来，关于荔枝道的考古工

作也取得了重要进展。2024年 3
月 14日，重庆市文物局启动荔枝
道考古专项调查，由重庆市文物考
古研究院牵头，四川、陕西、重庆文
博单位协同开展。

今年4月29日，重庆市文物考
古研究院发布消息称，荔枝道的考
古专项调查已完成主、副线调查，
取得阶段性重大成果，这为深入研
究古代荔枝运输及相关历史提供
了宝贵资料。

运送荔枝的“VIP”通道

《长安的荔枝》热播后，剧中的
妆造引发了大众浓厚的兴趣。

6月19日，记者来到位于大麦
市街的西安市画堂春汉服妆造店。
店主刘紫阳在看到记者出示的《长
安的荔枝》剧照后，感慨地表示：“最
近好多人来咨询剧中同款妆造，这
部剧对传统妆造的还原，让大家对
唐代美有了更直观的感受。”

刘紫阳进一步介绍道：“电视
剧里的妆造高度还原了唐代壁画
上的样子，在我们专业领域，这叫

‘复原妆’。就拿腮红来说，唐代
流行的妆容里，腮红要从双颊起
始，一路自然地延伸至鬓角，形成
独特的韵味。还有花钿，这可是
唐代妆容的一大特色，花钿图案
越大或者越复杂，就表明佩戴者

的身份越尊贵。”
此时，正在一旁为顾客化妆的

妆造师小宇补充道：“你瞧嘴巴两
边的这两点，我们专业术语叫‘面
靥’，实际上它是为了模拟酒窝而
设计的。在唐代，妆容的每一处细
节都蕴含深意。像杨贵妃，她的造
型在当时绝对能够引领长安城的
妆造新潮流。”

千年前的时尚密码

跟着“荔枝”看长安


