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目前，许多超市里都能见到
“可生食鸡蛋”，这种以“更安全、可
直接食用”为卖点的鸡蛋深受消费
者喜爱。最近，西安市民黄女士向
三秦都市报“小秦帮忙”栏目反映，
前几天她在线上购买了两盒可生
食鸡蛋，在问客服生食前洗一下会
不会更好时，客服回答她之后多说
了一句“不过不建议生食”，这让她
感到疑惑。

6月 22日，记者在西安市未央
路附近的盒马鲜生门店看到，货架
上摆放着一款“黄天鹅”可生食鸡
蛋，宣传标签上写着“不含沙门氏
菌，孕妇、孩子食用更放心”的字
样。记者拿起一盒可生食鸡蛋发
现，盒内的鸡蛋从外观上看起来与
普通鸡蛋并没有明显差异，包装盒
上除了写着保质期30天外，还有一
行宜生食期的提示：距生产日期15
天内，超过宜生食期或有破损裂纹
请充分加热煮熟后食用。

记者走访部分超市发现，不同
品牌的可生食鸡蛋对于“可生食”
方面有着不同的提示。有的品牌

“建议老年人、孕妇、婴幼儿、肠道
不耐受以及免疫力功能较弱人群，
应充分加热后食用”，有的品牌则
标注“生食会增加肠胃负担，不宜
过量生食；超过生食尝味期限，建
议充分煮熟后食用”等。

此外，对可生食鸡蛋无菌的描
述，不同品牌也有些许差异。有的
品牌仅注明不含沙门氏菌，有的品
牌注明沙门氏菌、大肠杆菌未检
出，还有的品牌注明沙门氏菌、单

核细胞增生李斯特氏菌未检出。
不过，各类品牌的可生食鸡蛋的描
述中都有“无沙门氏菌”这一条。

记者询问一位超市的工作人
员这种鸡蛋生食时需要注意什么，
对方表示，主要注意在阴凉、干燥
处保存，其他没有什么，不过最好
还是加热后食用。

为何可生食鸡蛋都要强调“无
沙门氏菌”？可生食鸡蛋为何“不
建议生食”？注册营养师张英介
绍，感染沙门氏菌后一般会出现呕
吐、腹泻等情况。以往生食鸡蛋导
致食物中毒的案例，主要就是由沙
门氏菌引起的，这大概是各个品牌
的可生食鸡蛋宣传“无沙门氏菌”
的原因。“无沙门氏菌”并不等于生
食就一定安全，鸡蛋中若有金黄色
葡萄球菌、单核细胞增生李斯特氏
菌等，同样有引发食源性疾病的风
险，所以一些品牌还会有未检出其
他某种病菌的额外说明。

不过，温度对微生物的生长影
响很大，即使企业在生产、运输环
节严格把控，消费者买回家后的贮
存环境不佳也可能导致鸡蛋受到
病菌污染。同时，生食时鸡蛋中的
卵类黏蛋白、抗生物素蛋白等会影
响营养成分的消化吸收、降低营养
利用效率、增加肝脏的代谢负担。
因此，“可生食鸡蛋”虽然可生食，但
加热煮熟后食用会更加健康安全。

本报记者文晨

近日，记者发现，一些以“新奇
造型+反差口味”为卖点的创意冰
淇淋受到年轻消费者和亲子群体
的追捧。

“我还以为买错了。”6 月 21
日，西安市民王女士从西安钟楼
附近一商店购物出来，刚尝了一
种新款“肉夹馍冰淇淋”，“外观跟
白吉馍一模一样，里面却是香草
奶油夹咸肉松，咸甜咸甜的，有点
意思。”

一超市店员介绍，刚上市几
天，看到的人都会买来尝尝，她坦
言很多人觉得新奇。记者在“钟楼
小奶糕”微信小程序线上商城看
到，该产品已进入主推首页，“肉夹
馍尝鲜”23支售价59.9元，包括5支
肉夹馍冰淇淋和其他混搭钟楼小
奶糕，显示已经 2387人购买，客服
表示零售价 5元一支，消费者可以
在线下商店和线上商城小程序购
买，市区内基本次日达。

除了“肉夹馍冰淇淋”，更吸睛
的是“鸡腿冰淇淋”。记者在西安
雁塔区一家“领先千汇果品”看到，
一整层冰柜中摆满了逼真的“炸鸡
腿”，外皮金黄酥脆，仿佛刚从油锅
里捞出来。实则这只是外观，制作
材料是糯米皮和食用色素，里面则
是香草冰淇淋，“骨头”则用一根手
指饼干模拟。

不少消费者现场打卡拍照，有
小朋友看到后笑着喊：“这是我吃
过最酷的冰淇淋！”该店店员介绍，
这款冰淇淋几乎靠“朋友圈转发”
和“小红书种草”带货。也有家长
对此表示担忧，市民张女士直言：

“孩子吵着要买，可这冰淇淋色素
多、糖分高，吃多了对身体不好，只
能偶尔买一次。”

记者通过团购平台以 9.9元购
买了两支，其外观和脆皮炸鸡腿并
无二致，口味是香草味。

“现在没点创意真不好卖。”采
访中，不少商家直言，年轻消费者
的口味早已进入“审美疲劳期”，

“网红冰淇淋”的流行本质上是内
容消费驱动。

“我们不是只在卖冰淇淋，我
们在卖一种被拍照、被分享的可
能性。”经销商陈亮说得直白，“厂
家一支普通香草冰淇淋卖 3 元，
没人转发；做成鸡腿样子卖得贵，
在社交平台上经过转发，就成了
爆款。”

记者注意到，今年“创意冰淇
淋”的走红已不仅限于个别城市。
一线品牌也在跟进，比如“卫龙”辣
条推出了“辣条口味”的冰棍等。
对此，消费者也有不同声音。市民
李先生直言，“有些就是噱头，吃一
次不会回购。”

本报记者朱娜娜

《护宝寻踪》背后的耀州瓷故事

创意冰淇淋受追捧

购买可生食鸡蛋客服“不建议生食”
专家：注意贮存环境推荐煮熟后食用

在热播剧《护宝寻踪》中，一

场围绕耀州瓷展开的正邪较量

扣人心弦。剧中，反派人物穆见

晖为牟取私利，不择手段收购盗

墓贼挖出的耀州瓷，而考古工作

者方堃与文保队长齐大仓则凭

借智慧与勇气，成功守护住这些

珍贵文物。

剧中耀州瓷“青如天、明如

镜、薄如纸、声如磬”的特质惊

艳了无数观众，也让宋代耀州

窑“刻花青瓷”的巅峰技艺引发

热议。6 月 22 日，记者走进为

该剧提供道具的耀州窑唐宋陶

业有限公司，探寻耀州瓷背后

“千年窑火生生不息”的密码。

踏入铜川市耀州区王家砭村
的唐宋陶业有限公司，古朴的陶
瓷气息带着历史的厚重感扑面而
来。厂区内，窑炉青烟袅袅，墙上
挂着的一幅幅耀州瓷精品图片，
无声诉说着这座千年窑场的辉煌
过往。

陕西省工艺美术大师、铜川市
耀州窑陶瓷烧制技艺代表性传承

人茹春玲回忆：“2023年 7月，《护
宝寻踪》剧组找到我们，希望制作
一批耀州瓷复制品道具。接到任
务后，我们团队立刻行动起来。
从设计图纸到挑选原料，从制坯
到雕刻、烧制，每一个环节都倾注
了大量心血。历时 3个月完成 60
多件作品，除了主要道具北宋银
扣青釉刻花葵口钵，剧中穆见晖家

中摆放的大象摆件与花瓶，都是我
们烧制的。”

在注浆成型车间，工匠们正专
注地将当地原矿料制成的泥浆注
入模具。茹春玲介绍，待泥浆吸附
到合适厚度，就可以熟练地倒出多
余部分。脱模后的坯体表面粗糙，
还只是一个雏形，而真正的艺术创
作此刻才正式开始。

为剧组烧制多件道具

“耀州瓷的灵魂，藏在刀锋流转
间。”茹春玲的这句话，将记者引向
了车间里的雕刻环节。

陕西省工艺美术大师王燕利从
事耀州瓷刻花工作已有 20 年。只
见她手持一把特制的刻刀，先以竖刀
在坯体表面轻轻划出图案轮廓，下刀
的力度与深浅必须精准到毫米。“过
深容易使坯体破损，尤其是遇到薄胎
瓷器，稍有不慎就会前功尽弃；过浅
则无法凸显立体效果，刻花的神韵
也就没了。”王燕利解释道。

确定好轮廓后，斜刀登场。王
燕利手腕翻转，斜刀如游龙般在瓷

面上游走，剔除多余泥料，塑造图案
的层次与肌理。她正在雕刻的是一
个牡丹纹花瓶，每一片花瓣、每一根
叶脉，都在她的刀下栩栩如生。

“双刀刻花讲究一气呵成，稍有
迟疑，烧制后就会出现泥翘、崩
裂。”茹春玲在一旁补充，“就像她
现在刻的这朵花，从勾勒花瓣脉络
到雕琢叶片纹理，看似简单的动作，
实则每一刀都蕴含着几十年的功力
积累。”

这种独特的刻花工艺，正是耀
州瓷区别于其他窑口的精髓所
在。不同于印花的规整、划花的轻

柔，耀州瓷刻花刀法犀利刚劲，线
条粗犷豪放，凸起的纹饰如同浮雕
般跃然瓷上。

在唐宋陶业的展厅里，陈列着
一件宋代耀州窑刻花牡丹纹碗复制
品，碗内壁的牡丹花瓣层次分明，花
蕊细腻逼真，仿佛能让人感受到千
年前工匠挥刀时的豪迈与专注。

“宋代是耀州窑刻花技艺的鼎
盛时期，当时的工匠们将牡丹的雍
容、莲花的清雅、游鱼的灵动，通过
刻刀凝固在瓷器表面，每一件作品
都承载着那个时代的审美与文
化。”茹春玲介绍道。

刀走瓷间刻写千年

目前，该公司拥有 10 位省级工
艺美术大师、4 位铜川市级大师以
及 4 位铜川市级非遗代表性传承
人。茹春玲的师傅 ——70 岁的中
国工艺美术大师、首批国家级非遗
代表性传承人孟书峰，至今仍坚守
在创作一线。

记者当天采访时，共有 6位省
级工艺美术大师在雕刻作品，其中
3人都在制作北宋银扣青釉刻花葵

口钵仿品。而真品作为耀州瓷的代
表，如今收藏在陕西历史博物馆。
它的发现，不仅是耀州窑青釉瓷器
的金银扣器物首见世人，也代表了
当时北方窑口的最高水平，足以和
名满天下越窑秘色瓷一较高下。

让 12瓣莲花宛如在瓷面上绽
放，这不仅考验着工匠的技艺，更是
对其耐心与专注力的极致挑战。
茹春玲坦言，就雕刻技艺而言，其难

度令无数工匠望而却步。
王燕利说：“从正反两面的雕琢

来看，不仅需要工匠对坯体的厚度和
受力点有着精准地把控，更要在正反
交替雕刻时，保证两面图案的对称性
与层次感。稍有不慎，便会出现坯体
破损或图案错位的情况。而12瓣莲
花纹的雕刻更是难上加难，每瓣莲花
的大小、弧度、纹理都需保持一致，且
瓣与瓣之间的衔接要自然流畅。”

雕刻起来有多难？

为了让这项古老技艺得以传
承，唐宋陶业采用“省级大师一对
一”的培养模式。

在培训室里，记者看到几名学
徒正在忙碌着。茹春玲表示，学徒
需先进行两个月的高强度训练，期
间会安排他们大量临摹传统纹样。

“两个月只是入门，想要真正掌握刻
花技艺，至少得花上三五年时间，不
断摸索力度与角度的微妙变化。”

除了精湛的技艺，耀州瓷的釉
色与刻花工艺相辅相成。“煤烧过程
中，火候的控制至关重要，温度过高
或过低，都会影响釉色的呈现。”负
责烧制的石师傅说。

如今，面对市场的变化，由省市
级大师组成的设计团队在传统纹样
基础上大胆创新。他们深入研究年
轻人的审美偏好，将现代元素融入
耀州瓷的设计中。

在展厅一角，摆放着一套现代
风格的刻花茶具，壶身刻着简约的
几何图案，既保留了耀州瓷刻花工
艺的精髓，又符合当代人的审美。

“我们还推出了一些定制化产品，很
受市场欢迎。”茹春玲说。

耀州瓷在刀与火的淬炼中，跨
越千年时光，依然焕发着勃勃生机。

本报记者石喻涵
实习生杜淼袁润泽

当老手艺遇上新表达

王燕利正在雕刻牡丹纹花瓶。 本报记者 马昭 摄

“鸡腿冰淇淋”。


