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本报讯（记者 石喻涵 实习生 杜淼
袁润泽）6月25日，省政府新闻办公室举行
新闻发布会，通报2024年陕西省禁毒工作
有关情况。

陕西省禁毒委副主任兼禁毒办主任、
省公安厅副厅长李向阳介绍，陕西始终保
持对毒品违法犯罪“零容忍”，深入推进“清
源断流-2024”行动，部署开展麻精药品和

“上头电子烟”违法犯罪专项整治。
2024年共破获毒品刑事案件 598起，

侦破部级毒品目标案件 15起，抓获毒品
犯罪嫌疑人 1190人。省公安厅指挥渭南
禁毒部门成功破获“3·15”特大走私制毒
案，缴获麻黄碱 4.15吨，受到公安部嘉奖
令表彰。

“落实风险分类评估及管控措施，对高
风险吸毒人员落实属地责任，切实摸清底
数、掌握现状。加强吸毒人员异地管控，重
要节点每日通报脱失漏管吸毒人员清理情
况，实现‘动态清零’。”李向阳介绍。

农业、林业部门配合公安机关部署开

展禁种铲毒专项行动，查处非法种植毒品
原植物案件83起。

当前，毒品滥用种类由传统的海洛因、
冰毒向更易获取、价格更低、效果相似的麻
精药品、新精神活性物质及未列管成瘾性
物质转变，大麻及大麻制品、合成大麻素、

“笑气”、丁烷等滥用问题明显增多。与此
同时，“互联网+电子支付+物流寄递”等非
接触式毒品犯罪方式已成新常态。

下一步，陕西持续提升省市县三级
联动快速响应效能，形成禁毒工作强大
合力。持续深化“清源断流”行动，特别
是加强对新型毒品、麻精药品和“笑气”
等成瘾性非列管物质替代滥用以及制
毒犯罪的监测打击力度，坚决遏制渗透
蔓延。

开展吸毒人员起底式摸排、精准化管
控、规范性帮扶，强化“毒驾”治理，加强社
区戒毒社区康复工作，严防肇事肇祸。开
展制毒要素清理整顿，对制毒重点要素实
施闭环监管，严防流入非法渠道。

本报讯（记者 艾莉）6月25日，西安市
政府新闻办举行西安市禁毒工作情况新闻
发布会。发布会上，西安市公安局副局长
张炜介绍了相关工作情况。

2024年以来，西安市禁毒工作锚定全
国禁毒示范城市创建目标，厉行禁毒方针，
强化七个注重抓创建，坚持“打防管控宣”
多措并举，不断构建四级联动、齐抓共管、
社会参与的禁毒工作新格局。全年共发起
集群战役5起、部省目标案件29起，破获案
件 617起，抓获犯罪嫌疑人 922人；开展重
点行业场所涉毒风险隐患排查 293次，实
地核查了1204家易制毒化学品企业，动态
调整戒断三年未复吸人员风险等级，全部
落实预防管控措施。

同时，坚持管服一体长效机制，全省
首家引入社会化接送服务，实现全部社区
康复人员闭环管理，全面建成 13+2个区
县级社区戒毒、康复服务中心，建成镇、街
办社戒社康标准化办公室，孵化推出一批
社戒社康先进典型，工作经验在全国推
广。始终以“控”的新质优势，织密查缉
网，开展“酒毒同查”“毒驾必查”。完善全
市“一场五站”缉毒查缉体系，推进“环西
安市”与“环陕”查缉防控深度融合，借力
无人机拉网式踏查，实现毒品原植物“零
种植、零产量”。强化数据赋能，在全市推
广涉毒驾驶人员行为预警分析模型。

另外，市级和新城区共建的市禁毒教
育宣传基地即将开馆，市禁毒主题公园、莲
湖区禁毒主题公园已向市民开放，全年组
织开展“乐跑长安”“无毒正青春”等大型活
动 1000 余场，实施青少年“绿色校园计
划”，组织“禁毒网络微课堂”禁毒短视频展
播等系列活动，依托融媒+禁毒宣传阵地，
同步开展禁毒宣教 1500余场。2024年西
安市在第三方评估中禁毒宣传教育工作覆
盖率达99.39%，成功入围国家禁毒办第二
批“全国禁毒示范城市”。

2025年，西安市将按照“六全”体系要
求，保持标准不降、任务不变、力度不减，不
断发挥示范创建成效，全力打好“四场战”：
坚持党委领导、政府负责、部门协同、社会
参与，市禁毒办强化统筹，成员单位和市、
区县、街镇、社区（村）横向协同、纵向联动，
不断凝聚齐抓共管的全民禁毒强大合力；
集中开展以“破大案、打团伙、摧网络、断通
道、抓毒枭、缴毒资”为主要内容的专项打
击，加强对新型毒品、麻精药品滥用、未列
管成瘾性物质滥用和“笑气”的打击力度，
坚决以团队打团伙，以专业打职业；积极构
建“立体智慧禁毒”体系，实现毒品问题科
学治理、标本兼治，推进毒品治理体系和治
理能力现代化；以“线上+线下”融合为抓
手，以“禁毒宣传进万家”为载体，推动禁毒
宣传融入经常和日常，巩固禁毒人民防线。

西安入围
“全国禁毒示范城市”

戒除毒瘾 回归社会

“希望今年9月我出所的那一天，爸爸妈
妈还有弟弟可以一起来接我，回到家后可以
吃爸爸做的红烧肉。”戒毒人员杨月（化名）
对记者说。

谁能想到，此时这个大大咧咧、充满活
力的女孩曾经是一个被毒品折磨的“瘾君
子”。2018年，27岁的杨月在朋友的怂恿
下，第一次尝试了毒品。“他们说这东西能
放松，特别刺激。”杨月说，“刚开始确实觉
得很兴奋，可没过多久，就发现自己陷进
去了。”

来到戒毒所后，规律的作息让杨月的身
体逐渐恢复，从嗜睡厌食变得充满活力。母
亲探访时的一句句鼓励成为她改变的动
力。在干警的帮助下，杨月为自己制定了一
份成长计划，努力调整生活状态，不断取得
进步。

在强制隔离戒毒的两年时间里，戒毒人
员不仅会经历生理脱毒期，戒毒所还会通过
教育矫正、心理矫治、康复训练等，帮助戒毒
人员戒除毒瘾，顺利回归社会，身心不再受
毒品控制。

在去年举办的“向阳花训练营”中，
杨月明显感觉到自身素质的提升。“比如
在心理课堂上学到了如何控制自己的情
绪，当事情引发情绪波动时，我会先冷静
思考解决办法，看待问题也不再像以前
那么急躁。”

“希望大家不要歧视我们，其实我也是
受害者，以前总觉得吸毒的人特别坏，后来
才明白，我们只是对毒品缺乏正确的认识。”
杨月说，自己出所以后打算接着做家里的窗
帘家装生意，在戒毒所里学到的缝纫机技术
刚好能派上用场。

打开戒毒人员心门

脸色青、不能和人对视、易怒、麻木……
这些特征都是刚进所时戒毒人员的真实状
态。“偶尔也有表现出强烈抗拒的戒毒人员，
我们会对症处理。”陕西省女强制隔离戒毒
所一级警长、国家二级心理咨询师、中医主
治医师王丽说。

在王丽看来，戒毒这件事情，重要的不
仅仅是戒毒，心理关怀同样重要。对于一个
戒毒人员来讲，这种情感的支持对于她们真
正戒毒康复是不可或缺的。

对戒毒人员来说，身体上脱毒比较容
易，难的是心理上脱毒，也就是让心“回家”。

“让戒毒人员重新认识自己，找到自己
人生的意义和价值。同时学会表达情绪，而

不是让情绪表达自己，这样才能真正走上回
家路。”王丽说。

每个戒毒人员的名字背后，都系着一份
家庭的牵挂。在王丽看来，让吸毒者重燃希
望的，不只是戒毒所的矫治，更是社会愿意
为他们“改过自新”留出的那道缝隙。

让“迷路者”重见彩虹

“你今天怎么样？”“你有什么思想上的
顾虑？”“你有什么想法可以随时找队长。”
这类日常关心是陕西省女强制隔离戒毒所
一大队教导员李媛媛平日里说得最多
的话。

李媛媛从事戒毒工作19年，她总结出了
一套独特的工作方法。“对于内向且有抵触
情绪的戒毒人员，我们要坚持不同的方式方
法，找到她们的兴趣点，打开交流的通道。”
李媛媛说。

她曾接触过一名叫肖敏（化名）的戒毒
人员，起初对方始终把自己裹在沉默的硬壳
里，无论怎样引导都不愿敞开心扉。

“直到一次所里组织活动，我发现她听
到周杰伦的《晴天》时，手指会跟着旋律轻轻
叩击膝盖。”她的语气里漾起一丝笑意，“于
是我花了整整一周把周杰伦的歌曲听了个
遍。”

谈话时，当李媛媛不经意哼起《蜗牛》的
旋律时，原本低头抠指甲的肖敏猛地抬起
头，眼里闪过一丝惊讶。慢慢地，肖敏打开
了心门。

有一次李媛媛在乘地铁时，偶遇了曾经
的一名戒毒人员沈欣（化名）。“当沈欣的呼
唤声在耳边响起，当她不顾全车人目光向我
跑来，当她说她现在结婚了，有一对可爱的
双胞胎，现在生活很幸福，这一刻我觉得我
的工作是非常有意义的。”李媛媛说。

这样的故事经常发生。李媛媛说：“我
们的职责，是让那些深陷毒瘾泥沼、自觉
被世界遗弃、自我价值崩塌、对前路绝望
的人，重新燃起对未来的憧憬，掌握立足
社会的能力，学会感恩与回馈，这份工作
的价值与成就感，就蕴藏在每一次成功的
蜕变之中。”

本报记者石喻涵实习生杜淼袁润泽

陕西通报
2024年禁毒成果
破获 598 起毒品刑事案件

重生之路
——探访陕西省女强制隔离戒毒所

“国际禁毒日”前夕，记者探访陕西省女强制隔离戒毒所。这里不见冰

冷森严的氛围，处处涌动着生机与温情：宿舍窗台上绿萝摇曳，戒毒人员床

头的鼓励卡片传递希望，非遗团扇制作课堂里讲解声娓娓动听……大墙之

内，一场关乎救赎与新生的真实故事，正在特殊的“患者”和守护者之间徐

徐展开。


