
“个人养老金领取
时，按照领取额的3%缴
纳个人所得税，不区分本
金和投资收益 。”人力资
源社会保障部近日发布
的一则政策信息引发社
会广泛关注。相关政策
该如何理解？这是否意
味着大家领取养老金都
要缴3%个税？
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首先需明确，我们通常所说的
养老金和个人养老金不是一回事。

我们通常所说的养老金，属于
国家的基本养老保险制度，是参保
的城镇职工和城乡居民到达法定退
休年龄并满足缴费年限等条件后，

能按月领取的养老钱。
个人养老金，是指政府政策支

持、个人自愿参加、市场化运营的制
度，2022年才开始实施。个人可以
到特定账户存一笔钱，每年不超过
12000元，作为基本养老保险的补

充，到退休时再多一个养老金来源。
从税收的角度看，基本养老金

不缴税。根据个人所得税法，按照
国家统一规定发给干部、职工的基
本养老金或者退休费、离休费、离休
生活补助费，免征个人所得税。

此“金”非彼“金”，退休后领的基本养老金无需缴个税

领取养老金要缴3%个税？
这些问题需弄清

与基本养老金免税不同，个人
养老金在领取时需缴纳 3%的个人
所得税。不过，这并不是一项新政
策。按照财政部、国家税务总局此
前发布的公告，自 2022年 1月 1日
起，对个人养老金实施递延纳税优
惠政策。

也就是说，在缴费时，个人向个
人养老金资金账户的缴费，暂时不
用缴纳个税，按照 12000元/年的限
额标准，在综合所得或经营所得中
据实扣除。参加人使用“个人所得
税”APP扫描缴费凭证上的二维码
就可申报扣除。

“个人养老金在中间年份产生
投资收益时，也暂时不用缴纳个税，
直至最终领取时才缴纳。而且，在
税率方面，个税税率有3%至45%七
档超额累进税率，但个人养老金适
用最低一档3%的税率，体现了政策
的优惠和支持。”中国社科院财经战
略研究院财政研究室主任何代
欣说。

不少人疑惑，个人养老金虽然
在购买时享受了税收优惠，但领取
时还要按照 3%计税。这“一进一
出”，还划算吗？专家表示，个人养
老金对不同收入群体的影响不尽

相同。
以 34岁、税前年收入约 20万

元的参加人为例，对应的个税边际
税率为 10%。考虑到最后领取要
缴 3%个税，每年如果存 12000元，
不算买产品的收益，大概能赚 800
多元。收入越高、个税税率越高，
购买个人养老金会越划算。对于
低收入群体来说，如果工资还没达
到每月 5000元的个税起征点，参
与个人养老金计划可能就不一定
划算。

（据新华社北京6月 26日电
记者姜琳申铖）

个人养老金缴3%个税并非新政，已实施三年多
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本报讯（记者 谢斌）为贯彻落
实《优化消费环境三年行动方案
（2025-2027年）》，近日，省市场监
管局会同省发展改革委、省工信厅、
省商务厅、省文旅厅等 24个厅局，
制定印发了《陕西省落实优化消费
环境三年行动方案任务清单（2025-
2027年）》。

《任务清单》以实施消费供给提
质、消费秩序优化、消费维权提效、
消费环境共治、消费环境引领等 5
大行动为主线，紧密结合陕西实际，
对国家方案中列出的任务进行分
解，细化具体落实措施。《任务清单》
采用表格化呈现方式，对照国家方
案，逐项明确我省的具体落实措施
和责任部门，既保障国家部署任务
全面落实，又立足工作实际凸显陕
西特色。

在实施消费供给提质行动方
面，围绕羊乳、富硒食品、凤香型白
酒等地域优势特色产业，提升产业
规模和竞争力；强化计量、标准、检
验检测、认证认可等质量要素协同，
建立线上线下质量基础一站式服务
平台；支持老字号创新发展，积极培
育中华老字号、陕西老字号；加快传
统产业转型升级，促进纺织服装产
业向高端化、智能化、绿色化发展；
发布《政务诚信评价规范》地方标

准、《陕西省公共信用信息目录
（2025年版）》和《失信惩戒措施补
充清单（2025年版）》；培育一批农
村电商带头人，培育10家县域数字
流通龙头企业、10个县域直播电商
中心。

在实施消费秩序优化行动方
面，落实食品药品安全“四个最严”
要求，严守消费安全底线；加强群众
关切的米面油、肉蛋奶等重点食品
监管；以灭火器、消防水带、可燃气
体探测器等产品为重点，开展消防
产品质量专项抽查；持续开展城镇
燃气安全专项整治行动；持续完善
进出口商品质量安全风险预警和快
速反应监管体系；围绕“信息泄露、
信息倒卖、信息使用”环节，开展专
项打击整治行动；支持和引导旅游
企业公开旅游服务质量信息，发布
旅游服务质量承诺，完善游客消费
后评价体系。

在实施消费维权提效行动方
面，推动落实《线下购物“七日无理
由退货”活动指引》和《线下购物“七
日无理由退货”活动管理指引》，到
2027年，动态发展线下无理由退换
货承诺单位5万家以上；出台《关于
进一步完善新时代矛盾纠纷大调解
工作格局的实施意见》，进一步完善
人民调解、行政调解、司法调解和行

业性专业性调解协调联动的制度机
制；发布《消费维权服务站建设与管
理规范》省级地方标准，推进消费维
权服务站规范化建设。

在实施消费环境共治行动方
面，组织开展平台内经营者身份信
息核验专项行动，加强网络交易行
为核验更新和动态监测；加强单用
途预付卡风险防范和监管力度，建
立厅级单用途预付卡联席会议制
度，协调各部门加强管理，做好风险
防范各项工作；加强区域消费维权
合作，建立沿黄河地区九省市常态
化消费投诉纠纷化解、商品服务监
督、消费宣传教育引导协作机制。

在实施消费环境引领行动方
面，落实《关于金融支持陕西省提振
消费的指导意见》，指导金融机构优
化消费重点领域金融服务水平，推
进消费金融管理模式和产品创新；
鼓励各保险公司省级分公司优化服
务，推出支持无理由退换货服务的
保险产品，发挥保险保障作用；组织
开展放心消费承诺活动，大力发展
一大批放心消费商店、网店、直播
间、餐饮店、工厂等基础单元及放心
消费市场、商圈、景区等集聚区，组
织对全省及各市（区）、重点行业消
费环境开展测评，持续打造“放心消
费在三秦”品牌。

新华社北京6月26日电（记者
董瑞丰）记者 26日从国家卫生健
康委获悉，2025年基本公共卫生
服务经费人均财政补助标准达到
99元，比上年增加5元。

新增经费聚焦“一老一小”和
高血压、2型糖尿病、慢性阻塞性
肺疾病等慢性病患者，结合“儿科
和精神卫生服务年”“体重管理
年”等重点工作，做好基本公共卫
生服务相关健康服务。

据了解，老年人健康管理服
务内容较往年有所优化。2025
年起，在 65岁及以上老年人免费
健康体检中增加胸部数字化 X
线摄影正位检查和糖化血红蛋
白检测内容，医疗卫生机构将异
常情况及时推送至有关专病管
理业务信息系统。同时，对健康

风险较高的老年人相应增加随
访频次。

慢性病患者基层连续服务也
进一步强化。慢性病病情控制稳
定的，在基层医疗卫生机构依据
服务规范开展健康服务和随访；
控制不稳定的，增加随访频次，根
据病情需要及时转诊到上级医疗
机构并追踪随访。此外，依据信
息化手段整合慢性病患者健康管
理一张表，并强化非药物干预
服务。

为促进基本公共卫生服务均
等化，我国制定了基本公共卫生
服务项目，从2009年起，逐步向城
乡居民统一提供预防接种、健康
教育、重点人群健康管理等服务，
基本公共卫生服务经费人均财政
补助标准也逐年提升。

根据铁路运输相关规定，旅
客随身携带的充电宝须满足以下
条件：额定能量不超过 100Wh，可
随身携带；100Wh—160Wh之间的
产品，须经列车工作人员批准，每
人限带一个；超过 160Wh或未标
明额定能量的充电宝，禁止携带
上车；有鼓包、漏液、破损、过热等

异常情况的产品，同样禁带。
铁路安检人员提醒，很多乘

客并不了解Wh（瓦时）概念，简单
粗暴地用“容量大、充电快”来选
购，容易误踩红线。而带有 3C认
证标志、明确标注额定功率的产
品，更容易通过安检，也能保证使
用安全。

高铁：额定能量是“红线”，3C认证是“底线”

再增5元！

2025年基本公卫服务经费
人均财政补助标准达99元

无论飞机还是地铁
充电宝不能“任性带”

陕西多部门联合印发《任务清单》

5大行动落实优化消费环境

近日，民航局发布新规，自6月28日起禁止
旅客携带无3C认证、标识模糊、或被召回型号的
充电宝登机。这一规定虽然针对航空出行，但也
引发了公众对日常出行中充电宝安全的关注。

记者调查发现，在高铁、地铁等轨道交通领
域，充电宝同样并非“想带就能带”。不少人因
功率超标、产品鼓包或无3C认证等原因，在安
检环节被拦下或劝退，甚至影响出行安排。事
实上，“3C认证”不仅是乘坐飞机的“通行证”，
在铁路、地铁出行中同样是判断产品合规与否
的重要参考。

在城市地铁系统中，对充电
宝的限制则更侧重于状态安全
和产品来源。以西安、广州、上
海等城市为例，以下几类充电宝
禁止带入地铁站：鼓包、漏液、
变形、过热等状态异常；拆解、
改装或拼装的锂电池设备；无品

牌、无认证、无参数标识的“三无
产品”。“密闭环境内，一旦充电
宝短路起火，极易引发恐慌和次
生事故。”西安地铁一安检人员
表示，部分共享充电宝、赠品类
产品无 3C认证、做工粗糙，极易
成为安全盲区。

地铁：鼓包、改装、共享设备成拦截重点

“我以为只有飞机查3C，地铁
高铁不管这个。”在采访中，这类
说法屡见不鲜。事实上，3C认证
是判断电子产品是否经过安全检
测、来源正规的重要标志。

虽然铁路、地铁并未像民航
那样强制查验 3C证书，但在安检
现场，一旦发现产品无标识、标签
模糊或无法提供品牌来源，同样
会被劝退或按危险品处理。

因此，专家建议市民购入充
电宝时一定要认准 3C认证标志，
并确保产品具备以下信息：额定
能量（Wh）或容量、电压明确标注；
标明生产厂家、品牌型号；表面标
签清晰、不可随意揭除。

如何判断“能不能带上车”，
出门前不妨进行“三步自查”：

看认证：是否有“3C”标志，
是否为正规品牌；查功率：是否
≤100Wh，若不确定，可用电压×
容量换算；查状态：是否外观完
好，有无鼓包、异味、漏液等现
象。同时，建议保留购买凭证、
包装或说明书，便于出现争议时
提供佐证。

一块小小的充电宝，看似不
起眼，却涉及飞行安全、高铁运
行、地铁通勤等公共空间的风险
控制。出行前多一分检查，旅途
中就少一分隐患。

本报记者朱娜娜

出门前进行“三步自查”


