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在宝鸡第三医院心血管内科，
时间以心跳为刻度，每一秒都关乎
患者生死存亡。从预警信号响起到
血管通路建立，15秒应急预案启动，
90秒内多学科急救团队即完成响应
集结——这不仅是速度的较量，更
是生命防线上与死神争分夺秒的殊
死搏斗。科室悬挂的“国家级胸痛
中心示范中心”“房颤中心”“心衰中
心”“高血压达标中心”等牌匾，正是
国家权威机构的认可。

这里，患者每一次心跳的延续
都凝结着前沿技术与精湛医艺的完
美融合。毫米级AI-IVUS精准导航
系统深入血管内部，将复杂病变化
为清晰影像；宝鸡首例可降解支架

植入术，不仅疏通了生命之河，更让
血管重获自然律动的未来。面对最
顽固的钙化壁垒，冠脉旋磨术如精
微刻刀，为血流开辟新生通道；房颤
射频消融则如精准制导，在心脏电
信号的惊涛中修复失常节律。三个
现代化病区配备完善的CCU重症监
护单元，163张病床日夜运转，支撑
起每年超过千台的高难度介入手术
——数字无声，却丈量着对万千心
脏每一次搏动的深情守护。

然而，真正的生命守护，远不止
于围墙之内的惊险驰援。技术的光
芒，更在主动延伸中照亮更广阔的
角落。科室作为区域引领者，向 12
家卫星医院无私共享高血压达标中

心的智慧诊疗方案，将标准化的血
压管理理念扎根基层；骨干医护团
队定期下沉，将复杂病变手术的宝
贵经验倾囊相授。从急诊室内的力
挽狂澜，到社区家庭的健康监测与
长期随访，宝鸡第三医院心血管内
科以责任为锚，将心血管健康管理
的使命，稳稳泊入寻常百姓的生命
之港。

从一把手术刀到AI导航的智慧
之光，从单兵突进到多学科联合作
战的恢宏交响——宝鸡第三医院心
血管内科的征程上，技术形态不断
进化，唯一不变的是那“摆渡生命”
的赤子初心。每一次预案启动的迅
疾，每一次高精手术的专注，每一次

深入社区的脚步，都是这初心的铮
铮回响。

他们立于心血管健康的惊涛之
上，以仁术为舟，以使命为帆。此心
如舟，承载的是千万家庭的安康所
托；永不停航，驶向的是生命之河更
为安宁的彼岸。当心跳与时间赛
跑，这里就是照亮归途的灯塔；当健
康需要守望，他们便是最可信赖的
生命摆渡人。

目前，该科集科研、教学、医疗
于一体，是国家级标准版胸痛中心、
国家级房颤中心、市级医学重点专
科，技术实力、医疗设备、床位数量、
手术例数、住院人数等综合实力均
位居区域前列。科室开放床位 163

张，设三个病区、一个CCU冠心病独
立监护病房、VIP病房及心功能检查
室。

另外，该院胸痛中心质控排名
曾多次获“全国第三，全省第一”的
好成绩，得到了国家胸痛中心总部
的表扬和肯定，近期被国家心血管
疾病临床医学研究中心、中华医学
会心血管病学分会授予全国心血管
疾病管理能力评估与提升工程“国
家标准化胸痛中心示范中心”。冠状
动脉造影及冠脉支架植入术、主动脉
夹层腔内隔绝术、射频消融术、永久
及临时起搏器安置术、主动脉球囊反
搏术、先心封堵术、心脏介入技术居
宝鸡地区领先水平。 范文军

守护生命“医”路前行
——宝鸡第三医院心血管内科工作掠影

6月 26日，一些细心的市民发
现，西安街头行驶的部分网约车已
张贴了“西安网约车”新标识。记者
从西安市交通运输局获悉，7月1日
后，若乘客发现所乘网约车未张贴
标识，或者扫码后显示车辆“不合
规”等情况，可以打电话举报。

“一车一码”扫码验真

6月 26日 19时许，在未央路附
近，记者看到一辆网约车的车前门
外两侧、副驾中控台以及前排座椅
头枕后侧，均张贴有“西安网约车”
标识。司机表示：“新标识刚贴了 5
天，乘客说扫一扫这个二维码更放
心。”也有一些网约车司机表示，目
前新标识还在陆续张贴中。

记者进行了实测，进入“西安大
交通发布”微信公众号的“交通查
询”菜单，点击“网约车防伪查询”页
面，出现识别码验证，然后扫描网约
车车前门外侧的二维码，显示有绿
色认证“合规”，还有车牌号、持证主
体、证照号码、有效期、发证机关、经
营范围以及扫码时间等详细信息。

采访中，市民刘先生说，网约车
张贴新标识后，辨识度更高了。业

内人士张先生认为，标识让“黑车”
无处遁形，此举通过“技术+共治”
模式，既保障乘客权益，也倒逼企业
规范运营。

可以通过这几种方式查验

记者从西安市交通运输局获
悉，近期，西安市出租汽车行业在全
市推动网约车张贴统一标识工作，
方便市民实时查询网约车“身份”信
息，服务群众平安便捷出行。

该标识实行“一车一码”，统一张
贴在车内副驾中控台、前排座椅头枕
后侧及车前门外两侧等位置。乘客
通过进入“西安大交通发布”“西安
TAXI”或“西安出租汽车协会”微信公
众号主界面，点击“交通查询”栏目里
的“网约车防伪查询”或“网约验真”
后，使用“西安市合规网约车识别验
证码”扫描网约车辆相应位置的标
识，即可实时查看相关信息。另外，
查询结果还同步显示扫码时间，防止
查询结果造假等情况。

7月1日后网约车未张贴
标识可举报

此次张贴工作预计6月底基本

完成，具体由网约车辆所属企业分
批召回所属车辆统一张贴，并建立
定期召回车辆检查标识制度。一
旦出现卷边、破损、褪色、标识无法
识别等情况，网约车企业将及时召
回车辆并维护，确保标识完整。另
外，对于退出经营的网约车，车辆
所有人应当及时清除标识，连同道
路运输证等证件一并交回行业管
理机构。

西安市交通运输局工作人员
提醒，今年 7月 1日以后，如果乘客
乘坐的网约车未张贴标识或者标

识破损无法识别、扫码后显示该车
为“不合规”车辆、车辆号牌与当前
车辆不符等情况，可以拨打 12345、
12328电话进行举报。经查实，属
于合规车辆但未张贴标识或标识
破损无法识别的，行业管理机构将
督促车辆所属企业限期予以整改；
属于车辆未取得《网络预约出租汽
车运输证》的，行业执法机构将严
格按照《网络预约出租汽车经营服
务管理暂行办法》相关规定予以严
肃查处。

本报记者姬娜实习生冯冠如

本报讯（记者 葛兰）6月 26日，
西安市公安局交通管理支队发布出
行提醒，西南二环立交主线第二阶
段施工围挡有微调。

当日，记者现场观察发现，施工
围挡旁的交通提示牌格外醒目。
一名交警耐心地向问路的电动自
行车驾驶员解释，沣惠南路北向南
方向原围挡向西平移占用西侧 3
条机动车道，恢复原围挡内 3条机
动车道供北向南机动车通行，非机

动车道保持不变，电动自行车可以
通过。南二环（桃园路）至西二环
（团结中路）段主线道路还持续封
闭，需走辅路。

同时，东向北方向右转车辆，原
本要从南二环去西二环大兴立交、北
二环，现在可以提前从南二环太白立
交下桥后经地面辅路走。南二环桃
园桥及上行匝道现在只通往昆明路、
沣惠南路、大寨路方向。在西二环金
光门桥附近，交警向一位市民解释，

由北向东方向的车，需提前经西二环
团结中路口进入地面辅路通行。

据了解，此次施工时间为 2025
年6月26日0时至7月21日24时，西
南二环区域整体通行能力下降，周边
交通拥堵情况加剧。交警部门也提
醒广大市民，尽量采用绿色出行方
式，可乘坐西安地铁8号线，在开远门
站、土门站或金光门站进行换乘，驾
驶机动车提前规划好出行时间和线
路。过往车辆可提前择路绕行，途经

南二环、西二环向北车辆可通过太白
北路—环城西路、劳动南路、桃园南
路、丰登南路等道路择路分流；向南
车辆可通过朱宏路、桃园路、团结南
路、汉城南路等道路进行分流。

交警表示，虽然施工给市民出
行带来了一些不便，但交警会全力
疏导，希望大家理解配合，目前西南
二环立交的施工正在有序推进，未
来这里的交通将更加优化。施工期
间带来不便，请大家务必留意路况。

注意！西安西南二环立交施工围挡微调

本报讯（记者 陶颖）6 月 26
日，记者从西安公交集团获悉，为
进一步优化公交线网布局，减少
线路重复，提高线路整体运效，方
便市民出行，按照西安市交通运
输综合执法支队批复，西安公交
集团调整 333 路、601 路，同时撤
销 281路。

333路去程由长安东大发车，
经东祥路、东大路、环山路、关中
环线、西沣路、太白南路至公交五
公司；回程由公交五公司发车，经
光华路、永松路、吉祥路、太白南
路、西沣路、关中环线、环山路、东
大路、东祥路至长安东大。取消
站点 1个：西北工业大学长安校区

（原西北工业大学北门处站点）。
601路由中登家园发车，经凤

城六路、文景路、龙首北路、未央
路、北关正街、北大街、西新街、南
新街、东大街、和平路、雁塔北路、
西影路、芙蓉西路、芙蓉东路、新
开门南路至曲江池南路新开门南
路口。新增站点 1个：市委党校。

取消站点 2 个：雁塔西路东口
（去）、大雁塔南广场（去）。调整
站点 2个：大雁塔北广场（开往曲
江池南路新开门南路口方向）调
整至芙蓉东路与西影路十字西路
南、芙蓉东路芙蓉西路口（开往中
登家园方向）调整至十字北路东
606路公交站群处。

333路601路调整 281路撤销

天气变热后，对于爱美的女性
来说，花裙子、小背心、短裤……
好像又因为体重增加变成“压箱
底”的衣服。近日，关于体重管理
的话题受到不少人关注。许多人
在追求健康体重的道路上，常常
为各种饮食禁忌和热量计算而烦
恼，甚至有人因为多年不吃“碳
水”，导致胰岛素分泌紊乱等健康
问题。对此，6 月 26 日，记者采访
了相关专家和一些正在控制体重
的人士。

西安市人民医院（西安市第四
医院）内分泌科主任李小燕告诉
记者，“一天中有两个‘发胖时
刻’，只要在这个时间段注意饮食
就行。”李小燕介绍道，一个是午
饭前，大概上午 10 时到 11 时，此
时距离早饭有一定时间，人容易
饥饿，如果这时吃东西，紧接着又
吃午饭，热量就容易超标。另一
个就是睡觉前，其实晚餐消化后
人体易有饥饿感，若此时进食，没
一会儿就睡觉，未消耗的热量可
能转化为脂肪堆积，所以睡前 4小
时不宜进食。

“许多孩子家长会催促孩子吃
饭快一点，其实这样也是不对
的。”李小燕说，吃饭太快会导致
不知不觉发胖，食物没有经过充
分咀嚼，未形成足够食糜，大脑饱
食中枢发出停止信号时，往往已
经吃多了。另外，就是三餐不规
律也不行，饥一顿、饱一顿会刺激
胃部，还容易在下次进食时因过
度饥饿而吃多，甚至吃夜宵。还
有经常熬夜晚睡和长期压力过大
也会导致肥胖。

李小燕说，正常人群可保持
正常热量摄入，肥胖或代谢性疾
病人群可将基础摄入热量减少
30% ，每 天 控 制 在 1200 千 卡 至
1500 千卡之间，注意三餐配比。
但要注意，限时饮食不是节食，要
保证食物多样化和非产能营养素
摄入平衡。

正在尝试控制体重的李女士
说：“以前不知道这些，总是忍不住
在午饭前和睡前吃东西，三餐也不
规律，体重一直降不下来。现在了
解了这些知识，我开始调整饮食习
惯，感觉效果还不错。”

李小燕表示，限时饮食要在
专业医生指导下进行，胃肠疾病
和 慢 性 疾 病 患 者 不 宜 自 行 尝
试。同时，要保持合理运动，避
免肌肉萎缩。

本报记者葛兰

一天中有两个“发胖时刻”

你知道吗
西安市网约车统一张贴标识

“一车一码”亮明车辆“身份”
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