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三伏是一年中最热的阶段，也
是一年中重要的养生时刻。随着暑
气渐长，今年三伏天时间表正式发
布，7月 20日入伏，8月 18日出伏，
共计 30天，将打破近十年“40天长
三伏”的惯例，成为近年来“最短”的
三伏天。

今年三伏天具体时间：初伏：7
月20日至7月29日（10天）；中伏：7
月 30日至 8月 8日（10天）；末伏：8
月9日至8月18日（10天）。

今年三伏为何是 30天？据气
象专家介绍，三伏天的推算，依据的
是我国传统的干支纪日法，以夏至
后的第三个庚日作为初伏的开始，
立秋后的第一个庚日为末伏的起
始。而初伏与末伏之间，便是中
伏。由于庚日的循环周期为10天，
这使得初伏和末伏的时长固定为
10天，中伏则可能是 10天或 20天，

从而导致三伏天的总时长在 30天
到40天之间波动。具体到今年，夏
至是 6月 21日，夏至后的第一个庚
日是 6月 30日（庚午日），第二个庚
日为7月10日（庚辰日），第三个庚
日，也就是入伏的日子，是 7月 20
日（庚寅日）。7月 20日为近十年
最晚入伏日。所以，今年的初伏从
7月 20日开始，至 7月 29日结束。
中伏从初伏之后的第一个庚日，即
7月 30日（庚子日）起，到 8月 8日
结束，共 10天。立秋在 8月 7日，
立秋后的第一个庚日是 8 月 9 日
（庚戌日），末伏便从这一天开始，
一直持续到 8月 18日。末伏完全
在立秋之后，形成“秋包伏”格局。
由此可见，今年的三伏天属于“短
三伏”，共计30天。

记者从西安市气象台获悉，近
期西安以多云天气为主，大气不稳

定能量高，午后多分散性阵雨或雷
阵雨，局地伴有短时暴雨、雷暴大风
等强对流天气，7月 8日至 9日有一
次小到中雨天气过程。具体预报：7
日：多云，有分散性阵雨或雷阵雨，
24℃～35℃；8日：阴天有雷阵雨或
小到中雨，23℃～31℃；9日：小雨转
多云，23℃～32℃；10日：多云，有分
散性阵雨或雷阵雨，24℃～35℃。

陕西省气象台6日12时发布强
对流天气蓝色预警：受高空槽和副
高外围暖湿气流共同影响，预计 6
日 12时至 7日 12时，陕北、关中南
部、陕南有雷暴天气，其中榆林北部
局地、延安东部局地、西安南部局
地、宝鸡局地、商洛局地、汉中北部
局地及南部局地、安康局地有短时
强降水。降水时局地伴有雷暴大风
或小冰雹。

本报记者陶颖

本报讯（记者 夏明勤）7月 4日
晚，由省文化和旅游厅主办，陕旅集
团、西咸新区管委会承办的2025陕西
省暑期文旅消费季暨第九届陕西旅
游消费季在西安丝路欢乐世界举办。

活动现场，省文化和旅游厅发
布了2025全省暑期文旅重点活动，
8大主题、1216项2792场文旅活动，
5大类、111条精品线路，从历史到
潮流，从城市到乡村，为全国游客打
造内容丰富、体验多元的文旅新图
景。此外，全省文旅系统还将联合
美团、同程、携程、抖音等网络平台，
推出一系列超值福利，涵盖住宿、景
区、度假、交通等全链条旅游服务，
并发放2000万元文旅消费券，最大
幅度让惠于民。

陕西交通控股集团有限公司、
陕西广电融媒体集团、陕旅集团发
布了暑期促销措施和宣传计划，用
真金白银的实惠来表达满满诚意。

现场，陕西各地文化和旅游行
政部门以及多家省内热门景区精心
搭建的展台，集中展示了重点打造
的文旅产品、精品旅游线路以及最
新研发的特色旅游商品，吸引了众

多市民和游客驻足参观、咨询出行
信息、选购心仪商品。星级酒店、精
品民宿及旅行社等文旅企业的工作
人员也积极互动，耐心解答游客疑
问，努力为市民游客提供一站式解
决方案，满足暑期出游在吃、住、行
等方面的刚性需求。

本次活动采取线上和线下同步
的形式进行，线上的直播间汇聚全
省热门景区、星级酒店、精品民宿、
旅行社，用“低价秒杀”“套餐直降”
等促销手段，为消费季注入澎湃热
力，努力点燃全民暑期出游激情。

暑期是全年文旅消费的重要黄
金季。据各大OTA平台预测，今年
暑期陕西住宿、火车票、机票预订量
同比分别增长12%、10%、5.9%。省
文化和旅游厅将积极抢抓这一黄金
窗口期，持续对暑期消费季系列活
动和各项惠民措施进行宣传推介，
进一步加大引客入陕力度，充分释
放文旅高质量发展红利，全面提升
陕西文旅品牌的全国影响力，不断
擦亮“三秦四季”文旅金字招牌，为
高质量完成全年相关目标任务打下
坚实的基础。

本报讯（记者 赵争耀 张毅伟）
7月5日，在西安北至香港西九龙的
G828次列车上，2025年高铁流动博
物馆暑期系列教育活动正式启动。
此次活动由汉景帝阳陵博物院、中
国铁路西安局集团有限公司西安客
运段联合举办，首场活动以“汉赋唐
诗耀古今，文化交融高铁行”2025
年“我的铁路风景”暨“高铁流动博
物馆”为主题，拉开了暑期博物馆教
育活动的序幕。

作为继“5·18”国际博物馆日启
动高铁流动博物馆后的首个暑期专
题活动，G828次列车13号车餐车吧
台及车窗处精心摆放了汉阳陵博物
院特色文创产品，配以翔实的文字
介绍，让旅客在旅途中沉浸式感受
汉代文化魅力。汉景帝阳陵博物院
教育员为旅客带来了“冠笄之礼·承

韵启新——传统成人礼仪”“汉韵茶
香”“文物知多少——你来比划我来
猜”“箭影投光 汉韵争锋——趣味
投壶”等丰富的汉文化体验项目。
旅客纷纷表示，这种将优秀传统文
化融入高铁旅行的方式新颖有趣，
既丰富了旅途时光，又加深了对中
华优秀传统文化的理解。

作为汉景帝阳陵博物院暑期
系列教育活动的首场，此次活动
通过高铁这一流动载体，让文物

“活”起来、历史“动”起来，既为旅
客提供了丰富的暑期文化体验，
又深化了陕港两地的人文交流。
暑假期间，该院将进一步深化“博
物馆+高铁”模式，持续推出系列
特色暑期文化活动，让高铁成为
传播中华文明、促进青少年交流
的移动课堂。

2025 陕西省暑期文旅消费季
暨第九届陕西旅游消费季启动

汉阳陵“高铁流动博物馆”暑期活动启动

防火、用电、出行……

这些暑期安全知识要牢记

今年三伏30天 7月20日入伏
打破近10年长伏惯例
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随着大中小学学生开启悠长
假期，2025年电影暑期档的大幕正
式拉开。作为全年周期最长的电
影档期，暑期档向来是电影行业的

“必争之地”。今年，这一档期更是
备受瞩目，超 60部中外影片已锁
定该档期，一场精彩绝伦的光影盛
宴在西安的各大影院激情上演。

记者走访西安多家影院发现，
暑期档的预售情况呈现出火热的
态势。7月 4日，在西安市凤城五
路奥斯卡影城，工作人员张鑫介绍
道：“今年影片供给极为丰富，众多
高质量的电影扎堆上映，又恰逢学
生放假，所以整体预售情况相当不
错。尤其是周末，影院里咨询和购
票的人络绎不绝，热度极高。”

动画电影成为了这个暑期档
的“宠儿”。今年暑期档，仍有多部
动画电影预备上线。张鑫透露：

“在《侏罗纪世界：重生》《F1：狂飙
飞车》等好莱坞大片和即将上映的
《恶意》《长安的荔枝》等国产片的

夹击下，动画片制作方也纷纷推出
了新作，比如《聊斋：兰若寺》《大头
儿子》系列，还有口碑很好的《罗小
黑战记 2》也出来了。这些动画电
影题材多样，制作精良，吸引了不
少小朋友和动画爱好者的目光。”

好莱坞大片向来以其震撼的
视觉效果和精彩的动作场面吸引
着众多观众。今年暑期档，也有多
部好莱坞大片登陆西安影院。

《新侏罗纪》作为经典恐龙题
材电影的新作，将带领观众再次穿
越到恐龙时代，感受史前生物的震
撼和冒险的刺激。影片采用了先进
的特效技术，让恐龙的形象更加逼
真，动作场面更加惊险。影迷陈先
生说：“我一直都是侏罗纪系列的粉
丝，这次的新作肯定不能错过。

近年来，国产大制作电影在质
量和口碑上都有了显著的提升。
今年暑期档，多部国产大制作电影
将展现中国电影的独特魅力。

《无名之辈2》延续了前作的黑

色幽默风格，讲述了一群小人物在
生活中的挣扎和奋斗。影片情节
紧凑，笑点密集，同时也蕴含着深
刻的人生哲理。观众刘先生说：

“《无名之辈》第一部就给我留下了
深刻的印象，第二部也没有让我失
望。它用幽默的方式展现了小人
物的无奈和坚持，让我很有共鸣。”

在采访过程中，记者发现观众
在选择影片时更加注重口碑，而不
再一味关注明星大牌。

一位带着孩子来观影的家长
表示：“现在看电影不像以前了，不
会因为某个明星就去买票。我们
会看影片的评价和口碑，选择那些
内容好、有意义的电影带孩子来
看。毕竟，一部好的电影能给孩子
带来积极的影响。”
本报记者王伟伟实习生逄宇鸣

超60部中外影片锁定暑期档

随着暑期的开启，未成年人安
全事件也进入高发期。近日，记者
走访多个社区，并采访了消防、公
安等部门，关注孩子们暑期可能面
临的安全隐患，为孩子们的暑期安
全保驾护航。

“有些孩子好奇心强，可能会
去摆弄电器、插座等。家长们一定
要告诉孩子，不要随意触摸带电物
体，特别是不能用湿手去触碰电器
开关。如果发现电器有冒烟、火花
等异常情况，要立即切断电源，并
及时告知家长。”昨日，西安市消防
救援支队雁塔大队世家星城消防
救援站霍胜强表示，暑期用电安全
不容忽视。

7月 5日，西安曲江新区消防
救援大队宣传小分队带领辖区小
朋友们走进雁翔路政府专职消防
救援站，开启消防探索活动。小
朋友们一踏入消防站，就被高大
威武的消防车吸引，宣传员耐心

介绍车上的高压水枪、液压破拆
工具等救援装备，并邀请小朋友
们试穿消防服，增强其参与感。
在知识讲解环节，消防员用生动
有趣的语言，通过真实的案例，为
小朋友和家长讲解火灾预防、逃生
自救等知识，让消防安全在小朋友
们的心中生根发芽。

7月 5日，西安市东郊一小区
物业工作人员表示，燃气安全也不
能忽视。“我们小区之前就有孩子
自己在家做饭导致厨房火灾。”他
说，家长一定要教导孩子正确使用
燃气灶具。使用完毕后要及时关
闭燃气阀门，防止燃气泄漏。如果
闻到家里有燃气味，千万不要动明
火，要赶紧打开窗户通风，并到室
外拨打燃气公司的抢修电话。

出行安全同样是重中之重。
西安市公安局交通管理支队刘警
官表示，暑假期间，孩子们外出活
动增多，交通事故的风险也随之上

升。过马路时，一定要走斑马线，
注意观察红绿灯和来往车辆。不
能在马路上追逐打闹。如果是乘
坐公共交通工具，要遵守秩序，系
好安全带。

除了这些，西安市公安局鄠
邑分局民警也提醒回乡过暑假的
家长和孩子们，要警惕陌生人。

“不要随便跟陌生人走，更不能与
陌生人交换食物。如果有陌生人
接近，要先离开并找到人多的地
方避开，或者大声询问对方的身
份和来意。如果感觉不对劲，要
及时寻找帮助给家长打电话或者
报警。”民警说道。

暑期是各类儿童意外伤害高
发时段，消防、公安等部门的安全
提示为广大家长和孩子们敲响了
警钟。希望家长在忙碌的工作之
余，也要多关注孩子的安全，加强
安全教育，让孩子们度过一个快
乐、安全的暑假。 本报记者葛兰


