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本报讯（记者 夏明勤）为更好满足群众
文化和旅游消费需求，持续推动夏季旅游市
场繁荣发展，7月6日，“品读中国 畅游一夏”
2025年研学旅游主题宣传推广活动启动仪
式在青海省海南藏族自治州举办。陕西省
文化和旅游厅在活动现场向全国推介三秦
大地的研学魅力。

本次活动由文化和旅游部资源开发司
与青海省文化和旅游厅共同主办，活动现
场，来自河北、山西、吉林、山东、河南、湖北、
广东、四川、陕西、青海10地的文化和旅游部
门及中旅集团、同程旅行、飞猪旅行、美团等
文旅企业，围绕研学实践、消夏避暑、滨海度
假、亲子游乐等夏季文旅消费热点，对即将

推出的应季文旅产品、体验活动及惠民措
施，展开多种形式的宣传推介。

陕西省文化和旅游厅的推介以“寻迹三
秦大地 对话周秦汉唐”为主题，分为“陕北：
黄土高坡上的红色记忆”“关中：八百里秦
川的文化传承”“陕南：秦山巴水间的自然
奥秘”三部分，宣传了三秦大地的文旅资源
禀赋。在此基础上，陕西重点推出六条研
学主题线路：红色文化寻根之旅、地理风
貌勘探之旅、博物馆研习之旅、关中民俗
风貌之旅、秦岭生态自然之旅和两汉三国
汉文化之旅，诚邀全国游客在这个暑假寻
迹三秦大地，在历史与现实的交织中，在自
然与人文的交融里，在红色精神的激励下，

在工业科技的引领下，怀揣着对知识的渴
望和对未知的探索，开启一场震撼心灵的
研学之旅。

活动采用线上线下相结合的方式，从 7
月1日起，各类媒体平台已通过设置活动专栏
或专题页面等方式，集中向广大民众推荐各
地优质丰富的旅游产品和线路，陕西的研学
资源也通过活动专栏等形式被广泛传播。

以此次活动为契机，陕西省文化和旅游
厅将进一步结合游客需求，借鉴兄弟省份经
验，策划更多研学线路和产品，串联文旅资
源与知识课堂，让亲子研学群体在三秦大地
踏访青山绿水、解锁自然密码、发现文明脉
络，体验知行合一的成长之旅。

暑假期间，青少年视力健康问题再度
成为焦点，各大医院眼科门诊迎来就诊高
峰，“孩子看不清”成了家长们焦虑的重
点。7月 8日上午 9时，西安交大一附院眼
视光与屈光手术中心满是拿着检查单的家
长和孩子。诊室里，医生们正逐一对孩子
进行视力检测、散瞳验光。

5岁娃也加入“近视大军”

“目前接诊数据显示，6至 8岁的小患
者占比超过 40%，最小的才 5岁。”西安交
大一附院眼科住院医师张宁指着候诊名
单说，低龄化已成为儿童青少年近视最突
出的特征。

刚为 12 岁的小丽（化名）做完检查，
张宁便向家长细致解释：“孩子右眼 50
度近视、100 度散光，散光多为先天因素
导致，必须及时配镜矫正。如果放任不
管，不仅影响学习，还会因眼睛持续疲劳
加速近视发展。”她特别强调，5 岁孩子
一旦近视，若不及时干预，每年度数可能
增长 100—200 度，成年后极易发展为高
度近视（600 度以上），增加视网膜病变
等并发症风险。

据国家卫生健康委最新数据显示，
我国儿童青少年总体近视率达 52.7%，其
中小学阶段近视率攀升至 35.6%。暑期，
孩子用眼强度激增，户外活动减少，成为
近视发展的“高危窗口期”。预防近视的
有效方法，就是减少近距离用眼和增加户

外活动。

科学佩戴是保护而非“负担”

“能不配眼镜吗？怕越戴度数越
深……”眼科诊室里，类似的疑问不断响
起。面对家长们的纠结，西安市第四医院
李教授直言：“既不能因‘怕戴镜’拖延矫
正，也不能盲目配镜。”

他解释，孩子近视后若不及时佩戴合
适度数的眼镜，眼睛会因持续调节疲劳加
速近视发展；但度数过高、过低或镜片质量
不佳，同样会损伤视力。“正确的做法是带
孩子到正规眼科机构做全面检查——包括
散瞳验光、眼轴测量等，由医生根据结果定
制矫正方案。”

同时，李教授提醒家长需关注“隐形细
节”：教会孩子正确佩戴眼镜，保持“一拳一
尺一寸”（胸离桌边一拳、眼离书本一尺、手
离笔尖一寸）的读写姿势，每 3个月复查视
力，这些习惯比配镜本身更重要。

“如果父母都是高度近视，孩子近视概
率会比普通孩子高6倍。”张宁解释道，近视
具有明显遗传倾向：父母一方高度近视，孩
子近视风险增加 50%；双方均高度近视，风
险升至60%—80%。

但遗传并非“宿命”。“有近视家族史的
孩子，更需要从小建立‘视力档案’。”张宁
建议，这类孩子应从3岁起每半年做一次视
力检查，监测眼轴长度、角膜曲率等指标，
做到“早发现、早干预”。

更关键的是后天环境塑造。“家长
自己抱着手机不放，却要求孩子少看屏
幕，很难有说服力。”她呼吁家长以身作
则，减少家庭电子设备使用频率，每天
固定 2 小时全家户外活动，比如打球、
散步，让孩子在自然光下促进视网膜多
巴胺分泌——这是抑制眼轴过度增长
的“天然良方”。

西安工会医院眼科专家特别提醒，要
科学防控近视，手术仅能矫正现有度数，无
法逆转近视导致的眼轴变长、视网膜变薄
等病理改变。青少年眼轴一般发育至 18
岁，过早手术可能影响眼球正常发育；“暑
期孩子每天看屏幕时间从 1小时增至 3小
时以上”已成常态，但专家指出，单纯限制
时长远远不够。研究显示，连续近距离用
眼超40分钟，睫状肌调节能力下降37%，眼
轴增长风险翻倍；市场上“近视治愈仪”“中
药敷眼”等宣传宣称“降低度数”“恢复视
力”，但医学共识是：真性近视不可逆。专
家建议，家长应带孩子到正规医疗机构，通
过散瞳验光、眼轴测量等检查，制定个性化
方案。

本报记者阮班慧

本报讯（记者 陶颖 实习生 李佳瑶）7月 8
日，记者从西安市气象台获悉，受高空槽及副高
外围暖湿气流影响，7月 8日夜间到 7月 9日白
天西安市有小雨或雷阵雨天气，南部山区局地
小到中雨。降水明显时段在 7月 9日午后至傍
晚，降水期间可能伴有雷暴大风和短时暴雨等
强对流天气。7月 11日至 7月 15日西安市以多
云天气为主，气温快速攀升至 37℃以上，大气环
境处于高能高湿状态，午后易触发局地强对流
天气。

西安市水务局、西安市气象局、西安市应急
局 7月 8日 12时联合发布山洪灾害气象风险
黄色预警：预计 7 月 8 日 12 时至 7 月 9 日 12
时，周至县厚畛子镇，蓝田县汤峪、灞源有大
到暴雨，累计降雨量 30mm-70mm，发生山洪灾
害可能性较大，周至县板房子、楼观等 2个镇
街，鄠邑区石井、草堂等 2 个镇街，长安区滦
镇、太乙等 2个镇街，蓝田县辋川、蓝桥、九间
房、灞源等 4个镇街，有大雨，局地暴雨，累计
降雨量 25mm-60mm，可能发生山洪灾害（10
个镇街蓝色预警）。

陕西省气象台 7月 8日 10时继续发布暴雨
蓝色预警：受高空槽和副高外围暖湿气流共同
影响，预计 7月 8日 10时至 7月 9日 10时，榆林
部分、延安部分、铜川南部局地、宝鸡南部局地、
咸阳南部局地、西安南部部分、渭南南部部分、
汉中东部、安康部分、商洛大部有大雨，榆林局
地、延安局地、铜川局地、咸阳局地、西安局地、
渭南局地、汉中部分、安康部分、商洛部分有暴
雨。汉中局地、商洛局地大暴雨。

陕西省水利厅联合陕西省气象局 7月 8日
10时 50分发布山洪灾害气象风险预警。陕西
省自然资源厅与陕西省气象局联合发布地质灾
害气象风险预警。

据预报，7月 9日：全省阴天有小到中雨，局
地暴雨。陕北北部有 4级左右偏南风，阵风 6
级。7月 10日：全省阴天有分散性小雨或阵雨，
陕北北部局地中雨。陕北大部、关中东部有 4
级左右偏南风，阵风 6级以上。7月 11日：全省
晴天间阴天，大部分地方有阵雨或雷阵雨。关
中东部局地最高气温可达 35℃以上。

西安 7月 9日：阴天有分散性小雨或雷阵
雨，南部山区局地小到中雨，25℃～32℃；7 月
10日：阴天间多云，午后有分散性阵雨或雷阵
雨，阵风 5-6 级，25℃～34℃；7 月 11 日：多云
转晴，午后南部山区有雷阵雨或小雨，阵风
5-6 级，26℃～37℃；7 月 12 日：晴天间多云，
27℃～38℃。

省气象台继续发布暴雨蓝色预警

今日午后至傍晚
西安有明显降水

诚邀游客寻迹三秦大地

陕西研学旅游精彩亮相全国推广活动

防控近视 科学配镜

暑期视力保卫战


