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“小朋友们，暑假里能不能一
个人去水边玩儿呀？”“不能，不安
全。”7月 9日，西安市公安局新城
分局幸福中路派出所民警将暑期
安全教育课堂，搬进新城区韩森寨
街道东盛社区，在现场互动中让孩
子们牢记安全知识。这只是幸福
中路派出所暑期安全防范工作的
一个缩影。此外，民警还通过敲门
送安全、社区广场课堂、社区行活
动等方式，将安全宣传教育送到辖
区居民“家门口”。

当天的活动中，面对民警提
出的一个个问题，孩子们纷纷举
起小手争先恐后地回答。民警结
合“西安市公安局致家长的一封
信”，提醒大家在暑期注意防溺
水、防事故、防触电、防诈骗等，让
家长和孩子度过一个安全的假
期。听完了民警的讲解，阎铭希
小朋友说：“刚刚警察叔叔讲的安
全知识，晚上等爸爸妈妈回来以
后，我也要讲给他们听，让他们平
时也要注意安全。”

“暑假家长可能会带孩子到沣
峪口、灞河这些地方去玩儿，一定要
注意看好孩子，不要让他们离开家

长的视线玩水……”“外出时一定要
牵好孩子的手，别让他们一个人乱
跑，走路时不要看手机，不要戴耳机
听音乐……”当天，民警们还走进辖
区东旭小区，敲门入户宣传暑期安
全知识，将“西安市公安局致家长的
一封信”送到住户手中，住户们对民
警贴心的服务连连点赞。

此外，幸福中路派出所还积极
参与陕西日报社“服务群众 同心
同行”社区行活动。7月 8日，在华
清学府城开展的社区行活动现场，
幸福中路派出所宣传展位为居民
准备了一套“安全系列套装”，民警
通过展板、宣传彩页对反诈、禁毒
及暑期安全知识进行生动有趣的
讲解。其中，展位上的VR禁毒宣
教机更是吸引了居民排队体验。

“这种‘亲身经历’比任何说教
都更能让人铭记毒品的危害。”居
民王安平在虚拟环境体验了一下

“吸毒”后出现幻觉、身体失控的感
觉。他表示，自己比以前更加清楚
毒品的危害，对禁毒知识也了解得
更深入了。

“服务群众 同心同行”社区行
活动当天，幸福中路派出所由所长

黄建国担任指挥、教导员李林担任
领唱的合唱团，还为居民带来了《少
年壮志不言愁》和《人民公安向前
进》大合唱。整齐划一的动作、铿锵
有力的声音，不仅展示了这支团队
的风采与凝聚力，也进一步拉近了
警民距离。

幸福中路派出所副所长姜华表
示，由于辖区大多为密集的高层住
宅，人口密度非常大，因此派出所以
社区警务室为工作阵地，社区民警

的工作由以前的“下社区”变为“在
社区”，同时将小区、楼栋划分成若
干“警格”，并配备“警格长”，与社区
党委形成
共治合力，
共同做好
社区治理
和便民服
务工作。
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本报讯（记者 陶颖）7月 9日，
西安阴天为主，部分区域出现分
散性阵雨，湿度持续较高。记者从
西安市气象台获悉，7 月 9 日夜间
至 7 月 11 日西安市仍有分散性阵
雨，降水量级呈面弱点强特征。7月
12日起受副热带高压影响，西安市
以晴到多云天气为主，温度迅速上
升，最高气温维持在 36℃～39℃，
午后易出现热对流天气，请注意
防范。

陕西省自然资源厅联合省气象
局 7月 9 日 18 时 34 分发布地质灾
害气象风险预警：预计 9日 20时-
10日 20时，商洛市山阳县中南部、
商南县南部发生滑坡、崩塌、泥石
流等地质灾害的风险高（橙色预
警）；渭南市华阴市、华州区、潼关
县，延安市甘泉县，汉中市佛坪县、
南郑区、西乡县、洋县、镇巴县，安
康市汉滨区、汉阴县、岚皋县、宁陕
县、平利县、石泉县、旬阳市、镇坪
县、白河县，商洛市全域发生滑坡、
崩塌、泥石流等地质灾害的风险较
高（黄色预警），上述相邻县区也需
高度关注。

据预报，7 月 10 日：全省多云
间阴天，大部分地方有小雨或阵
雨，陕北东部局地和陕南东部局地
有中到大雨。陕北大部有 4级左右
偏南风，阵风 6级以上，关中东部、
陕南南部有 4级左右偏东风，阵风
6级以上。7月 11日：全省多云间
阴天，陕北部分地方有小雨或阵
雨，北部局地有中到大雨或雷阵
雨。关中西部和北部及秦岭山区、
陕南大部有小雨或阵雨，汉中南部
局地有中到大雨。陕北大部有 4级
左右偏南风，部分地方阵风 6级以
上，关中东部、陕南南部有 4 级左
右偏东风，部分地方阵风 6 级以
上。7 月 12 日：全省多云间晴天，
秦巴山区有阵雨或雷阵雨。关中
南部、陕南部分地方有分散性阵雨
或雷阵雨。关中东部局地最高气
温可达 35℃以上。

西安 7月 10日：阴天，有分散性
阵雨，25℃～34℃；7月 11日：多云转
晴天，午后南部山区有阵雨或雷阵
雨，26℃～35℃；7月 12日：晴天间多
云，24℃～36℃；7月 13日：晴天间多
云，25℃～37℃；7月 14日：晴天间多
云，26℃～38℃；7月 15日：多云间晴
天，28℃～39℃；7 月 16 日：多云，
29℃～38℃。

西安市今明
仍有分散性阵雨网购三伏贴需谨慎 莫让养生变伤身
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“本想给娃调理身体，没想到
贴出一身伤。”7月 9日，家住西安
市莲湖区的孙女士向三秦都市报

“小秦帮忙”栏目记者说起几天前
的经历，仍忍不住心疼。看着女儿
后背因贴三伏贴留下的破溃伤口，
她既后悔又气愤，朋友圈里热火朝
天的“冬病夏治”，怎么到了自家

“治病变伤身”？

网购三伏贴致女童灼伤

事情要从 7月 3日说起。孙女
士刷朋友圈时，看到有人晒出“三伏
贴打卡照”，文案里满是“增强抵抗
力”等夸赞。想到10岁的女儿有哮
喘病史，她也动了“冬病夏治”的念
头。打开购物软件，一款标注“老字
号秘方”“非遗传承”的三伏贴吸引
了她的注意，商品页面印着穿白大
褂的“传承人”照片，评论区清一色
的好评，还送穴位图和艾灸贴，孙女
士当即下单两盒。

“包装精致，说明书写得特别详
细，连贴哪个穴位都标得清清楚
楚。”孙女士说，她按照图示给女儿
贴在膻中、膏肓等穴位。可刚贴上
没几分钟，女儿就喊“火辣辣的”，孙
女士想起评论区里有网友说“有灼
热感才有效”，便安慰孩子“忍忍就

好”。直到3小时后，孩子疼得直打
滚，她才慌忙揭开药膏，贴敷处的皮
肤已经红肿起疱，最大的水泡有硬
币大小，看着触目惊心。

连夜赶到医院急诊时，孩子后
背的水疱已破溃流脓。“这是典型的
药物性灼伤，药膏里很可能加了过
量的白芥子或辣椒素。”接诊的皮肤
科医生一边清理伤口一边解释，三
伏贴常用的白芥子、细辛等中药刺
激性强，正规医院会通过炮制减毒，
而网购产品为追求“速效”，常违规
加大药量或添加刺激性成分。“儿童
皮肤薄嫩，对药物的耐受力差，最容
易中招。”医生说。

科学贴敷有讲究

主治医师赵学选表示，三伏贴
的疗效建立在辨证施治、规范操作
的基础上，盲目跟风很可能适得其
反。结合孙女士的案例，赵学选提
醒公众注意以下科学贴敷要点：

选对机构是前提。目前西安
市多家正规医疗机构都提供三伏
贴服务，医生会通过“望闻问切”
判断体质，同样是鼻炎，虚寒体质
用温阳药材，湿热体质则需加清
热成分；而网购产品多为“千人一
方”，无法针对个体差异调整配

方，风险极高。
认清适用与禁忌。三伏贴对过

敏性鼻炎、慢性支气管炎、哮喘等寒
证疾病有辅助作用，但并非人人适
合。孕妇、2岁以下婴幼儿、皮肤病
患者、发热期病人，以及处于经期且
量大的女性绝对不能贴；处于咳嗽、
哮喘发作期的，也属于禁忌范围，强
行使用只会加重症状。

细节决定安全。时间上，成人
每次贴 4-6小时，儿童不超过 2小
时，避免睡着后超时；贴敷后若皮
肤发红发痒，要及时取下；出现水
疱切勿自行挑破，需尽快就医；贴
后 3天内忌生冷、海鲜、辛辣食物，
避免剧烈运动导致出汗过多引发
感染。

警惕虚假宣传。凡是宣称“包
治百病”“一次见效”“无需辨证”的
三伏贴，多为骗局。正规医疗机构
从不承诺“根治”，而是强调“3年为
一疗程”的循序渐进，毕竟慢性病调
理本就需要长期坚持。

“网红养生法”套路多

孙女士的遭遇并非个例。注
册营养师王楠提醒，随着养生热
潮兴起，各种“网红养生法”层出
不穷，看似简单有效，实则暗藏健

康风险。
“排毒”神药乱象。从宣称“清

宿便”的酵素果冻，到号称“排湿毒”
的足贴，不少产品打着“排毒”旗号
热销。实际上，医学上根本没有“宿
便”的概念，足贴变黑只是药物与汗
液反应的结果，所谓“排毒”纯属营
销噱头。长期使用含泻药成分的

“排毒产品”，还可能导致肠道功能
紊乱。

极端饮食疗法。“只吃蔬菜减
肥”“生酮饮食治糖尿病”“喝蔬果汁
清体”……这些极端饮食法在社交
平台很火。但王楠指出，长期素食
易导致蛋白质、铁元素缺乏，生酮饮
食可能引发酮症酸中毒，盲目跟风
可能诱发营养不良、内分泌失调等
问题。

“养生的核心是养成健康的生
活习惯，而不是追求‘速效’和‘偏
方’。”王楠表示，真正的养生离不开

“个体化”和“科学性”，每个人的体
质、健康状况不同，适合的养生方式
也不同，盲目跟风他人经验，很可能
让养生变伤身。

本报记者陶颖实习生李佳瑶

反诈禁毒进社区 暑期安全送到家

民警上门宣传安全知识。


