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本报讯（记者 陶颖 实习生
李佳瑶）7月 10日，记者从西安市
气象台获悉，受副热带高压控制，
7月 11日起西安迎来持续性高温
天气，其中 7月 11日至 13日最高
气温将升至 36℃～38℃，7月 14
日起高温强度进一步加强，部分
时段可达 40℃以上。本次高温
天气持续时间长、影响范围广、
高温强度强，同时大气环境处于

高温高湿状态，午后至傍晚易触
发对流性天气，需特别注意防范
持续性高温和突发性对流天气
的影响。

据预报，西安7月11日：晴间
多云，午后南部山区有分散性阵
雨或雷阵雨，26℃～36℃；7月 12
日：晴天，26℃～37℃；7月 13日：
晴天，27℃～38℃；7月 14日：晴
天，28℃～40℃；7月 15日：晴天，

28℃～41℃；7月16日：晴间多云，
29℃～41℃；7月17日：多云间晴，
29℃～40℃。

7月 11日：全省多云间阴天，
陕北部分地方、关中北部局地和
南部部分、陕南大部有小雨或阵
雨，秦巴山区局地有中雨。关中
东部局地有 35℃以上的高温天
气。陕北大部、关中北部有4级左
右风，阵风 6级。7月 12日：陕北

多云间晴天，关中、陕南多云转晴
天，陕北南部局地、关中北部局地
和南部部分、陕南大部有小雨或
阵雨。关中东部局地有35℃以上
的高温天气。陕北西部有 4级左
右偏南风，阵风 6级。7月 13日：
全省晴天间多云，部分地方有分
散性阵雨或雷阵雨。关中东部局
地、陕南东部局地最高气温可达
35℃以上。

夏日炎炎，市面上的凉感产
品层出不穷，继凉感面料走红
后，凉感面霜成为今年夏天护肤
界的“新宠”。在各大电商平台，
不少品牌店推出了具有“瞬间凉
感”功能的冰沙霜和凉感喷雾，
甚至还细分出儿童专用款。这
些产品真的能带来瞬间凉感吗？

凉感护肤品热销

“您试试这款冰沙霜，涂在
手上立刻就感觉到凉丝丝的。”7
月 10日，在小寨附近的一家美妆
集合店，导购员正拿着试用装向
顾客介绍。记者看到，货架上摆
放着多款凉感护肤品，既有适合
成年人的“冰感修复霜”，也有标
注“儿童专用”的凉感润肤乳，价
格从几十元到 200多元不等。导
购员告诉记者，入夏以来凉感系
列销量增长了不少，经常有家长
带着孩子一起来选购。

在南门附近的一家母婴用
品店，家住附近的王芮音正在给
3岁的女儿挑选凉感面霜。“孩子
特别爱跑出去玩，一晒小脸就通
红发烫。上次买了试用装，涂完
确实能凉快一阵子，孩子也不总
嚷嚷脸疼了。”她拿起一瓶印有
卡通图案的面霜说。导购员表
示，儿童凉感面霜是近期的“爆
款”，其中添加积雪草、洋甘菊等
成分的产品最受欢迎，家长们不
光看凉感效果，更在意成分是否
温和。

记者走访发现，有商家为吸
引顾客，推出了促销活动，有美
妆品牌推出购买凉感面霜赠送
凉感喷雾的组合套装。

除了线下门店，电商平台的
凉感产品销售同样火爆。在某购
物APP上，搜索“凉感面霜”，瞬间
弹出多条结果。一店铺线上客服
告诉记者，最近每天都能接到咨
询凉感产品的订单，很多顾客备

注“急用”，要求发同城速递。

部分凉感面霜成分刺激

在社交媒体平台，许多网友
晒出了自己尝试这一“新玩意
儿”的感受，其中有部分消费者
称使用后痛感明显。“在手上的
时候迅速化成水，上脸像涂了薄
荷，10分钟了脸还辣着，并且后
劲十足。”一名网友留言道。

在某化妆品公司从事研发
工作的孙琼提醒，凉感类护肤品
在带来即刻冰感的同时可能暗
藏风险。“有消费者为追求凉感
效果，同时用了凉感面霜、喷雾
和面膜，结果脸部出现严重过
敏。”孙琼指出，过度依赖凉感产
品反而可能伤肤，皮肤长时间处
于“被刺激”的清凉状态，会打乱
自身的调节功能，敏感肌人群尤
其要谨慎使用。

孙琼介绍，凉感面霜按照工

作原理可分为物理、化学凉感面
霜。对于儿童，孙琼更建议选择
物理类面霜“降温”。化学凉感
面霜中成分多为桉叶油、薄荷醇
及其衍生物、甲基二异丙基丙酰
胺等，主要是通过刺激皮肤冷觉
感受器，让大脑产生凉感的错觉，
由于是通过皮肤刺激完成，可能
会造成过敏，甚至可能会抑制神
经系统。而物理凉感面霜则是通
过自身的物理特性变化，带走皮
肤表面的热量，从而让人感觉凉
爽，原理类似于冰块融化，成分多
为赤藓醇和积雪草等。

孙琼还指出，在夏日相较于
追求浅表皮肤的一时凉感，做好
保湿才是晒后舒缓的关键。在
太阳下晒会带走脸上水分，所以
面霜保湿力越强，防晒功能就越
好，如果里面还有舒缓成分例如
神经酰胺、红没药醇，用起来更
放心。
本报记者陶颖实习生李佳瑶

本报讯（记者 赵争耀）7月 10日，2025
年“新时代青年延安行”革命文物融入“大
思政课”实践活动启动。首批实践队伍从
八路军西安办事处纪念馆出发，开启意义
非凡的理想与信念之旅。

活动现场，主办单位省委宣传部、省委
教育工委、省文物局、西安市文物局领导和
陕西高校革命文化传承联盟轮值主席单位
代表及首批实践团队等60多人一同观看了

“我们的青春”情景剧，参观了八路军驻陕
办事处旧址和“我要去延安——抗战时期
爱国青年的时代抉择”专题展览，在“八办”
纪念馆馆员段诗洋的讲授中同上了一堂

“以理想为炬，照亮青春路”为题的思政课，
主办单位领导为首批实践团队 5个高校代
表授旗。实践团队学生代表发言表示，非
常珍惜这样难得的学习机会，将在接下来
的 7天时间里走进 21个革命旧址，追溯抗
战时期爱国进步青年奔赴延安的足迹，加
强学习交流和实践，切身体悟革命先辈的
理想与信仰。

此次活动将延安精神与抗战精神有机
融入实践全过程，组织全省 25所高校 400
多名师生，重走抗战时期爱国青年奔赴延
安的“理想与信仰之路”，在革命文物中触
摸历史温度，在实地研学中深化理论认知，
在时代建设中展现青春担当。

7月的渭河南岸，钓鱼台公园
内大片格桑花迎风绽放，深红、粉
白、浅紫的花朵簇簇相依，宛如一
幅流动的油画，成为市民争相打
卡的“网红”花海。

7月 10日上午，钓鱼台公园
里，年迈的夫妻在花丛中互相拍
照，年轻的父母带着孩子追逐蝴
蝶，结伴的好友举着手机寻找最
佳拍摄角度，更有热心游客主动
帮忙取景……微风拂过，花朵轻
摇，游人的笑声与鸟鸣交织，构成
一幅生动的夏日画卷。

花丛前，徐女士正和朋友轮
流拍照。“你站这边，背景更美！”

“这张真好看！”她们的笑声在花

海中回荡。“特别喜欢这里的文艺
氛围，城市环境越来越好，走进
来，烦恼就消散了。”徐女士说。

除了格桑花，园内还有百
日菊、山桃草、千屈菜、美人蕉、
金鸡菊、狼尾草和松果菊等，美
不胜收。这里无需门票、不用
预约，既无人潮拥挤，也无商业
喧嚣，不少市民专程乘坐西安
地铁 1 号线前来，只为邂逅这
一片城市中的诗
意花海。
文/图/视频
本报记者姬娜
实习生冯冠如

郗欣蕊 格桑花海吸引市民打卡。

格桑花盛开 如画美景引客来
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本报讯（记者 王伟伟）7月 10日，记者
从西安市碑林区图书馆获悉，2025年“暑
期，做个小小图书管理员”活动已开启小志
愿者招募工作，该活动自 2021年启动以来
吸引了众多小志愿者报名参与。

此次招募要求：年龄在 10岁至 16岁
的中小学生；爱阅读、有爱心和责任心；热
爱社会公益实践活动；有自我约束力且服
从管理。此次小志愿者服务内容丰富：整
理书籍，保持图书馆干净整洁；解答读者
咨询并指导借阅、查询；维持公共秩序；组
织开展阅读活动；完成带班老师交代的其
他工作，活动结束后提交活动心得或读书
笔记。

小志愿者暑期共招募三期，每人只能
报名一期。分别在 7月 15日、7月 29日、
8月12日9：00至12：00为小志愿者们进行
岗前培训。每人参与志愿服务不少于 10
天，具体时段为每日 14时至 18时（每周一
闭馆），每日服务时长不低于3小时。

碑林区图书馆还为小志愿者组织了暑
期七彩小课堂、读书分享会、暑期电影周、
参观研学、碑图手工坊、主题阅读活动等。
碑林区图书馆馆长肖海英表示，此次活动
旨在让小志愿者们体验图书管理的乐趣与
价值，为他们提供一个锻炼自我、提升能力
的平台。

“暑期，做个小小图书管理员”
招募活动启动

“新时代青年延安行”
实践活动启动今起西安迎来持续性高温天气

凉感面霜成夏日护肤“新宠”
警惕：过度依赖可能伤肤


