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夏日炎炎，很多家长选择带娃
游山“玩水”。玩水虽然可以“清凉
一夏”，但也潜藏着未知的风险。7
月 9日，一位家长在社交平台发布
的信息称，孩子因泡温泉感染了“食
脑虫”，引起广泛关注。

记者看到这位家长发布的信息
称，自己带着5岁的女儿泡温泉，几
天后，孩子出现头痛、低热、呕吐的
症状，送医后还抽搐昏迷，被转入重
症监护室。一检查，发现孩子感染
了福氏耐格里属阿米巴原虫，又称

“食脑虫”。
西安市儿童医院神经内科医

生李霞介绍，“食脑虫”能进入破损
的皮肤或鼻黏膜，引发皮肤感染或
致死性的脑炎。临床症状有发热、
头痛、偏瘫等，早期症状像普通脑
膜炎，很容易被误诊。由于诊断
难、误诊率高、感染隐匿且缺乏特
效药，死亡率高达 95%至 98%。全
球成功治疗案例很少，目前没有公
认有效方案，不过早期诊断加上多
种药物联合治疗是让患者存活的
关键。李霞告诉记者，该院曾收治
一名因在野外河边玩耍，污水呛入
鼻腔患此病的男孩，经过 MDT 会
诊与精准治疗，最终顺利出院，现
在无后遗症。

“这种寄生虫通常生活在淡

水、土壤等环境中，虽然感染率低，
但也不能大意。”李霞提醒，在野外
玩耍或旅游应该提高防控意识，降
低感染风险，具体措施包括以下几
个方面：不要在温暖的死水附近从
事水上活动，特别是水浅、流速弱
的环境；在可能被污染的水中参与
活动时，捏住鼻子或使用鼻夹；在
淡水、温泉和其他未经处理的热水
中游泳时，保持头部在水面以上；
避免潜水和跳入非流动性的淡水
中，不要挖掘或搅动水体底部的沉
积物；尽量避免用野外的水洗脸，
更不要饮用野外的水，如果身体上
有伤口，尽量避免与水相关的活
动。避免污水或温暖的死水进入
头面部器官及破损伤口内是预防
的关键，一旦出现头痛、持续发热
不退、精神状态不佳等症状，请及
时到医院就诊。

暑假来了，很多家长带孩子玩
水消暑，家长们一定要提高警惕，让
孩子既能享受玩水的快乐，又能远
离危险。

本报记者葛兰实习生李泽熙

“孩子早上把作业写完，下午还
有活动，周五还能看电影，在社区上
课比在家强多了。”7月 11日下午，
西安市雁塔区御笔华府小区居民黄
女士牵着刚放学的孩子，对记者感
慨道。

当日，在御笔华府小区党群服
务中心内，几十名小朋友正围坐在
放映室里，聚精会神地观看动画电
影《寻梦环游记》。这是御笔华府社
区今年暑期为辖区 6岁至 12岁儿
童开设的免费托管服务的日常一
幕。自 7月 7日启动以来，短短几
天，托管班就成了孩子们的“假期
乐园”。

“这次真是解了燃眉之急。”社
区居民黄女士是附近一家公司的
财务人员。暑期工作正忙，孩子放
假后没人照看，一度让她非常焦
虑。“孩子要么看手机，要么胡乱写
作业，我和他奶奶都管不住。自从
社区有了这个托管班，我每天上班
前送来，下班再接回去，心里特别
踏实。”

像黄女士这样的“双职工家庭”
在社区里并不少见。御笔华府社区
党支部书记张蓓介绍，为了满足居
民的实际需求，今年暑期社区专门
开设了面向6岁至12岁儿童的暑期
托管服务。

“我们从 7月 7日正式开班，将
持续到 8月 8日，不收取任何费用，
每天安排不同课程，既保证孩子们
完成作业，也能发展兴趣。”张蓓说。

每天上午由社区工作人员和大
学生志愿者组成的“辅导小组”负责
监督孩子们写作业、阅读、练字；下

午 3时开始则是各类素质拓展课
程，涵盖手工、口才、声乐、书法、观
影等不同主题。“老师都是我们联系
的专业机构志愿者，有小学音乐老
师、演讲指导教练、绘画老师等，课
程安排得非常系统。”张蓓介绍。

除了日常课程，社区还统一
为孩子们购买了暑期意外保险，
并安排志愿者轮流值班，确保孩
子的安全。

御笔华府社区的实践并非个
例。今年 5月初，西安市委社会工
作部、西安团市委、西安市妇联联合
启动了“七彩假期”爱心托管班志愿
服务实践活动，面向全市征集有条
件的社区（村）参与。活动鼓励“就

近就便”招募青年志愿者，重点吸纳
大学生“返家乡”“三下乡”队员、少
先队校外辅导员等组成服务队伍。

托管服务以6岁至14岁的青少
年为核心对象，重点覆盖农村留守
儿童、随迁子女、驻地企业双职工子
女、城市困境青少年以及假期暂时
无人看护的适龄青少年等群体。

如今，西安越来越多的党群服
务中心都办起了托管班，“托在身
边”的社区服务，正
逐渐成为城市家庭
的“安心选项”。
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