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西安市航天中学坚持把生涯
教育和新高考改革、新课程实施紧
密结合，实现生涯教育与学校育人
理念、育人模式、学科教学和学生
个性发展的融合，唤醒学生内生动
力，助力学生快速成长。

学校建设生涯教育部室，打
造生涯教育模式。设立兴趣探索
室、生涯学科教室、生涯规划测评
室、音乐放松室、宣泄室、个体咨
询室、开放式咨询室、团体活动
室、生涯讲堂、职业体验室、生涯
书吧等部室。

学校还成立生涯发展中心，组
建生涯教育师资团队。学校还聘
请了 3名专职心理教师和 8位高级

生涯规划发展导师，负责学校生涯
教育各项工作。

此外，学校开设生涯规划特色
课程，编写生涯教育校本教材。学
校把生涯规划课程作为生涯教育
落地的抓手，为高一和高二学生开
设生涯规划课，通过生涯课程教
学，引导学生积极进行自我探索和
职业规划。

学校还不断开展系列生涯教
育活动，开展常态化生涯发展咨询
活动，为学生建立生涯发展档案。
学校特聘校外生涯导师，邀请校外
各行各业专业人士，定期举行校园
模拟职业招聘会、生涯职业访谈、
职业体验等活动。 马佩佩

西安交通大学附属中学航天高
级中学的航空航天模型社团成立于
2017年，专注于航模飞机的设计、
制作、调试、操控飞行等。社团面向
全体学生，通过课堂宣讲，举行科普

活动，开设选修课，成立兴趣队伍，
为喜爱航空航天相关专业的同学提
供了优质的平台。学校积极组织多
种形式的课外活动和各类比赛，形
成了“普及—拔高专业”成梯度的一

体化特色培养体系。
在教学过程中，注重培养学生

的创新意识及工程实践能力，带动
学生整体素质的自主构建和协调发
展。目前，涉及的项目有遥控电动
三角翼、遥控电动滑翔机、无人机足
球、垂直起降飞行器、双机分离等。

学校积极组织学生参加各类相
关的活动，发挥学生特长，提升综合
能力，将所学知识和掌握的技能转
化为成果，发挥学生个性特长，激发
创新潜能。

今年7月5日-6日，他们在第二
十六届“飞向北京·飞向太空”全国青
少年航空航天模型教育竞赛活动陕西
赛区选拔赛中脱颖而出，包揽了一级
遥控电动滑翔机的前五名和一级橡筋
动力飞机的前两名。累计获得13项
大奖，30项省级一等奖。 马佩佩

近年来，为丰富校园文化生活，
让学生在社团活动中涵养个性、发
展特长，西安市长安区第一中学开
设有学术、艺体、实践、体育四大类
共32个社团，覆盖学生兴趣的方方
面面，为学生提供了施展才华、探索
兴趣的广阔天地。

学术类社团有历史风物探究、
模拟政协、翰墨文学社等。“模拟政

协”以“参与公共事务，提升社会责
任”为宗旨，定期开展主题讨论会，
为学生提供参与社会政治进程及决
策过程的平台。“物质结构探究社”
以化学学习过程的分子结构为起
点，提升学生动手能力，启发学生从
微观方面探索物质结构及其性质奥
秘。“翰墨文学社”通过诗歌创作、散
文赏析等活动，让文字成为情感的

寄托。
艺体类社团精彩纷呈，街舞

社、民舞社是典型代表，这些社团
让学生们用舞姿诠释青春的内涵
和活力。

该校的社团始终秉持“丰富校
园生活，助力全面发展”的理念，让
每一分热爱都能生根发芽，让青春
在多元成长中绽放光彩。 杨琪

西安市航天中学

开展生涯规划教育助力学生未来发展
西安交大附中航天高级中学

特色社团为学生提供优质平台

西安市长安区第一中学 让学子在多元社团中绽放魅力
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少陵杏坛弦歌远城南菁莪风华茂
——奋进的长安一中

悠悠潏水之滨，巍巍少陵塬畔，坐落着省级示范高中——长安一中。八秩光阴流转，书声未曾断
绝。校园依坡而建，石阶蜿蜒，花木扶疏，曲径勾连亭台，碑林静默夹道。漫步其间，古朴底蕴与灵
动探索气息交融，是远离尘嚣、潜心求知的理想之地。这里，是弦歌不辍的长安一中。

民舞社表演。

“五有五无”示范班。

综合楼。

广告

英语课本剧。

教工歌咏比赛。
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以实力筑基笃行致远

长安一中肇始于 1942 年，步
履坚实：1962年跻身省重点中学，
2006 年成为省级首批标准化高
中，2011年荣膺“陕西省普通高中
示范学校”。

办学成果斐然：累计向顶尖
学府输送英才 70余人；学科竞赛
摘得国家级金银牌 25枚，陕西赛
区获奖累计 2393人次；全国英语、
科创、作文等大赛一等奖 80 余
项。高考成绩持续亮眼，再创新
高，高分段人数持续领先。理科
创新实验班表现优异，全员达一
本线，整体位次显著跃升。年复
一年，长安一中以坚实的育人成
效，在陕西教育沃土上稳步前行，
引领风潮。

以名师领航 躬耕不辍

学校汇聚精英之师：157位中
高级教师中，93人拥有硕博学位，3

人为正高、特级教师，省市区级名师
骨干逾百人，形成坚实的人才梯
队。这支队伍理念先进，实绩卓著，
在区域教育中发挥着强劲的示范引
领作用，广受赞誉。

他们更是满怀热忱的深耕者：
精研专业，博涉广识，执着行走在科
学与人文的交汇处。融素质涵养与
学业精进于一体，汇教育情怀与严
谨治学于一炉，兼仁爱之心与高效
之法于一身。在长安一中，教师是
学术的探索者，是青春的引路人，更
是与学子并肩追寻理想、共同成长
的同行者——他们深信：独行虽速，
众行方致远。

以环境润心赋能无声

教学区窗明几净，现代化设施
齐备；开阔的运动场、藏书丰厚的图

书馆、先进的探究实验室、独特的地
理园、天文台等，全方位支持学生多
元发展与兴趣探索；学生发展指导
与心理辅导中心时刻守护心灵；安
全无虞，餐食洁净温馨，为师生的学
习生活筑就坚实后盾。

校园深处，古木参天，无言见证
着少年的勤勉与荣光。浓荫之下，
同窗切磋学问，畅叙理想；师生析疑
辩理，感悟人生。这树影婆娑间的
点滴光影，终将沉淀为学子生命中
最温暖的记忆。

近年来，学校倾力营造“书院
式”校园：后坡清幽步道延伸，新
植国槐、银杏 3700余株，“园林学
府”更添“天然氧吧”雅韵。丰盈
的精神家园与舒展的成长空间在
此和谐相生。

以仁爱铸魂立德为先

“有爱心的学校”见于细微：校
长常在师生间倾听；上下学路口，总
有师长守护安全；校外学子常遇老
师登门关怀；无论晨光熹微抑或夜
色深沉，自习室总有值班教师的温
暖守候。教育之真谛，在于点燃与
传递爱——无师者心底无私之爱，
何来学子灵魂深处的光明航标？

学校德育以培育“胸怀理想、
勇于担当、坚韧登攀、懂得感恩、行
为端方”的时代新人为目标，秉持

“严而有格、精细规范、仁爱为本”
的原则。以思想价值为引领，实践
体验为依托，行为养成为根基，全面
夯实学子的人生底色。

终身难忘的德育活动与缤纷社
团相映生辉：每日“晨誓”“三读”厚植
家国情怀；定期表彰、班级文化展评、
励志教育活动激发昂扬斗志；军训、
朗诵、演讲、成人礼等活动砥砺信念
担当。庄严的仪式、深情的激励、厚
重的责任教育，在一届届学子心田铭
刻下奋斗、坚韧与超越的精神烙印，
营造出独特而浓郁的人文氛围。

不求显赫声名，但求无愧初心
与重托。长安一中承载着历久弥新
的教育信仰，成就着无数学子的人
生梦想。相信种子，相信岁月。我

们深信，那些在此相遇的年轻生命，
其人生轨迹将因这段浸润着书香、
仁爱与奋进的岁月而熠熠生辉。教
育者生涯的恒久价值，亦深深系于
学子展翅高飞的壮阔图景。“为长安
人 民 坚 守 一 所 卓 越 的 公 办 中
学”——九万里风鹏正举，全体一中
人正踏着坚实的台阶，向着育人育
才的更高峰，坚定登攀！

今日的长安一中，传承创新，步
履铿锵。创新实验班等特色培养成
果彰显了学校的拼搏务实与育人智
慧。诚邀莘莘学子把握机遇，追求
卓越，加入这奋进的集体！让我们
携手，在这片成长的沃土上，汲取力
量，共赴新程，续写辉煌！

生涯教育活动现场。


