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相关专家表示，近视、脊柱侧弯、肥胖和生
长问题、心理问题都不是一朝一夕形成的，但
多数孩子只有暑假才有时间进行筛查和治疗，
因此暑假期间相关科室呈现儿童患者激增的
现象。记者在采访中发现，专家们都不约而同
地指出，大部分小患者有缺少运动的共性。

“每天看近80个号，有20多个是看脊柱
的。”骨科主任医师刘星痛心地展示了一张
X光片：一名14岁女孩脊柱侧弯达60度，已
错过保守治疗时机，正准备做手术。刘星表
示，脊柱侧弯患儿多伴随坐姿歪斜、长期蜷
缩玩手机、不爱动等不良习惯，在发展成脊
柱侧弯之前的体态问题阶段，可以通过加强
运动来有效预防。

连续几年数据显示，我国儿童青少年近
视率超 50%。眼科主任医师刘勍介绍：“以
前学龄前近视罕见，如今不少幼儿园孩子已
经开始戴眼镜。”近视呈现低龄化趋势的同
时，高度近视的发病率也在明显上升。刘勍
说，结合当前儿童青少年生活学习方式来判
断，缺乏户外活动、眼睛缺少阳光刺激产生
的神经递质是导致近视的主因。

而在另一个“火爆”的门诊内分泌科，因

生长发育问题而呈现的疾病更多样化——
肥胖、性早熟、生长迟缓、儿童 2 型糖尿
病……内分泌科副主任医师朱高慧说，除了
由遗传或其他疾病引起的情况外，这些疾病
通常是“吃多动少”引发的系列反应——肥
胖导致性早熟；缺少运动影响生长激素分
泌，从而导致身高增长缓慢；肥胖儿童常合
并多种代谢异常问题，大幅增加了2型糖尿
病风险。但现实挑战在于，肥胖儿童运动时
心肺和关节负担较重，常常因此陷入“越胖
越不愿动、不敢动”的恶性循环。

据精神心理科副主任医师魏华介绍，暑
期接诊的大多数患儿是因为学习问题而来，
这些孩子通常伴随运动不足的情况。“运动
不足跟注意缺陷多动障碍、特定学习障碍、
抑郁焦虑障碍等疾病有直接或间接关系。”
魏华说，注意缺陷多动障碍及特定学习障碍
属于神经发育障碍性疾病，可能会合并运动
功能障碍；而抑郁焦虑等情绪问题跟运动不
足有间接关系，情绪问题的重要表现之一是
精力不济、回避社交。以上两种类型患儿因
运动功能障碍或神经递质失调，往往更加不
愿参与运动。

暑假门诊量暴增：一个坏习惯引发系列问题

工业和信息化部等五部门组织修订的
强制性国家标准《电动自行车安全技术规
范》将于 9月 1日实施。近日，有电动自行车
品牌在多个电商平台下架所有电动自行车，
还有电动自行车品牌下架多款热门电动自
行车。

在接受记者采访时，经销商称,电动自
行车品类相关产品线上下架是因为 9月 1日
起实施新国标政策。

新修订的电动自行车强制性国家标准
《电动自行车安全技术规范》（GB 17761-
2024）将于 2025 年 9 月 1 日实施，旧版标准
将被替代。新国标明确规定电动自行车最
高设计车速不得超过 25km/h，并要求超过
25km/h时电动机自动停止动力输出，可有效
遏制超速行驶带来的安全隐患。据了解，新
国标落地设置了 3个月的销售过渡期，允许
销售至 2025年 11月 30日。

据经销商介绍，新国标车还没生产，旧
车 8月 15日之后就不再生产了。

目前，电动自行车产品普遍使用大量塑
料作为功能件和装饰材料，以满足消费者对
电动自行车外观的个性化需求。但由于塑
料本身具有可燃性，这些材料在发生火灾时
会加速火势蔓延并释放大量有毒气体。因
此，新国标中增加了“电动自行车使用的塑

料的总质量不应超过整车质量的 5.5%”的
要求。

专家呼吁，企业在进行新产品研发设计
时，应尽可能减少塑料材料的使用，并按照
新国标规定的试验方法计算塑料质量占
比。鼓励使用其他不可燃材料代替塑料，从
而降低火灾事故的危害程度。

记者看到，目前各家店铺里都还有不
少大面积塑料包裹的电动自行车在售。记
者采访经销商：“你们这些车卖不完怎么
办？”经销商答，厂家直接召回，拉回去，
退货。

记者观察到，不少进店选购的消费者会
主动询问店家是否参与以旧换新。

商务部发布的数据显示，今年 1月至 6
月，全国以旧换新方式销售电动自行车月均
环比增长 113.5%。

专家表示，消费者已经购买的不符合新
标准的车辆不会被强制淘汰。中国电子技
术标准化研究院安全技术研究中心副主任
何鹏林说：“新的标准主要针对的是企业的
生产、销售、经营行为，对于普通消费者已经
购买的电动自行车，不受新标准的约束。不
会被强制淘汰，而是根据我们消费者自己的
意愿来进行正常更换。”

据《北京晚报》

电动自行车新国标9月实施

已购电动自行车不会强制淘汰

近日，有网友发帖称，高铁车厢对方便面
的食用有相关提醒。“旅客在乘车期间，请不
要食用榴莲、方便面等有浓重气味的食品。”
该话题引发热议。

部分网友觉得小题大做，但也有网友表
示理解，认为方便面的味道确实比较浓重。

湖北《经视直播》记者查询 12306官网发
现，旅客出行指南注意事项中指出：由于旅客
列车车厢属于封闭空间，为确保旅途环境良

好和空气清新，乘车期间请勿食用榴莲、方
便面等气味浓重的食品。

7月 19日，《经视直播》记者拨打全国铁
路客户服务热线进一步求证，工作人员表
示，不含加热包的普通方便面可正常携带上
车，但建议乘客在列车上尽量选择味道较小
的食物，以免影响其他乘客。“味道比较大的
话可能会影响到其他旅客，最好还是食用那
种味道比较小一点的。榴莲明确是不能在
公众场合食用的。”

那么，列车上能够售卖方便面吗？该
工作人员表示，高铁通常不售卖方便面，具
体以列车现场实际供应为准。若遇到其他
乘客食用浓重气味食物并造成影响，旅客
可直接向列车工作人员反映，让工作人员
进行沟通协调。 据光明网

乘高铁不能食用方便面？
12306回应：尽量选择味道较小的食物
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暑假来临，重庆医
科大学附属儿童医院
一些科室迎来就诊高
峰。近视度数飙升、脊
柱弯成“S”形、肥胖引
发性早熟、抑郁焦虑情
绪蔓延……记者深入
眼科、骨科、内分泌科
和精神心理科调研发
现，这些看似各不相干
的疾病背后，竟藏着同
一个“元凶”——运动
不足。

暑期就诊高峰背后：

运动不足
成多种儿童疾病“共因”

爱玩好动是孩子的天性，相关科室专家
指出，当前不少孩子因为运动不足而出现健
康危机，主要与学业压力大、电子产品使用
频繁以及缺乏良好的运动环境等因素有关。

每天从早学到晚、体育活动多以应对升
学考试为目的……刘星接诊的病例中，一名
初中生因长期伏案学习，累了就趴在书桌上
睡觉，最终发展成脊柱侧弯。

本就不多的休闲娱乐时间，还要被电子
产品“绑架”，“躺着刷视频几小时不挪窝”成
为通病。朱高慧说，电子产品不仅直接侵占
运动时间，而且还会让孩子越玩越“懒”，游
戏、短视频的即时快感让孩子对需要耐力的

运动失去兴趣。
当孩子们打算走出门运动时，运动环

境也可能“掉链子”。南方夏季酷暑、冬季
阴雨，北方冬季寒冷漫长，适合进行户外
运动的时间相对有限，而部分学校体育设
施开放不足、社区儿童运动场地缺失，也
让孩子们很难找到便利、安全和舒适的运
动空间。

在外部条件有限的同时，部分孩子还面
临心理障碍。魏华强调，部分有焦虑障碍的
孩子因害怕陌生环境，往往会回避集体运
动，从而错过在与同伴互动中逐步缓解情
绪、走出心理困境的机会。

是谁“偷”走了孩子的运动时间？

专家指出，只要抓住关键干预点，与运
动不足相关的儿童健康危机可以逆转。重
庆医科大学附属儿童医院的四大科室联合
开出了一份“运动处方”。

首先是提倡户外运动，让阳光融入身体
与心理健康建设，每天运动1至2小时为宜。

运动类型应尽量多样，根据不同疾病选
择具有针对性的运动项目，有助于提高干预
效果。如脊柱侧弯适合拉伸类的运动；近视
适合羽毛球、乒乓球等需要不断调节视距的
球类运动；肥胖患儿适合水上运动以减轻关
节压力；患有学习障碍的孩子适合做手眼协
调性相关的运动，有情绪问题的孩子适合从
舒缓运动入手。

记者了解到，骨科、内分泌科、心理科

等相关科室都联合康复师、运动治疗师针
对性解决以上问题，有需求的孩子可在专
业指导下进行定制化运动训练，避免运动
损伤。

专家还特别提醒家长，应避免以功利心
态强迫孩子参加体育培训、学习运动技能或
追求竞技成绩，要灵活安排时间、贴近生活、
注重兴趣，让孩子在运动中感受到快乐，并
养成终生受益的运动爱好和习惯，

教育部近日印发通知，明确要求严控暑
期作业总量，坚决遏制节假日上课补课、提
前开学、延迟放假等问题。期待在这份“减
负令”的护航下，更多的孩子在这个暑假走
向户外，用汗水和欢笑书写健康未来。

（新华社重庆7月20日电 记者谷训）

用“运动处方”书写健康未来


