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记者调查发现，与中学生不
同，准大学生们的暑期安排呈现出
更加多元化的特点，技能提升与社
会实践成为主流选择。

“考上哈尔滨理工大学车辆工
程专业后，我第一时间报名学车，
既是为专业做准备，也是必备生活
技能。”薛同学告诉记者。像他这
样选择暑期考驾照的准大学生不
在少数，多家驾校表示，高考后报
名量激增 50%以上。

除了实用技能培训，兴趣培养
也备受青睐。刘同学每天下午都
会去舞蹈工作室学习民族舞，“高
中三年都没时间发展爱好，现在终
于可以好好练舞了。”而摄影、绘

画、乐器等艺术类课程同样吸引了
不少准大学生。

对于考上西安医学院的李同
学来说，这个暑假则更多承担起家
庭责任。“每天要照顾相差 8岁的
弟弟，做家务、辅导作业，晚上还要
带他去操场踢球。”李同学笑着说，

“这也算是提前体验‘时间管理’
了。”“以前一到学校放假就发愁，
我和他爸要上班，二宝没人带，假
期的课外班也没人接送，这个暑假
这些问题都解决了。”李同学妈妈
欣慰地说。

值得注意的是，部分准大学生
已经开始为大学专业做准备。朱同
学虽然考上理想院校，但发现专业需

要物理竞赛基础，最近正在恶补物理
知识。“网上找了专门的课程，希望开
学后能跟上进度。”朱同学说。

从幼儿园到大学，不同学段的
“准新生”们正在经历着各自独特
的升学过渡期。从“零基础入学”
到“未进校先修学分”，不同年龄段
的暑期安排反映了不同教育阶段
的需求变化。西安市教育科学研
究院专家指出：“暑假的意义在于
帮助孩子调整身心节奏，而非陷入
盲目内卷。每个学段都有其独特
的发展规律，家长需要根据孩子实
际情况，在学业准备和身心放松之
间找到平衡点。”
本报记者 赵丽莉 实习生 逄宇鸣

准大学生：热衷技能提升与社会实践

7 月末的西安，暑气蒸腾，本
是孩子们享受假期的时光，教育
消费市场却被一股教辅热潮搅动
得火热。家长在实体书店的教辅
区忙着选购，电商平台的促销弹
窗接连不断，家长群里的推荐清
单刷屏不止。

家长群里晒教辅

7 月 28 日晚，西安市红缨路
一小区内，李雅雯正陪着即将上
三年级的儿子小可做数学同步练
习题。小可一边咬着笔头，一边
对着题目发愁，而李雅雯则在一
旁耐心地讲解着。“刚放暑假我带
他去了趟海边，刷家长群看到别
的家长晒教辅，说‘暑假是赶超的
黄金期’，我当时就坐不住了。”李
雅雯认为，若不趁暑假做题巩固，
开学怕儿子跟不上，差距会越来
越大。

这样的现象在西安各中小学
家长群经常上演。清晨 6时，就有
家长分享《名校真题卷》，称里面
是重点学校考试原题，能让孩子
提前熟悉题型。消息发出没多
久，就有十几条回复，有的说已下
单同系列的《阅读理解专项训
练》，有的说老师也推荐了。

群里除了分享清单，更多的
是“求助帖”。“有没有适合西安
本地学情的英语教辅推荐？孩子
英语语法不好，最好带本地名校
模拟题”“孩子数学应用题总丢
分，求专门练应用题的教辅及购
买链接”……

家住西安市凤城四路的张晖，
女儿即将升入初二，为让孩子新
学期“打翻身仗”，他对比 20多本
教辅后，买了 7 本，涵盖数学、物
理、英语等，有同步练习册、专项
突破卷和预习手册。“我给孩子制
定了计划，上午做同步练习，下午
攻专项难点，晚上预习新课本，争
取暑假‘弯道超车’。”张晖说。

线上线下教辅热销

教辅消费热潮背后，是火爆的
销售市场。各大电商平台，输入

“教辅”会弹出上万条结果，从小
学拼音练习册到高中高考冲刺
卷，种类丰富。页面上，“名校真
题”“提分神器”等宣传语醒目，不
少商品标着“月销 10万+”“销量榜
TOP1”。商家也各出奇招促销，有
的“买 3本打 7折”“满 200减 50”，
有的“满 50元包邮”“买教辅送错
题本”，还有的将教辅和在线课程
打包成套餐，“教材+视频精讲+课
后答疑”组合受家长青睐。“一套
就能满足孩子‘做题 +听课 +解
惑’，不用单独报网课，性价比
高。”一位家长说。

线下实体书店同样火爆。 7
月 29日下午，钟楼附近一书店教
辅区很是热闹。书架上、中间台
子上，教辅琳琅满目。不少家长
带孩子挑选，有的记书名，有的对
照家长群推荐清单进行比对。

记者随机采访了几名学生，他
们的态度不同。五年级学生乐乐
觉得做教辅还行，暑假作业简单，
做难点的练习能巩固知识，上次
数学考试因做《口算速算》，计算
题正确率提高不少。但四年级学
生朵朵无奈地说，本想报绘画班
放松，可爸妈买了 3本辅导书，每
天要做两页，完成才能出去玩。

面对孩子的抱怨，家长们也有
自己的苦衷。李女士说：“我也不
想给孩子太大压力，但是周围的
孩子都在学习，我买教辅也是希
望能帮助他提高成绩，将来能考
上好学校。”

平衡“休”与“学”

西安东郊一高中的赵老师给
出建议：“教辅能帮助学生巩固知
识、拓展思路，尤其专项练习可查
漏补缺，但它只是辅助工具，不能
过度依赖，更不是提高成绩的‘万
能药’。”

赵老师指出，每个学生情况不
同，有的需同步练习巩固，有的适
合拓展难题，有的需预习新知
识。家长选教辅要结合孩子实
际，有针对性，不能盲目跟风，别
人说好的不一定适合自己孩子，
盲目购买只会增加负担。

赵老师建议，家长买教辅前可
和任课老师沟通，了解孩子薄弱
环节和知识盲点，再按建议选
择。比如孩子数学计算总错，就
选口算、笔算类同步练习；语文阅
读弱，就买阅读专项训练，这样才
能“对症下药”。

同时，赵老师强调要控制孩子
做教辅的时间和数量。暑假核心
是“休”与“学”的平衡，不是从“学
校课堂”转“家庭题海”。暑假是
孩子放松、亲近自然、培养兴趣的
好时机，是从课本走向生活的“实
践课堂”，若被大量教辅作业占
据，会让孩子厌学。

最后，赵老师呼吁家长理性对
待：“家长对孩子教育投入和期望
增加无可厚非，但买教辅要多听
孩子想法，考虑其需求和兴趣，避
免‘别人买我也买’。真正的教育
不仅是知识灌输，更是培养孩子
独立人格、创新思维和身心健
康。希望每个孩子暑假都能在合
理安排下，既学知识又玩得开心，
稳步成长。”
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家长带着孩子选购教辅材料。

小学生在图书馆学习。本报记者 马昭 摄

暑期教辅材料销售热看各学段新生
如何“玩转”升学过渡期

暑假将过半，“准

新生”们升学前的暑假

都在干啥？记者调查

发现，不同学段的学生

正以多元方式为人生

新阶段蓄力。

家住西安市碑林区的浩浩即将
升入小学一年级。为了让孩子顺利
适应小学生活，浩浩妈妈秦女士提
前购置了一年级语文、数学课本。

“从8月开始，我每天安排孩子预习
1小时小学课程，打好基础才能避
免跟不上。”

在兴庆路一家培训机构内，20
多名幼儿正参加“幼小衔接拼音训

练班”。类似的暑期衔接班还有算
术、写字等热门课程。

陕西师范大学附属小学王老师
指出，幼小衔接是儿童从游戏化学
习向系统化学习过渡的关键阶段，
提前学科化学习可能适得其反。
她认为，幼小衔接应该帮助孩子建
立良好的习惯和能力，建议家长通
过讲述小学趣事、参观校园等方

式，减少孩子对陌生环境的焦虑；
通过阅读、拼图等活动提升专注
力，用简单任务培养任务意识。进
入 8月份，逐步调整作息时间，培
养整理书包、自主如厕等自理能
力，多和孩子聊小学的趣事，比如
能交新朋友、学新知识，减少孩子
对陌生环境的焦虑，顺利度过幼小
衔接阶段。

准小学生：幼小衔接需要“软适应”

记者走访发现，初中学科难度
提升让“小升初”学生们开启了“预
习模式”。今年准初中生的暑假安
排呈现出“学科+素质”双轨并行的
新特点。在线教育平台数据显示，
7月以来，初中数学、英语等学科的
预习课程报名量同比上涨 40%，其
中“小升初”衔接课程占比超过六
成。“初中数学难度提升明显，想利
用暑假先熟悉一下知识点。”正在
某平台学习初一数学预习课程的
张同学告诉记者。西安市第 85中

学老师、西北大学附中老师表示，
有理数运算、一元一次方程等数学
难点，以及英语语法时态等内容，
确实是学生普遍需要提前适应的
部分。

“今年线上预习方式更受青
睐。”某教育机构在线教育负责人
崔老师介绍，“我们推出的‘小升
初特训营’融合了直播课、AI练习
和在线答疑，售价不高，可反复观
看，报名人数比去年增长了 2倍。”
除学科预习外，素质拓展同样成

为暑期热点。某机构推出的“军
事夏令营”吸引了众多 8 岁—16
岁的孩子参加，“夏令营有军事体
验、自然科普、健康成长、生涯规
划四大主题，对锻炼孩子意志力
及增强主动学习的积极性有帮
助。”工作人员李薇说。

“过度预习可能消磨学习兴
趣，家长要把握好度。”心理咨询师
王瑶提醒，“让孩子参加一些社团
体验活动，既能发展特长，又能适
应新环境，这对初中生活更重要。”

准初中生：提前预习与兴趣探索

中考后的放松转瞬即逝，不少
准高中生已投入高中课程学习。

“给孩子报了数理化三科的学习
班，15天时间，花费 9000多元。”家
长李女士告诉记者，“虽然价格不
菲，但听说高中课程难度大，不提
前学怕跟不上。”像李女士这样的
家长不在少数，淼淼这个假期外出
旅游 10天后，开始上 15天新高一
的英语预科，英语结束后休息两天

接着上 15天数学预科。
据了解，某些高中的课程进

度较快，高一上学期就要覆盖近
40%的高考知识点。“初中到高中
的知识跨度不小，提前预习确实
能帮助学生更好地适应新阶段的
学习。”某高中的杨老师坦言，但
过度“抢跑”则可能扰乱正常的教
学秩序。他解释道，若学生在暑
假通过培训机构提前接触高中知

识，开学后教师会难以精准把握
教学进度，进而影响整体教学质
量。“过度‘抢跑’不仅会加重学生
的学业负担，更可能透支他们的
学习兴趣。”杨老师特别提醒学生
和家长，与其盲目跟风补习，不如
利用暑假着力培养自主学习能
力，或是参与一些社会实践活动
来拓宽视野，这反而能为高中学
习打下更扎实的基础。

准高中生：升学压力下的“抢跑”


