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西安市儿童医院皮肤科主任李
静指出，玩水让皮肤面临“化学刺激+
物理损伤+微生物威胁”三重挑战。

想要安全享受戏水乐趣，做好
防护措施比事后补救更重要，李静
给出“戏水皮肤防护指南”。

下水前，筑牢防护第一道防
线。观察泳池水质：合格的泳池水
应清澈透明，能看清池底标线，闻起
来有轻微氯味；若氯味刺鼻或水质
浑浊，需果断离开。

做好防晒准备：下水前 30分钟
涂抹防水型防晒霜，选择 SPF30+、
PA+++以上的产品，儿童建议选择专
业物理防晒霜（含氧化锌/二氧化钛，
无酒精、香精）重点涂抹脸、颈、肩、

背等暴露部位，耳后、脚踝等细节也
不能忽略。

在水中时，控制时长并避开高
温时段。合理安排时间：每次游泳
时间不超过 1小时，3岁-6岁儿童每
次游泳≤20分钟，7岁-12岁≤30分
钟，每隔 20分钟上岸休息 5分钟，让
皮肤脱离水环境，恢复屏障功能。

避开紫外线高峰时段：10时至
16时紫外线最强，此时段应避免下
水。及时补涂防晒霜：每2小时补涂
一次（即使不出水），出水后若继续
在水边活动，需立即补涂防晒霜；带
孩子玩水时，家长要随时关注孩子
皮肤状态，出现发红、瘙痒等不适时
及时撤离。

上岸后，科学护理修复皮肤屏
障。离开泳池后立即用 37℃左右的
温水冲洗，避免使用热水（加重血管
扩张）和肥皂（破坏皮脂膜）。擦干
身体后3分钟内涂抹保湿乳，锁住皮
肤水分。若皮肤出现发红、瘙痒，可
涂抹炉甘石洗剂缓解；若出现水疱、
渗液或持续疼痛，要及时就医，避免
自行用药加重刺激。
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“老师，我的颜色已经涂完啦！”
7月30日上午，在西安市未央区紫薇
希望城社区，“七彩假期DIY木制玩
具”活动正在进行，指导老师教十余
位小朋友用木片和颜料制作玩具和
摆件。

长桌上摆满零件与调色盘，在
老师的指导下，有的孩子认真拼粘
玩具结构，有的孩子已开始涂色，还
有的孩子在木板上自由创作，绘制
蝴蝶和花草等各类图案。一件件玩
具、摆件在孩子们灵巧的手中逐渐
成型。

“今天是我第一次制作木头摆
件，别的部分都还行，就是颜料有点
不好涂。”7岁的清清一边给玩具上
色一边说。

13岁的答答和母亲从社区微信
群里看到活动的消息后，两人一起
报名参与。“这是今天我独立完成的

‘柿柿如意’作品，很有纪念意义。”
答答说。

在家长张先生看来，这样的活
动不仅提升了孩子的动手能力，还

拉近了亲子关系。
社区网格员贺谢向记者介绍，

在前期调研中，不少家长反映孩
子假期过度依赖电子产品，专注
力下降，因此社区特别策划了此
次活动，既让孩子们在动手中锻
炼能力，又为家长提供了高质量

陪伴孩子的机会。“我们看到孩子
在设计图案、搭配颜色过程中，发
挥出了很强的创造力。有的家长
和孩子协作完成作品，配合很默
契。”贺谢说。
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亲子DIY趣享假期

本报讯（记者 陶颖）7月 30
日，记者从西安公交集团获悉，
为进一步优化公交线网布局，
加强自强东路、拾翠路等道路
沿线公交与地铁的接驳，方便
市民出行，40 路、103 路公交线
路 7月 31日起调整。

40路。首末站：拾翠路二马
路口—外事学院北校区；线路长
度：17公里；首末班时间：首班 6:
00，末班 21:30；票制：实行无人
售票两元一票制，可刷卡。

新增站点 5个：拾翠路二马
路口、建强路自强路口（去）、火
车站北、太华路自强路口、火车
站东。调整站点 2个：开往外事
学院北校区方向火车站调整至
西七路与解放路十字路口以南
路西 240路站群处；开往拾翠路
二马路口方向火车站调整至东

八路与解放路十字路口以南路
东 13路站群处。

103路。首末站：拾翠路二
马路口—城西客运站；线路长
度：13 公里；首末班时间：首班
6:00，末班 23:00；票制：实行无
人售票两元一票制，可刷卡。

新增站点 5个：拾翠路二马
路口、建强路自强路口（去）、火
车站北、太华路自强路口、火车
站东。调整站点 3个：开往城西
客运站方向火车站调整至西七
路与解放路十字路口以南路西
240路站群处；开往拾翠路二马
路口方向火车站调整至东八路
与解放路十字路口以南路东 13
路站群处；开往拾翠路二马路
口方向五路口站调整至西五路
与尚德路十字路口以东路南
294路站群处。

40路、103路公交线路调整

本报讯（记者 陶颖 实习生
李果 李佳瑶）7月 30日，西安前
进出租汽车（集团）有限公司司
机文永军面对车上遗落的 10
万元现金及重要证件，他分文
未动，及时联系失主，用实际
行动诠释了“诚信为本”的职
业操守。

当日 11时 30分，文永军驾
驶车牌号为陕 AAZ8267的出租
车从西安北站搭载一位乘客，
目的地为陆港绿城西安全运
村芳华苑小区。乘客下车后
没一会儿，文永军在车内发现
一个遗落的手提包，他第一时
间拍照向公司工作人员报备
情况，随后立即驱车返回小区
门口等候。

“当时就想着失主发现东西
丢了肯定特别着急，说不定会
原路返回寻找。”文永军在小区
门口等候 10 分钟，始终未见到
失主身影。为尽快物归原主，
他再次联系公司说明情况，并
打开包试图寻找失主联系方

式，发现包内不仅装有房产证、
印章等重要物件，还有 10 万元
现金。

面对巨款，文永军没有丝
毫犹豫。他通过失主支付车
费的微信记录，主动留言告
知：“您的手提包落在我车上
了，看到请联系我。”并留下
手 机 号 码 。 消 息 发 出 后 不
久，失主的电话便打了过来，
电话那头的声音既焦急又带
着惊喜。

双方约定会面后，文永军与
失主当面逐一清点核对物品。
经确认，10万元现金分文不少，
房产证、印章等物件完好无
缺。文永军对物品拍照留存
后，将手提包交还给失主。

“文师傅，您真是大好人。”
接过失而复得的物品，失主难
掩激动，紧紧握住文永军的手
连声道谢。面对失主的真挚谢
意，文永军表示：“谁丢了这么
贵重的东西都着急，我只是做
了分内的事。”

10万元遗落车上
的哥及时归还乘客

近期持续高温，在西安街
头，一辆皮卡车的车厢被改造
成“泳池”，车辆在道路上行驶，
一名男子坐在“泳池”中消暑。
该男子将视频发布在社交平台
后，引起广泛关注。有网友在
评论区提醒视频发布者这种行
为太危险。

7月 31日上午，记者在某社
交平台看到一段 17秒的视频，在
西安的一条街道上，一辆黑色皮
卡车的后车厢被改造成了一个
简易的“泳池”，透明塑料布衬
底，注满清水，一名男子戴着墨
镜，穿着短裤，正惬意地坐在“泳
池”中，手里还拿着啤酒。

对于这样的“避暑新招”，
有人觉得新奇有趣，也有人担
心这样会影响交通秩序，存在
安全隐患。

记者了解到，皮卡车厢变身
“泳池”上路违反了相关法律法

规。根据《中华人民共和国道
路交通安全法》第十六条规定，
任何单位或者个人不得拼装机
动车或者擅自改变机动车已登
记的结构、构造或者特征。皮
卡原本用于运输货物，将其车
厢改造成“泳池”，改变了车辆
的原始结构和用途，属于违规
改装车辆。

此外，这种行为还会影响交
通安全与秩序。这种改装可能
会改变车辆的重心，影响车辆
行驶的稳定性和操控性，增加
交通事故的风险。同时，在道
路上行驶时，可能会吸引其他
驾驶员的注意力，导致分心驾
驶，也可能会占用道路资源，影
响交通秩序，违反了《中华人民
共和国道路交通安全法》中关
于安全驾驶和维护交通秩序的
相关规定。
本报记者 葛兰 实习生 李泽熙

皮卡车厢变“移动泳池”？
如此消暑太危险

夏日戏水
这些皮肤风险要当心

入夏以来，泳
池、河畔成为西安
市民消暑纳凉的
热门去处。然而，
在戏水的快乐中，
皮肤健康可能面
临多重威胁。

市民在泳池消暑。

▲

13岁的小乐怎么也想不到，半
个月的游泳班竟让自己浑身长满
红疹。7月 29日下午，当妈妈带着
他走进医院皮肤科诊室时，他后
背密密麻麻的红色丘疹已连成
片。“起初只是觉得皮肤干，然后
后背开始发痒，挠着挠着就成了
这样。”小乐妈妈焦急地向医生展
示手机里的照片，一周前孩子后
背还只是零星红点，如今已蔓延

到肩膀和腰部。
经检查，医生诊断小乐患上了

“刺激性接触性皮炎”，也就是常说
的“泳池皮炎”。“罪魁祸首很可能是
泳池里过量的含氯消毒剂，加上孩
子每天浸泡两小时，皮肤屏障被彻
底破坏了。”小乐妈妈恍然大悟，原
来看似干净的泳池水，竟藏着这样
的风险。

与小乐遭遇的化学刺激不同，

16岁的孙哲则经历了紫外线的“延
时攻击”。在沣峪口游玩一天后，他
的后背、肩颈出现边界清晰的红斑，
次日更是发展为水疱，夜间灼痛难
忍。“出门前特意抹了防晒霜，谁知
道还是晒伤了。”7月31日，孙哲向记
者讲述时很是懊恼。

这样的情况并非个例，记者走
访多家医院皮肤科看到，候诊区不
少孩子都有类似症状。

戏水后皮肤“亮红灯”

这样玩水更安心


