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■通联

当下，以“健康瑞能”为目
标开展的“体重管理年”活动，
正悄然改变着瑞能煤业矿区的
面貌。

中午时分，职工餐厅的“健
康减脂餐”窗口前已排起了长
队。清蒸鱼、鸡胸肉、藜麦饭和
各色时蔬整齐摆放，这种以科学
配比、少油少盐为特色的餐食窗
口，迅速成为职工健康管理的

“能量补给站”。
“减脂不减味，少油少盐不

减香。将热量、蛋白质、膳食纤
维都算好，吃饱吃好还能瘦。”
为让职工吃得安心、舒心，食堂
李师傅对食谱进行了仔细研究，
在低脂少油与控制热量之间，寻
找到美味与健康的平衡点。

为激发职工运动热情，推动
锻炼常态化，该公司定期组织健

步走、台球赛、篮球赛等体育活
动，将健康管理融入职工日常生
活。昔日煤尘弥漫的矸石山改
造为绿意盎然的生态公园，山腰
上蓝白相间的花朵跑道成为“网
红打卡地”，职工们在此竞速、
健步，挥洒汗水。矿区健身房还
配备齐全的健身器材。

机电部小李体重从 100公斤
减到现在的 65 公斤，矸石山跑
道上的晨曦夜幕、健身房里的每
台器械都见证了他挥汗的身
影。摘掉“沉重”的标签，他深
有感触地说：“以前在设备上爬
坡直喘气，现在轻松多了，身体
轻快，心情也跟着亮堂！”

如今在瑞能煤业，体重管理
已成为一种常态。食堂里减脂
餐持续热销，运动打卡蔚然成
风，像小李这样的“健康达人”

不断涌现。同时，该公司还定期
组织职工体检，为职工建立起了
个人健康档案，时刻关注职工身

心健康，为全力打造“健康瑞
能”而不懈努力。

通讯员 高月圆

瑞能煤业：健康管理正当时

健身成为矿区时尚。

近日，工业和信息化部批准发布406
项行业标准。其中，由府谷县镁工业协会
牵头，联合府谷多家骨干镁企及国内重点
镁企业、顶尖研究机构共同编制的三项涉
镁行业标准——《镁冶炼企业节能诊断技
术规范》《镁冶炼行业节能监察技术规范》
《镁冶炼渣回收处理技术规范》名列其中，
并将于2026年2月1日起实施。

作为全国金属镁生产重镇，府谷县
立足产业基础，持续深化产学研用协同
创新，推动镁产业与新能源、高端制造等
领域深度融合，推动镁产业从规模扩张
向质效提升转型，为我国镁产业高质量
发展注入“府谷力量”。 杨越敏

府谷牵头编制三项
涉镁行业标准获批

“秀珍人好，六年如一日，不离
不弃照顾瘫痪在床的丈夫。”在榆
林市吴堡县辛家沟镇李常家山村，
提起张秀珍的名字，村民们总会竖
起大拇指。张秀珍用 2000多个日
夜的坚守，书写出一段平凡的人间
真情。

2019 年 2 月，一场突如其来
的意外打破了张秀珍与丈夫宋锦

霄的平静晚年。宋锦霄在街畔点
火清理柴草时被烧伤，导致全身
多处创面溃烂流脓，形成顽固性
后遗症。由于宋锦霄完全丧失自
理能力，每日还需依靠 3至 4次止
痛药缓解疼痛，生活起居全依赖
妻子照料。

每天清晨 5 时，闹钟准时响
起。张秀珍熟练地为丈夫进行半

小时肢体按摩，帮助缓解其关节
僵硬，随后用温水给他擦拭身体、
更换衣物。“老宋现在手脚关节变
形，穿脱衣服得格外小心，稍不注
意就会碰到溃烂的地方。”喂饭同
样是项“精细活”，她将粥熬得稀
烂，一勺一勺耐心喂食，一顿饭往
往耗时 40分钟。为防止感染，她
每 2到 3天换洗一次衣物被褥，睡

前必须检查床铺清洁度。这些看
似琐碎的日常，早已成为她生活
的全部。

张秀珍的事迹在当地被传为
佳话。“秀珍的坚守不仅感动了邻
里，更为全村树立了榜样。”李常家
山村党支部书记弓金刚介绍，村里
将其事迹纳入家风建设宣传内容，
组织村民学习。 曹珂张家辉

精心照顾患病老伴 她用爱撑起一个家

7月 16日至 30日，西安思源
学院“希望树”爱心支教团在西安
市蓝田县焦岱镇鲍旗寨村开展了
为期15天的暑期“三下乡”社会实
践支教活动。12名青年学子深入
基层，以专业知识和青春热忱赋能
乡村教育振兴，用实际行动诠释

“饮水思源，自强不息”的校训。
支教团精心打造了多元化素

质课程体系，涵盖传统文化、艺术

美育、语言表达、科学启蒙、手工实
践等领域，15天里累计开展60课时
教学，吸引50余名乡村儿童参与。
趣味课堂让孩子们在互动中激发
学习兴趣与创造潜能，拓宽知识视
野，为暑期生活注入蓬勃生机。

7月24日，一场温情洋溢的阶
段性成果汇演精彩上演。舞蹈、合
唱、朗诵、手势舞等节目轮番亮相，
生动呈现了孩子们在艺术素养、表

达能力与自信心等方面的显著提
升；现场陈列的绘画、书法、手工作
品及真挚留言，更成为支教成果最
鲜活的注脚，定格孩子们成长的珍
贵瞬间。

鲍旗寨村党支部书记谭利均
表示，“希望树”爱心支教团的到来
为鲍旗寨村的孩子们带来了优质
的教育资源和全新的视野，不仅弥
补了乡村教育在高雅艺术、素质培

养上的短板，更让孩子们的精神面
貌和学习热情焕然一新，为乡村教
育注入了新活力。

未来，支教团将持续探索“长
效化、常态化、多元化”合作模式，
推动大学生“三下乡”实践与乡村
研学、线上教育深度融合，构建可
持续的优质教育资源输送机制，让
高校智慧与青春力量持续赋能乡
村教育。 通讯员朱梦怡

西安思源学院
开展暑期“三下乡”社会实践支教活动

7月31日，榆林市横山区人民
法院联合榆林市公安局横山分局、
横山区人民检察院、横山区林业
局，在陕西无定河湿地省级自然保
护区举办鸟类等野生动物及无定
河湿地生态保护四部门司法协作
框架协议签订暨司法保护基地、司
法协作基地揭牌仪式。此举标志
着横山区在构建湿地与野生动物
司法协同保护新格局的进程中，迈
出了关键一步。

生态环境保护是可持续发展
的根基。据介绍，此次司法协作框
架协议的签署和保护基地成立后，
各部门将以此为契机，强化密切配
合、开展协同作战，凝聚起强大的
保护合力。狠抓落实、务求实效，
将生态保护纳入重点工作清单，同
时加强与上级部门的沟通协调，积

极争取政策、资金与技术支持，为
湿地保护提供坚实保障，全力为横
山区的绿水青山筑牢屏障。

据了解，陕西无定河湿地省级
自然保护区于 2009年经省政府批
准设立，总面积 11500.05公顷，其
中核心区 2210.51 公顷，缓冲区
2518.95 公顷，实验区 6770.59 公
顷。保护区西起包茂高速无定河
大桥，东至横山区党岔镇，北抵毛
乌素沙地南缘，纵贯横山区 65公
里河段，覆盖 5个乡镇及多个林
场、农场，是阻止沙地南扩的生态
屏障、候鸟迁徙关键驿站和陆生水
生物种核心栖息地。

横山区人民法院执行局副局
长吴涛说：“本次活动体现了当地
在生态保护领域强化司法与行政
执法联动的决心。通过构建多部

门的协作机制，设立专门的保护
基地，能够将法律的武器更精准
地用于湿地与野生动物的保护，

推动形成惩治犯罪、加强生态修
复的全链条治理模式，进一步筑
牢法治屏障。” 陈宇 边宁宁

为绿水青山筑牢屏障
横山区构建湿地与野生动物司法协同保护新格局

仪式现场。

面对上半年能源市场变化，近期，
彬县煤炭有限责任公司以降本增效为
核心，通过生产优化、技术创新、管理
升级等举措，实现了成本下降与效益
提升。

在采掘环节，公司创新实施“一巷
多用”策略。下沟矿利用既有管道巷
替代工作面回风顺槽，减少巷道掘进
540 米，节约资金 718.2 万元。技术革
新方面，各生产单位深挖降本潜力。
雅店煤业重构排水系统，减少资金投
入 440万元；公司推广粉煤灰浆替代进
口材料充填巷道，单项目节约成本
482.56万元。管理层面，公司推行全员
成本管控，减少外包及税费支出 154.2
万元。据统计，公司吨煤成本较同期
下降 12元-18元。 通讯员 张亮

全链条降本增效

近日，陕北地区强降雨、大风等天
气频发。对此，陕煤物资集团榆通公司
聚焦重点区域、多措并举，全面筑牢汛
期安全防线，为物资供应保驾护航。

该公司迅速启动“雨季三防”应急
预案，将防汛责任细化到岗、落实到
人。各站库全面开展汛期风险隐患排
查，及时清理疏通库区排水系统，落实
露天场地物资防风防雨措施。按照“品
类齐全、动态调整”原则，全面检查梳理
雨季“三防”库房储备水泵、沙袋、应急
照明等物资。实行“专人”管理制度，明
确物资申领、调拨、运输等流程，定期开
展物资清点与保养维护，确保物资完好
配套，做到关键时刻“备得足、调得动、
运得出、用得上”。

通讯员 任欢 康书涛

拧紧汛期“安全阀”

“这都是自家院里的，没打药，便宜
又好吃！”清晨6时，子洲县张家湾村的张
志文骑着满载蔬菜的三轮车，稳稳停在
子洲县城一处农贸市场摊位前。“这玉米
你摸摸，长得可好了，都是早上 4点现摘
的！”张志文说。不到两小时，三轮车已
空了大半。

“我家院子不大，就两分地，但勤
快点，一年下来卖菜能挣 1 万元。”张
志文说。

在子洲县，像张志文这样把“方寸之
地”变成“增收宝地”的村民越来越多。
县农业农村局相关负责人表示：“我们鼓
励‘一院多用、一地多收’，提供良种和技
术指导，重点打造绿色无公害品牌。今
年，子洲县实施庭院经济1500户以上，户
均年增收3000元至8000元。” 高特

小菜园激活增收钱袋子


