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本报讯（记者 王保强）8月 4日
11时 50分，西安市水务局、市气象
局、市应急管理局联合发布山洪灾
害气象风险黄色预警，要求沿山各
区县做好灾害防御，保障人民生命
财产安全。

预警显示，8月4日12时至8月
5日 12时，部分区域存在不同程度
山洪灾害风险。其中，周至县厚畛
子、板房子等 2个镇街，鄠邑区石
井、草堂等 2个镇街，长安区滦镇、
太乙等2个镇街，蓝田县汤峪、辋川
等 6个镇街，小时最大雨强 20—60
毫米，发生山洪灾害可能性较大，实
行 12个镇街黄色预警；周至县陈
河、王家河等 3个镇街，鄠邑区蒋
村，长安区子午、王莽等 4个镇街，
蓝田县焦岱、小寨等3个镇街，小时
最大雨强 20—40毫米，可能发生山
洪灾害，实行11个镇街蓝色预警。

相关部门给出防御要点提示，
各相关区县需全面部署山洪灾害防
御工作，组织开展隐患巡查排查。
水务部门要加强协作，加密监测点
监测，及时发布预警信息，劝离山区
河道戏水、垂钓人员，做好山塘水

库、河道堤防、在建涉水工程和小流
域山洪防范，提请地方政府提前组
织人员转移避险。各级防指督促镇
街、村、社区转移危险区群众。

为应对强降雨，8月 4日长安
区、临潼区、鄠邑区、周至县、蓝田县
相继发布封山控峪通告。

长安区自8月4日10:00起至本
轮降雨结束，对长安秦岭山区所有
峪口封闭管理（只出不进），除必要
人员车辆外，禁止无关人员车辆进
入。峪口封控期间，山区内景区、农
家乐等暂停营业或关闭，施工全部
暂停，施工人员和设施设备提前转
移，提醒过境车辆及游客调整出行
路线。

临潼区自 8 月 4 日 10 时起至
降雨结束，对骊山山区所有进山道
路、山口封闭管理（只出不进），除
必要人员外，禁止无关人员进入。
封控期间，山区及沿山景区暂停营
业，施工暂停，人员撤离，街道和村
组做好群众疏散，过境车辆及游客
调整路线。

鄠邑区 8月 4日 11时起，对秦
岭山区涝峪、太平峪封闭管理。公

安交警对环山路（107省道）鄠邑段
涝峪、太平峪交通管制，相关部门对
峪口封闭，除必要人员外只出不
进。过往车辆提前规划绕行线路，
山区内除防汛抢险外施工暂停，景
区和村组做好群众疏散，关闭旅游
景点等场所并劝离游客。

周至县沿山及山区各镇撤离危
险区域人员，对峪口封闭管理，在建
工程停工停业。文旅部门和镇街关
闭涉山涉水旅游景点和农家乐。公
安交警对 108国道交通管制，各镇
和相关单位加大宣传，封山控峪和
人员撤离工作需在4日11时前完成
并上报情况。

蓝田县自 8月 4日 12:00开始，
对秦岭山区所有峪口峪道封闭管理
（只出不进），除必要人员外禁止无
关人员进入。峪口封控期间，山区
及沿山场所暂停营业，施工暂停，人
员撤离，镇街、村组做好群众疏散，
过境车辆及游客调整路线。

此次强降雨及山洪灾害预警引
发西安市相关区域高度重视，各区
县积极采取封山控峪等措施，全力
保障人民群众生命财产安全。

西安发布山洪灾害预警

多区县封山控峪应对强降雨

本报讯（记者 张维）陕西省水
利厅联合陕西省气象局发布山洪灾
害风险预警，根据降水落区预报，8
月 4日 13时至 8月 5日 13时，商洛
市洛南县等县发生山洪灾害可能性
大。西安市长安区、蓝田县、周至
县；宝鸡市陇县、太白县；咸阳市礼
泉县；铜川市耀州区、宜君县；渭南

市华州区、潼关县、白水县、华阴市；
延安市富县、洛川县、黄龙县；榆林
市府谷县；汉中市洋县、西乡县、镇
巴县；安康市石泉县、岚皋县、平利
县、旬阳市；商洛市商州区、镇安县等
县（市、区）发生山洪灾害可能性较
大。西安市鄠邑区；宝鸡市陈仓区、
眉县、千阳县；咸阳市乾县、长武县、

旬邑县、武功县、兴平市、彬州市；铜
川市印台区；榆林市榆阳区、横山区、
米脂县；汉中市佛坪县；安康市紫阳
县；商洛市柞水县等县（市、区）有可
能发生山洪灾害。提醒各地各部门
落实防御责任，紧盯危险区与强降雨
重叠区，加强实地监测与预警叫应，
提前做好转移避险防范。

两部门发布预警

加强防范山洪灾害

本报讯（记者陶颖实习生李果）
今年入夏以来，西安市民真切感受到
了“炙烤模式”的威力。到底有多热？
为什么这么热？之后天气如何？8月4
日，记者采访了气象专家。

据西安市气象局生态与农业气
象中心高级工程师曲静解析，今年
入夏以来，西安市平均气温28.9℃，
较历年同期（26.4℃）偏高 2.5℃，为

1961年以来历史同期首高年。
近期西安市持续高温天气，是

多重气象系统和环境因素叠加的结
果。曲静表示，今年7月以来，副热
带高压异常偏强，其中心位置较常
年显著西伸并北抬，且 8月副高继
续加强西伸，致使高温持续增强；受
纬向环流主导，阻断了北方冷空气
南下；城市建筑群蓄热后夜间散热

缓慢，导致最低气温居高不下，加剧
全天高温。

对于 8月后期天气走势，曲静
表示，根据最新天气气候趋势预
测，西安 8月全市平均气温偏高，
与常年同期比较偏高 1℃～2℃；高
温日数偏多。西安 8月后期高温
天气仍将持续，但 40℃+的高温概
率将大幅降低。

气象专家解读近期高温天气成因

本报讯（记者 张彦刚）8 月 4
日，记者从西安市教育局了解到，
2025年西安市中考城六区高中阶
段学校第二批次省级标准化高中和
普通高中招生录取工作已结束，共
录取考生30431人。第二批次录取

结果于 8月 5日 12时公布，考生可
登录西安市教育局官方网站查询录
取结果。

根据录取工作安排，8月6日将
开始省级标准化高中和普通高中征
集志愿补录工作。

西安中考城六区省级标准化高中
和普通高中录取考生30431人

本报讯（记者 张毅伟）入伏以
来，气温居高不下。在享受空调给
我们带来的凉爽时，你有没有注
意，其实空调使用不当很容易伤害
身体。那么，三伏天如何吹空调才
能不伤身呢？8月 4日，陕西省疾
控中心专家为大家答疑解惑。

《夏季空调使用健康指引》明
确：26℃是健康节能平衡点。白天
25℃-26℃这个温度既能抵御酷
热，又不至于过冷，适合工作、活
动。睡眠 27℃-28℃，睡眠时人体
代谢降低，温度过低容易导致着
凉、肌肉僵硬、关节疼痛，甚至诱发
感冒或呼吸道疾病，也会影响深度
睡眠。

当使用空调制冷时，让风口朝
上吹，有利于空气的扩散下沉，从
而可以使室内的温度迅速降下来，
更快达到降温、省电的效果。而
且，由于空调吹出来的冷风湿气较
重，如果直接对着人吹，很容易导
致感冒，长期下去可能还会导致风
湿等疾病，影响健康。

风速越大，出风效率越高。刚
开启空调时，可将风速调至最大，
这样能快速降低室内温度，使空调
更快达到设定温度，减少压缩机的
运行时间，从而节省电能。

当室内温度达到设定温度后，
可将风速调至适中或低风速。一
直使用高风速，会使人体感觉过于
寒冷，而且也会消耗更多的电能，
同时高风速可能会导致室内空气
过于干燥，人体皮肤表面水分加速
蒸发，使人感觉皮肤干燥、紧绷。

空调在运行过程中，空气中的
各类悬浮颗粒不能完全被空调过
滤装置阻隔，部分微细尘粒进入风
道，附着在里面，日积月累就形成
了大量的积尘。积尘长时间不清
理就会在空调各部件上繁殖病毒、
细菌、真菌、螨虫等有害微生物，这
些微生物随着空调风吹到房间的
各个角落，逐渐成为室内空气的污
染源，危害健康。为了避免健康风
险，建议定期对空调过滤网进行清
洁和消毒。

省疾控中心专家答疑解惑

三伏天如何吹空调不伤身

本报讯（记者 姬娜 实习生
廖子萱 贺一诺）8月 4日上午，西
安市碑林区太乙路街道铁新社区
活动中心内，19名小朋友围着大学
生志愿者叽叽喳喳提问。漆扇制
作活动正在这里举行，孩子们通过
学习漆扇历史、绘制图案、体验漂
染工艺，感受传统文化魅力。

在实操环节，孩子们迫不及待
地拿起画笔，有的绘制了七彩祥
云，有的绘制了绿水青山，还有的
在志愿者帮助下绘制了夕阳下的
背影。7岁的李西西绘制完扇子正
面后，又在志愿者指导下绘制了蔬
菜图案，她举着作品说：“很开心参
加这样的活动。”9岁的毛毛则在扇
面上工整写下“不负韶华”四个大
字，“漆扇的颜料一般是天然大漆，

浸水时要慢慢旋转，这样颜色才均
匀。”他像个小专家一样向记者介
绍道。

活动现场最热闹的要数漂染
环节。志愿者们手把手教孩子们
将扇面缓缓浸入滴有 4种颜料的
水桶中，孩子们目不转睛地盯着
水中渐渐晕开的色彩，发出阵阵
惊叹。

“我们希望通过‘文化小讲
堂+动手实践’的方式，让孩子们
既掌握传统技艺，又了解背后的
历史文化。”铁新社区党委书记、
居委会主任高小芸说，社区联动
高校资源，暑期给孩子们开设公
益课堂，除了漆扇制作，还有扎
染、泥塑剪纸、无人机体验等丰
富的课程。

大学生牵手小学生 共绘漆扇新故事

8月4日晚，“2025年西安市戏曲进乡村（社区）文化惠民演出活动”在
灞桥区红旗街道联盟社区水岸东方三期开展，现场的器乐演奏、秦腔、魔术
等精彩节目赢得居民阵阵喝彩。 本报记者 代泽均 摄

戏曲进社区秦声润民心

本报讯（记者陶颖）8月4日21
时，陕西省气象台升级发布暴雨黄
色预警：受副热带高压和低层切变
共同影响，预计8月4日21时至8月
5日21时，西安市全域、宝鸡东部、咸
阳南部、铜川东部局地、渭南大部、延
安东部局地、商洛北部山区、杨凌示
范区有大雨；西安南部（临潼区、长
安区、鄠邑区、蓝田县、周至县），宝
鸡东部（扶风县、岐山县），咸阳南部
（秦都区、渭城区、兴平市、武功县、
泾阳县、礼泉县、乾县），铜川宜君
县，渭南部分地方（华阴市、华州区、
潼关县、大荔县、澄城县、合阳县），
商洛局地（商州区、洛南县），杨凌示
范区有暴雨，其中渭南华州区、商洛

洛南县有大暴雨。上述部分地区伴
有短时强降水，局地有雷暴大风或
冰雹等强对流天气。

此次过程主雨带位于关中和秦
岭山区部分地方，以对流性降水为
主，降水主要在 4日夜间。过程短
时雨强大，暴雨点散发，加之夏季强
降水对流性强且复杂多变，上述相
邻县区也需高度关注。需重点防范
关中及秦岭山区强降水诱发的山
洪、滑坡、泥石流、崩塌以及中小河
流洪水等次生衍生灾害，严加防范
前期降水落区叠加的影响，并警惕
地质灾害的滞后性。建议上述地区
加强灾害隐患点等排查，提前研判，
做好防范措施。榆林西部和北部、

延安北部地区需防范上游来水导致
境内中小河流涨水的风险。

上述地区需关注短时暴雨、点
状散发的强对流天气（狂风暴雨冰
雹等），警惕雷电、突发山洪等灾
害。受副热带高压摆动影响，雨带
位置仍有不确定性。请各级政府各
部门各行业关注气象部门递进式发
布的预报预警信息，提前做好应急
准备，采取预置和果断措施，防范对
淤地坝、水库、交通运输（轨道交
通）、城乡排水、旅游出行、民宿、户
外游乐设施、缆车、航空飞行、输电
线路、农业设施、高空作业、施工作
业、地下作业、矿山、相关水域水上
作业等产生的不利影响。

省气象台升级发布暴雨黄色预警


