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暑假里，一日三餐如何“花样
翻新”成了不少家庭的日常课题。

家长为孩子变着花样做饭

8 月 5 日 6 时许，家住西安市
农兴路的市民赵苗就出门买菜
了。“早上的菜新鲜，娃想吃竹笋
炒肉。我上班中午回不来，早上
做好，到时候他热一下就行。”赵
苗说，孩子放暑假，自己不仅起得
比平时更早，而且还专门制作了
菜单，红烧排骨、蚝油鸡翅、金汤
肥牛等各种“硬菜”搭配醋熘西葫
芦、白灼生菜等素菜，几乎顿顿不
重样。

此前，赵苗也给孩子点过外
卖，不过几天就吃腻了。“附近外
卖看起来挺多的，其实来来回回
也没什么花样，炒菜还得我自己
来。”赵苗说。

家住西安市未央区的刘先生
和妻子都在高新区上班，顾不上
给孩子做饭，便接来孩子奶奶帮
忙。作为“老西安”，油泼面、臊子
面、酸汤面等各种面食，奶奶都能
换着来。

孩子下厨体验父母辛劳

开学上六年级的李亦宸，这个
暑假过得很有“烟火气”。最近他
都是自己下厨做饭，并且表示“刷
题刷累了，炒个菜还挺解压的。”

李亦宸的“厨艺启蒙”始于旁
观。平时妈妈做饭时，他经常站在
旁边看，有时候还会搭把手。暑假
期间，他便开始试着自己动手，从
最简单的西红柿炒鸡蛋做起。

李亦宸说，第一次做醋熘白
菜的时候，醋放得太多，硬着头皮
吃完了，后来跟着短视频一个步骤
一个步骤学。上周五，他看着手
机，从臊子肉丁、胡萝卜丁、土豆丁
在锅里翻炒，到加酱油调色、添清
水焖煮，再到煮好面条捞上来浇上
臊子，成功做了一次臊子面。

如今，李亦宸已经能独立做

一桌家常菜。上周末父母加班，
他提前备菜、炒菜、蒸米饭，父母
回来时，西红柿炒鸡蛋、蒜蓉油麦
菜、红烧茄子三道菜已经上了桌。

李亦宸表示，体验下厨之后
才知道，除了做饭过程本身辛苦，
思考做什么菜也很费脑子，以后
妈妈问自己想吃什么，再也不会
说“随便”了。

鼓励孩子学做饭
安全放在首位

记者注意到，如今很多中小
学生都在家里做过饭，有些学校
还会布置相应的作业。社交平台
上，有不少家长记录下了自家孩
子做饭时的点滴，对自家孩子能
够学着去做菜表示欣慰。也有家
长担心孩子做饭时的安全问题，
就怕“被烫到”“切到手”。

市民张女士说，她上学时跟

妈妈学做饭，是先从洗菜开始，切
菜则是使用专门的小菜刀，之后
循序渐进慢慢学用小家电，现在
教孩子做饭也是一样，先得保证
安全。

“孩子在家里做饭挺好的，
不过也要看年龄段，一般先让他
们从洗菜、翻炒、放调料做起，
或 者 教 他 们 包 饺 子、做 菜 盒 。
孩子年龄小最好少动菜刀，现
在网上有很多‘切菜神器’，可
以先让他们用这个。”从事幼师
工作的王书羽表示，她平时也
鼓励自己孩子学做饭，让孩子
知道一顿饭背后的付出，体会父
母的辛劳，
这 是 最 直
接 也 是 最
有 效 的 教
育方式。

本 报
记者 文晨

亲子游中写作业的现象，家长
与孩子感受各异。

许多家长陷入“不布置不安
心，布置了又心疼”的矛盾。“适当

作业能保持学习
连贯性，不至于
忘光知识。”陈
馨说。

孩子们的心
声更直接。“出
来 玩 还 得 写 作

业，一点也不开心。”14岁的可可
刚结束桂林之旅，相册一半是山
水照，一半是作业打卡图。最委
屈的是在遇龙河竹筏上，妈妈让
他观察水流速度写物理笔记。

“我只想看鱼跳，不想算速度。”
可可说。

但也有一些家庭尝试平衡玩
与学。如 12岁小宇的爸爸提出“作
业兑换制”：完成体验任务（如用英
语交流、算购物花费），可兑换半小
时玩耍时间。游玩期间，小宇会主
动算水果捞价格，说要用“赚”的时
间玩过山车。

本报记者 陶颖 实习生 李果

暑期一日三餐家长费心变换花样
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当作业成了旅行“必备行李”

玩与学该如何平衡
“本是带孩子去海边放松，结果每天都在督促他完成作业。”8月

5日，家住西安市雁塔北路的张艺嘉无奈地对记者说。
当“诗与远方”的憧憬撞上“作业不能停”的现实，玩与学该如何

平衡？

7月底，张艺嘉带即将上五年级
的儿子林林去威海，行李箱里除了
衣服、防晒霜等，还塞着书本和习题
册。抵达威海的第一晚，林林趴在
民宿飘窗上与“鸡兔同笼”较劲，身
后的张艺嘉注意到，孩子不时抬头
望窗外。“第一天他强撑着说‘写完
再玩’，到第三天就蔫了。”张艺嘉回
忆道，那天晚上孩子哭着扔笔：“妈
妈，我不想看浪花算应用题，想光脚
踩沙子。”

张艺嘉调整了计划，上午逛景
点，下午留 1小时写作业，晚上“亲
子阅读”，但原定去看日落的行程，
最终还是因为一张未完成的试卷遗
憾错过。

升学关键期的家庭规划更“硬
核”。“别人都在刷题，我们哪敢松
劲？”西湖边的酒店里，王芸给孩
子定规则：游雷峰塔默写 3首相关
古诗，坐船游湖得先背完 20个英
语单词。

记者走访发现，亲子游场景中，
作业成了“必备行李”。

8月5日，南稍门附近一家旅行
社内，家住附近的陈馨仔细了解
着北京 4日游行程。她拿着手机
标注：看升旗，写 300 字观后感；
参观人民英雄纪念碑，了解近现
代史；游故宫，记录 3 处建筑特
色；游颐和园，观察长廊彩画，解
读历史故事；登八达岭长城，统计
台阶数量练统计。“去年带孩子去
上海没盯作业，开学考试掉了 10
分，今年可得把学习嵌进行程
里。”陈馨看着行程表上的“自由
活动”时段说，“这天下午正好留

出来做试卷。”
西安站附近的连锁饮品店里，

开学上初一的小杨与数学题较着
劲。妈妈坐在她身后，眼里满是无
奈，“小学升初中的衔接关不能松，
别人都在补初一内容，我哪敢让孩
子松懈？”

景区里的“学习角”也在悄然生
长。家住西影路的周柠说，有天晚
上她去大雁塔北广场闲逛时，看到
几个孩子支着画板对着音乐喷泉写
生，“我询问时，一位孩子说，他们是
从江苏来西安旅游的，老师布置了

‘画出旅途的美’主题作业，几人正
在搜集素材。”

作业成“必备行李” 景区有了“学习角”

玩不好学不好 家长学生都喊累

玩与学该咋平衡


