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8月 1日，在闪烁的聚光灯下，
13岁的张昊煜站在领奖台上，4分
30秒，他目光紧紧追随着缓缓升起
的五星红旗，当雄壮的国歌声响彻
赛场，这个青涩的少年眼中泛起泪
光。这一刻，他成为陕西首位在亚
锦赛和世锦赛中均斩获冠军的少年
选手，从 60秒 100次到 30秒 218次，
5年时间，张昊煜用汗水印证了“努
力终有回报”的人生信条。

第一次参加国际赛事很紧张

8月 6日上午，曲江依云社区服
务中心的会客厅里，上百件奖牌证
书整齐排列，这是张昊煜 5年的“战
果”。“这些奖牌都不如我脖子上这
几枚有分量，有亚锦赛的奖牌和世
锦赛的一金三银。2025年世界青少
年跳绳锦标赛，是我第一次参加这
么高级别的比赛。”张昊煜自豪地对
记者说，与队友在 4×30秒单摇接力
混合组的比赛中跳出 830 次的成
绩，如愿夺冠。

比赛第二天上午的双人“二摇”
接力项目中，张昊煜与队友的成绩
最初显示为 201次，韩国选手以 202
次列第二。然而几分钟后，裁判复
核确认韩国队成绩更正为 201次，
最终结果中韩并列第二，日本队以
205次的成绩刷新世界纪录。

“看到日本选手打破纪录时，压
力瞬间涌了上来。”张昊煜说，对手

的出色表现让他既紧张又敬佩，“他
们的速度和默契让我明白，自己还
有很大提升空间。”这份压力最终转
化为动力，在随后的个人项目中，他
顶住压力，以稳定发挥摘得桂冠。

“努力坚持”离不开妈妈的陪伴

为备战国际赛事，张昊煜在俱
乐部的集训时间每天长达 12 小
时。从基础的单摇、双摇到复杂的
花样组合，每一个动作都要重复成
百上千次，直到形成肌肉记忆。“累
是肯定的，但从没想过放弃。”张昊
煜轻松的话语背后，是无数个被汗
水浸透的清晨与黄昏。

由于训练紧张，张昊煜常常不
能回家吃饭。为了让儿子吃上热乎
可口的饭菜，母亲每天清晨 6时便
起床备餐。有时训练日程还要跟着
教练赶场子，张昊煜妈妈便索性带
着锅碗瓢盆来到训练场。“每次看到
妈妈忙活的身影，我就告诉自己还
能跳得更好。”张昊煜说话时，频频
望向母亲。

当夺冠消息传来，张昊煜首先
想到的便是母亲。“一年来起早贪黑
训练，所有付出都值了。”他第一时
间和妈妈分享喜讯并拥抱。

保持热爱对于未来充满期待

张昊煜的主教练中国跳绳国家

队教练樊立恒说，“从决定冲击世锦
赛开始，我们整个备赛周期将近一
年。”为了在国际赛场上展现最佳状
态，张昊煜从体能储备到技术细节
进行了全方位打磨。而对于即将升
入初一的主力队员而言，这场胜利
更是对他五年坚持的最好回馈。从
小学初识跳绳，到参与全国性赛事
积累经验，再到去年亚锦赛夺冠积
累信心，他的成长轨迹与中国跳绳
项目的发展紧密相连。

对于未来，樊立恒充满期待。
“目前他处于 12—15岁组别，未来
进入 16岁以上组别后，竞争将更激

烈，但也意味着更大的突破空间。”
他表示，跳绳项目分为速度类与花
样类两大门类，而“跳绳大师”的称
号，是该领域的至高荣誉，需在速度
三项（包括三分钟单摇等）和个人花
样项目中均达到世界级排名第一才
能获得。

樊立恒说：“希望张昊煜能继续
保持对跳绳的这份热爱，扛住未来
的挑战，在速度与花样两个领域持
续精进，朝着‘跳绳大师’的目标稳
步前进，冲击更高荣誉。”

文/图 本报记者 葛兰
实习生 王宇航 李佳轩

本报讯（记者 赵丽莉）“以
前看中医总得请半天假，现在
下班顺路看病抓药，太方便
了！”8月 5日 19时，在陕西省
中医医院夜间门诊取药的市
民张先生拿着刚开好的药
方，忍不住为这项新服务点
赞。西安多家中医医疗机构
陆续推出的夜间门诊，让“上
班族”告别了“看病就得误工”
的烦恼。

记者来到陕西省中医医
院，大厅里已没有白天的喧
嚣，各楼层诊室外都可见有
序等候的患者，电子屏滚动
播放着候诊信息，诊室里医
生耐心问诊，药房窗口也保
持着高效运转。自今年 4 月
起，该院 11 个热门专科延长
接诊至 20时，17时 30分夜间
门诊开始放号，针灸科、脑病
科、皮肤科等不少科室的夜
间号源上线即被“秒抢”。针
灸科的 4 个诊室接诊了大量
下班后赶来的年轻患者，以
颈肩腰腿痛和失眠等问题最
为常见。除了成人夜间门诊
外，5月 19日起该院增设儿科
夜间门诊，方便家长下班后
带孩子就医。

同样感受到便利的还有
李女士。因长期伏案工作患
上腰肌劳损的她，每周三都会
准时出现在西安市第三医院
中医骨伤科的夜间治疗区。

“医生用推拿和艾灸帮我缓解
疼痛，一次治疗不到一小时，
结束后直接回家休息，不耽误
第二天上班。”她算过一笔账，
夜间门诊不仅省去了请假的
麻烦，治疗时段避开了交通晚
高峰，单程通勤时间还能节省
近 20分钟。

在西安中医脑病医院，针
灸科夜间门诊已运行一年多，
从 17时到 20时这个时间段开
诊，不少“回头客”养成了“下
班就医”的习惯。“一开始只
是想试试，没想到夜间就诊
环境更安静，医生问诊也更
从容。”正在接受针灸治疗的
市民王妤说，她的慢性疲劳
综合征通过每周三次的夜间
调理，症状明显改善，“医保
能报销，价格也没差别，这样
的服务太接地气了。”

从 三 甲 医 院 到 专 科 医
院，西安中医夜间门诊的“扩
容”不仅是时间上的延伸，
更 体 现 了 医 疗 服 务 的“ 温
度”。空军第九八六医院的
周四夜间中医科门诊，中药
茶饮成了患者候诊时的“暖
心标配”；西安和平中医医院
治疗区里，理疗仪器夜间持
续运转；西安市中医医院曲
江院区的康复门诊，康复师
会根据夜间就诊人群特点，
调整治疗方案以适配“碎片
化时间”。

“夜间门诊让中医服务更
贴近市民生活节奏。”业内人
士表示，中医诊疗注重“治未
病”和慢病调理，夜间门诊的
普及既满足了群众多元化就
医需求，也为中医药服务模式
创新提供了新思路。随着更
多医院开设“夜间门诊”，下班
看中医正成为西安市民的就
医新选择。

兴趣班“填满”假期 孩子赶场忙

让暑假回归暑假本身

西安多家中医院
开设夜间门诊

下班就医更方便

记者在走访中发现，培训机构
扎堆的地方，总能听见家长们关于
孩子兴趣班的对话：“你家报了几个
班？”“5个起步吧，不然跟不上。”一
家培训机构的销售经理透露，暑期
营收占全年的40%以上。

研学市场更是火热。兵马俑景
区周边，一日研学团报价680元，秦
岭沿线的自然科考营更成“香饽
饽”，3天2980元。文化类长线项目

同样火爆，“丝绸之路溯源之旅”10
天收费 13800元，暑期档名额开售
即告罄。旅行社负责人表示，家长
更看重“沉浸式教育”，愿意为专业
师资和稀缺体验买单。

社交媒体上，有家长晒出 5万
元的暑期账单，配文“月薪3万撑不
起一个暑假”；有家长分享“薅羊毛
攻略”，教大家如何蹭商场的免费体
验课；也有人发起投票：“你认为孩

子暑假应该报几个兴趣班？”结果显
示，近一半家长选择“3-5个”，近三
分之一家长选择“5个以上”。

陕西省决策咨询委员会民生组
组长石英在接受采访时表示，教育
的本质在于培养孩子的综合素质，
暑假作为孩子放松身心、感受生活
的重要时段，其价值不应被密集的
课程所消解。家长需理性看待教育
投入，摒弃“攀比式报班”的心态，让

孩子陷入被动学习的困境。“真正的
教育智慧，在于放慢脚步，尊重孩子
的个性与兴趣，因材施教。”石英说。

本报记者陶颖实习生李果

专家：别让暑假变成“比拼场”

8月6日7时许，陈姗骑着电动车穿梭在道路上，身后坐着还在揉眼睛的女儿小
溪。她们得赶在8时前到达太白南路的书法教室……暑假本是孩子放松身心、感受
生活的重要时段，其价值不应被密集的课程所消解。

小溪今年10岁，即将升入小学
四年级。这个暑假，她的日程被各
类兴趣班排得满满当当。8时，陈
姗站在书法教室外，透过玻璃窗，看
着女儿拿起毛笔，认真地临摹字
帖。“学书法能锻炼孩子的耐心和专
注力，以后考试卷面整洁也很重
要。”陈姗说道，每节课200元。

书法课一结束，母女俩便马不
停蹄地赶往位于小寨的绘画班。绘
画班一个暑期下来将近 7000元。
小溪坐在画板前，眼神里难掩疲惫，
手中的画笔在调色盘和画纸间机械
地来回移动。“妈妈，我有点累了。”

课间休息时，小溪小声对陈姗说。
陈姗摸了摸女儿的头，轻声安抚道：

“再坚持一下，过几天妈妈带你去昆
明转转。”

下午的编程集训班是这个暑假
的“重头戏”，也是花费最多的一
项。培训机构宣传称，编程是未来
的核心竞争力，能培养孩子的逻辑
思维和创造力，还能为以后升学加
分。陈姗又咬牙给小溪报了名。编
程集训班结束后，小溪还要去上游
泳课。

同样在奔波路上的还有8岁的
悦悦，她开学上二年级。暑假第一

天，妈妈李思祺在家长群里看到同
班同学的日程表后，连夜修改了悦
悦的暑期计划，把原本只报了游泳
班的清单，扩充进舞蹈、古筝等多个
兴趣班。

每周日晚，家住凤城三路的李
明家的茶几上，总会摊开几样东西：
妻子赵学敏记录的教育支出明细、
李明的通勤油费记录，还有母亲张
海琴的家用账本。

8月 3日，李明看着油费单上
比往常多出的 300元，眉头紧锁。
这额外的支出，源于他每天要绕
路送 9岁的儿子小元去围棋班，单

程就得 20分钟。“要不我每天早点
起，骑电动车送他？能省点是
点。”李明敲着计算器，向妻子提
议。赵学敏沉默着没有应声，她
刚在网上给小元续了乐高课的年
费，4800元。

全家人的生活节奏都被小元的
课程表打乱了。李明原本每周四晚
上打羽毛球，因为要陪小元上篮球
课而停了；张海琴参加的老年合唱
团排练，也因为要接小元从书法班
回家而屡屡缺席；赵学敏更是把午
休时间压缩到20分钟，趁着这点时
间送小元去下一个兴趣班。

孩子赶场忙

从60秒100次到30秒218次

13岁西安男孩勇夺跳绳世界冠军

张昊煜展示冠军奖牌。


