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居民在北火巷社区楼顶室内健身场所健身。

以邻里空间撬动社群新活力

“嵌入式”健身场所让运动触手可及

居民们在立丰城社区共享乒乓球室打球。

在交通社区室内健身场所，教练教孩子打羽毛球。

你家社区有健
身场所吗？8月8日是“全

民健身日”，记者连日来实地
走访西安市 10 余个社区发
现，从需要“远距离”奔赴健身
场所，到实现“零距离”家门口
运动，如今，“嵌入式”健身场
所正在让健身运动融入居

民日常生活。 从“远距离”到“零距离” 健身融入日常生活

8 月 7 日清晨，西安市碑林
区张家村街道交通社区活动中
心 3 楼活力满满，欢快的击球声
此起彼伏。羽毛球场上，两位教
练正指导 4 位学员挥拍跑动。
旁边的乒乓球桌前，两位居民激
战正酣。

“健身‘零距离’，确实很方便！”
70岁的袁孟喜挥动着乒乓球拍，精
神矍铄。作为这里的常客，他再也
不用像以前那样往返环城公园锻炼
了，“来回路上节省了50分钟时间，
天热了还能在室内吹着空调运动。”
老人笑道。同样受益的还有居民刘
女士，她在家人患病后意识到健康
的重要性：“这个场地让我养成了锻

炼的习惯。”
黄小勇是西安体育学院在读研

究生，由于距离近，他经常来此处健
身，暑期还在此兼职教学。“20多个
学员都是社区和周边的孩子。”黄小
勇说。

透过此处的玻璃窗望去，中交
一公院小区的健身区同样热闹非凡
——孩子们在沙坑里嬉戏玩耍，老
人们在器械区锻炼聊天。

该社区党委书记、居委会主任
董婷介绍,社区“嵌入式”体育健身
设施于 2024年 11月投入运营，分
室内外两类，室内开辟 600平方米
的专业场地，配备羽毛球、乒乓球
等设施，为了方便居民“拎包锻
炼”，还设置了男女更衣室以及淋
浴间。室外在中交一公院小区设

置了 7处健身场地，配备 72件涵盖
力量训练、有氧运动、康复锻炼等
多功能的体育设施，满足全龄段居
民的健身需求。

如今，这种“嵌入式”理念正在
西安多个社区开花结果。西安市
碑林区长安路街道朱雀北区社区
将健身室“嵌”入养老服务站，配备
跑步机、动感单车等专业器材，免
费开放，为居民提供便捷的“家门
口”运动空间。西安市长安区郭杜
街道居安路第一社区辖区 4个小
区内均设有 20平方米的儿童游乐
设施，该社区党委书记、居委会主
任吴二琳介绍：“提升改造时，社区
对国色天香小区的儿童游乐场所
铺设了塑胶地面，满足孩子们在家
门口的玩乐需求。”

因地制宜巧改造 楼顶玩出“大花样”

8月 8日早晨，沿着西安市莲
湖区红庙坡街道北火巷社区皇族
名居小区立体车库旁的楼梯拾级
而上，眼前豁然开朗：五彩的跑道
上，一位教练带着 4名孩子进行体
能训练；乒乓球台前，奶奶和孙子
挥拍对打，爷爷在一旁拍视频；笼
式篮球场中，奶奶和孙子、孙女嬉
戏玩耍……

“我每天 8：30来这里健身，不
出小区门就上个楼，很近，又免
费。”65岁的居民董爱荣正在健身
室内使用单双杠提腿腹肌组合练
习器锻炼身体，她边擦汗边笑着
说：“以前经常腰疼，现在每天锻
炼 1个半小时，身体比退休前还硬
朗了。”自从 2019年社区的楼顶健
身场所建成后，她不仅自己坚持

锻炼，还带动多位邻居加入健身
队伍。“在这儿骑动感单车，出一
身汗，整个人都精神了。”同伴张
女士说。

户外乒乓球区传来阵阵喝彩
声。70岁的张树棠正和 80岁的邻
居史女士展开对决。“自从有了这个
场地后，我每天都来打球。”张树棠
说，锻炼不仅让他的身体素质变好
了，还结识了不少邻居。

这些场景都得益于健身场所的
巧改造。北火巷社区工作人员华刚
介绍，楼顶健身场所是莲湖区充分
解决中心城区全民健身体育设施不
足的创新之举。2019年，社区充分
利用 3楼露天平台，按照“科学布
局、突出重点”“因地制宜、经济适
用”原则，打造了集健身步道、羽毛

球场地、儿童游乐区、棋牌区、篮球
场、足球训练中心和室内健身房等
10种健身项目于一体的综合性健
身场所。“我们特别注重全龄化设
计，既要满足年轻人的运动需求，也
要照顾老人和孩子的活动特点。”华
刚说。

近年来，西安多个社区都在想
方设法解决体育健身空间和设施不
足的问题。西安市阎良区航苑社区
属于老旧小区，该社区党委书记、居
委会主任刘孝孝坦言，之前社区没
有健身场地和器材。2021年以来，
经过 2次提升改造，小区健身器材
安装齐全，并通过全民健身惠民工
程，小区广场新增了 6台乒乓球桌
和10件健身器材，满足了居民们日
常休闲运动需求。

酷暑严冬何处去 共享球室解难题

在社区室内健身空间不足的现
状下，尤其是高温、刮风下雨时段，
居民的健身需求如何满足？西安市
雁塔区电子城街道立丰城社区给出
了创新答案。

8月8日，走进该社区辖区立丰
城 LE CITY商场 4楼，一间专业化
的共享乒乓球室格外引人注目。一
场激烈的乒乓球对决正在进行。“好
球！”随着白色小球应声落地，围观
群众发出阵阵喝彩。

72岁的郝先生是这里的常客，
每周都要来打5次球。“这个免费共
享乒乓球室离家近，又不像室外那
么热，给社区居民提供了绝佳的锻
炼机会。”郝先生一边擦汗一边说。
通过打球，他结识了好几位志同道
合的朋友。当日，他与球友张先生、
段先生相约，一打就是几个小时，完
全沉浸在运动的快乐中。

“我们社区有 3380名居民，室
外有近 20套健身器材。”立丰城社

区居委会副主任赵佳琳介绍，考虑
到高温下雨时段室内运动的需求，
去年 9月，社区创新性地与辖区商
场合作，开辟了这处共享乒乓球
室。室内配备 3张专业球桌，每日
早 10时至晚 10时免费开放。“我们
采纳居民建议加装了围挡，防止球
飞出场外。”赵佳琳说，这些完善措
施都是为了更好地满足“15分钟健
身圈”建设要求，让居民不受天气季
节影响，随时享受运动乐趣。

社区体育队 比出和谐邻里情

除了硬件外，采访中记者发
现，一些社区成立了专门的团队，
开展了丰富多彩的运动比赛。体
育团队正成为增进邻里感情的“润
滑剂”。

西安市未央区谭家街道紫薇
希望城社区设置了室外健身场地，
配备 15件健身器材。为弥补室外
场地受天气影响的不足，增设了室

内健身室，配备跑步机等 4件智能
健身设备。还通过经常开展趣味
运动会、体能训练等，让居民在运
动中拉近距离。

自 2022年起，西安市雁塔区电
子城街道广交社区聚焦 7个小区
健身需求，对健身器材全面升级更
新，实现全年龄段覆盖。如今，社
区有太极拳、乒乓球等健身团队，

通过举办亲子运动会、老年趣味运
动会，不仅丰富了居民的健身选
择，更让邻里情更加和谐。

北火巷社区不仅成立了羽毛
球队、象棋队等，开展一系列文体
活动，还设置了国民体质监测站，
开具“运动处方”，指导群众科学健
身，将体育锻炼与亚健康修复、慢
性病管理有机结合。

将健身打造成社区文化建设的载体

据报道，截至2024年，西安市共
实施镇村（社区）全民健身路径7853
套、多功能运动场 114个、社会群众
足球场241个、群众健身房72个。

“当前，社区的体育发展可以
从 4个维度深化提升。”陕西理工
大学教授梁中效指出，空间维度：
通过“嵌入式”建设模式，将健身
设施融入社区生活圈；改造维度：
针对老旧社区空间受限问题，对闲
置屋顶、地下空间等进行功能性改
造，同时要建立“居民需求导向”
的改造机制，确保设施的实用性和
使用率；运营维度：可引入社会体
育指导员等专业力量，提升设施使
用效能，避免“重建轻管”现象；文

化维度：培育社区特色体育队伍，
将健身打造为社区文化建设的有
效载体。

梁中效强调，新时代社区体育
建设要突破单纯设施建设的传统思
路，向“空间可达性、运营可持续性、
文化融合性、社区的独特性”“四位
一体”的方向发展，真正让体育成为
提升居民幸福感的社区公共产品。
同时，要加强政策支持力度，推动形
成政府引导、社会支
持、居民参与的良性
发展格局。
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