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因为 9 岁的女儿总问爸爸每
天那么忙都在干什么？年轻的民
警爸爸就将自己日前救助高位截
瘫老人的视频给女儿看。女孩看
到视频后马上听出是爸爸的声
音，她声音有些哽咽、眼含泪水并
自豪地表示：“我要向他们炫耀这
是我爸爸”。

这段让女孩反复观看的视频，
记录着西安市公安局碑林分局南院
门派出所民警李坤 17年从警生涯
里一个寻常午后。7月 28日傍晚，
李坤接到求助后，和同事用警车护
送行动不便乘坐轮椅外出被困的
老人返乡。李坤当即联系就近酒
店，在大堂帮老人给电动轮椅充
电，一个半小时后电量满格，又护
送老人至火车站，确认老人顺利上
车才离开。

“真不算啥大事。”8月 9日，李
坤对记者说。这个习惯把“寻常”挂
在嘴边的民警，起初只是将视频发
在工作群完成动态汇报，后来转发
到同事群：“点点赞，我回去给娃看

看，也是给总不回家的自己一个交
代。”他没料到，这段时长不足 3分
钟的视频，会成为父女间最珍贵的

“成长礼”。
8月 9日，记者电话联系到李

坤的女儿时，她说印象最深的是
相册里的爸爸，他穿着警服、身姿
笔挺，更多时候，则是电话那头那
句“爸爸今晚回不来”“爸爸马上
要出差了”。去年她还攥着父亲
的衣角哭闹：“同学的爸爸都能去
开家长会，还能去旅行，我收到的
都是快递礼物，你能不能别当警
察了？”那天李坤本答应去学校送
忘带的作业本，却因紧急状况没
去成，为此女儿好几天不理他。
孩子妈妈总叮嘱李坤：“别把工作
里的危险告诉娃。”他便从不在家
谈论工作，出警前也只轻描淡写
说句“爸爸去上班了”。女儿知道
爸爸在“抓坏人”，却不知道他还
会帮盲人过马路、给迷路的游客
指路，更没见过爸爸面对需要帮
助的陌生人时，那份藏在警徽下

的温柔。
视频里的画面让女孩重新认

识了爸爸。她自己翻到视频最下
方点赞并留言：“这是我爸爸。”当
晚李坤收到孩子发来的语音，她
认真地说：“爸爸，我们老师说帮
助别人的人也是英雄。”他突然意
识到，自己不仅是一名警察，更是
女儿眼中的榜样。

这段视频悄然改变着父女俩
的相处模式。曾经因“总不回家”
产生的隔阂，在“原来爸爸在做这
样的事”的认知里渐渐消融。女
孩开始主动问起父亲的工作，李
坤也更珍惜难得的亲子时光。在
西安这座古城的烟火里，其实有
无数个像李坤一样的基层民警，
他们或许错过了孩子的家长会，
缺席了家庭聚餐。就像李坤说
的：“比起抓坏人的惊险，或许这
段护送老人的视频，才是我给女
儿最好的成长礼物。”

本报记者葛兰实习生王宇航
李佳轩

“打卡无障碍”项目是何沛团队
的创新实践。通过组织轮椅使用者
实地走访，他们记录了30余处无障
碍设施情况，还设计互动游戏让参
与者了解无障碍建设。“我们不是在
消除残疾，而是在消除障碍！”何沛
说，“就像朗读让我们学会把伤痕变
成酒窝。”

何沛拿出一张“重点对象分布
图”，这是与一线社工、残障骨干

共同绘制的一张特殊的民生地
图，详细标注着社区内需要关注
的残障家庭。

“奶奶，切记不轻信陌生电话、
不轻易转账汇款。”“王叔，您看这里
有个‘去乘车’按钮！”何沛带领团队
一直实践着残疾人社会工作。

十几年来，何沛培育了 8 支
残障自组织，培养了近百名残障
骨干，开展了 20 余个品牌助残

项目，直接服务残障社群超千
人。她也获评“中国好人”“中国
青年志愿者优秀个人”“陕西省
自强模范”。

从被命运捉弄的残疾人，到帮
助上千人的专业助残者，何沛用她
的人生诠释了“帮助别人，快乐自
己”的真谛。

文/图 本报记者 姬娜 实习生
廖子萱程润阳

8 月 11 日，西安市公安局长
安分局反诈中心民警向记者梳理
了这类快递常用话术并解析背后
套路。

诈骗分子通过非法渠道获取我
们的身份信息，如姓名、手机号、收
货地址等，并邮寄水杯和二维码。
一个杯子还不够，骗子还会冒充电
商平台客服再送你一袋米、一箱水
果或洗衣液等用品，让将信将疑的
你对他们深信不疑。在领到免费礼
品后，你可能会认为这是商家平台
客服送来的福利，没有多想就扫描
对方提供的二维码，加入骗子所开
设的聊天群。

诈骗分子会在群内发放刷单
任务，完成即可领取红包，给人
带来一些甜头。等你彻底放下
防备心后，便引诱你下载软件、
充值垫付，完成佣金更高的兼职
任务。当你不断加大投入后，会
发现自己的本金和佣金都无法

提取。此时，诈骗分子便会以
“系统卡顿”“任务超时”“操作失
误”等理由，要求你继续充值垫
付。事实上，这都是骗子的话术
剧本，你根本没有办法提取自己
的本金和佣金。

对此，民警提醒：如果收到这样
的快递，千万不要扫上面的二维
码！打败所有骗局的核心就是，陌
生链接不点击，陌生来电不轻信，转
账汇款多核实。

刷单返利类诈骗由于返利周期
短、引流成功率高，已逐步演变为当
前变种最多、变化最快的诈骗类型，
并与其他电信网络诈骗手法相互

“融合”，成为电信网络诈骗的主要
引流方式。

市民若遇到诈骗或无法分辨信
息真伪，应立即拨打 110 报警求
助，下载国家反诈中心APP，防范电
信网络诈骗。

本报记者李佳

本报讯（记者 葛兰）近日，杭
州一居民家中一台闲置的麻将机
突然起火，所幸居民及时扑灭明
火，未造成人员伤亡。经排查确
认起火源头为连接麻将机的插线
板线路故障，引燃周边可燃物所
致。8月 11日，西安消防提醒，家
中有电动麻将机的市民，警惕插
座安全隐患，避免长时间通电。

从网友发布的现场图片可见，
麻将机外壳已被烧毁，留下明显
灼烧痕迹，周边物品也受到不同
程度损坏。据当事人回忆，事发
时家中无人使用麻将机，该设备
已闲置多日，但其电源始终通过
插线板连接。

8月 11日，记者走访发现，西
安不少棋牌室的麻将机常处于

“待机”状态，客厅角落的插线板
上，除了连接麻将机，还可能同时
连接空气净化器、顾客的手机等
设备，部分老旧棋牌室甚至仍在
使用万用孔插座。西安市民王先
生说，许多棋牌室麻将机下面都
有固定的插头，但因长时间使用
容易出现故障，经营者就会临时
用插线板来“增援”，也没觉得有
什么异常。

对此，消防部门提醒，麻将机
作为大功率电器，其用电安全需
格外注意。消防人员结合杭州
案例及麻将机隐患特点提示：不
要让插线板超期服役，插孔变
色、插头松动就不能继续使用；
不要让插线板负荷过载，在连接
麻将机的同时不能混用其他大
功率电器；不要选用劣质插线
板，外壳不具备阻燃特性，遇短
路易起火。

西安消防提醒：首先要拒绝万
用孔插座，选择带 3C认证的新国
标产品，确保接片与插头充分接
触；其次定期检查插线板状态，使
用 3年以上或出现发热、松动等情
况立即更换；再者避免“一拖多”，
麻将机应单独使用插线板，不与
空调、电暖器等共用；最后养成

“人走断电”习惯，每次打完麻将
及时拔掉插头，避免设备长期通
电老化。若发现插线板异常发
热、有异味，应立即断电并联系
专业人员检修。家庭用电需养
成良好习惯，避免“长期带电”，
重视插座等“小物件”的安全管
理，定期排查家庭用电隐患，共
同筑牢消防安全防线。

轮椅上的社会工作者：

从受助者到助人者
8月11日是全国肢残人活

动日。当天，在陕西省非遗体
验中心内，志愿者俯身为轮椅
使用者小王佩戴MR设备，小
王原本紧张的表情逐渐舒展，
惊喜地喊道：“看见了！一碗
热腾腾的面条！”这个温馨场
景，正是西安市雁塔区残健同
行残障服务中心组织的“轮行
看西安”系列活动。活动的发
起人何沛，正坐在轮椅上微笑
着，这个画面让她想起了20年
前的自己。 何沛组织开展“轮行看西安”系列活动。 闲置麻将机突然起火

陌生快递要小心

收到陌生快递，里面还真的有物品，有的是一个杯子，有的是毛

巾，有的是餐具，有的是美甲工具，这些商品有一个共同点——都带

一个二维码。实实在在收到了免费的物品，又怎么会陷入骗子的陷

阱，被骗几万元甚至几十万元呢？民警为你揭开其背后的套路。

网友“爱喝牛奶的猫”去快递驿
站取快递，发现自己多了一个快递
包裹，打开发现里面是一个手机支
架，而自己并没有买过手机支架。
在某社交平台上，多名网友说起了
同样的话题，收到的陌生快递，有
人是手机支架，有人是小镜子，有
人是一次性修眉刀等，以价格算，
这些陌生快递物品的零售价均不
超过 10元。但相同的是，这些快递

里随实物装在一起的刮奖卡上都
印着二维码。

前不久，网友“平安北京”发出
警惕免费手机支架的新型骗局的提
醒！评论区又出现了好几位收到同
款手机支架的网友。上海闵行公安
分局发布紧急预警，有人“刮刮乐”
中奖后，扫码兑换了 10元红包，被
诱导下载了“金盈APP”做任务，最
终被骗5万余元。

陌生快递里的“刮奖卡”

以中奖为由拉群“钓大鱼”

民警揭开“免费快递”背后的套路

西安消防提醒：警惕插座安全隐患

9岁女儿看到警察爸爸救助老人的视频，
自豪地说——

“我要向他们炫耀这是我爸爸”

“80后”何沛向记者回忆道，命
运在她 3岁和 6岁时接连开了两个
残酷的玩笑——她先后患上粘多糖
症及肺含铁血黄素沉着症这两种罕
见病。拍片、接骨、打石膏……这些
痛苦的治疗过程构成了她童年最深
刻的记忆。

由于反复骨折，这个爱学习的小
姑娘最终不得不依靠轮椅生活。然
而，平常推轮椅、捡拾东西，上下台阶
都需要别人帮助来完成。这些点滴
小事在何沛心中埋下了感恩的种子。

“身体残疾并不可怕，最可怕的

是心理疾病！”这是她最深刻的感
悟。20岁时，何沛报名专业心理学
校，系统学习心理学课程。经过不懈
努力，她成功考取全国心理咨询师资
格证书。那时她暗自下决心：“我要
用自己的力量战胜困难、帮助别人！”

在与残疾朋友的相处中，何沛
发现仅做心理疏导远远不够，“大多
数残疾人的生活没有保障，要让他
们有事做，感觉到自己有用！”于是，
她开始策划各种助残活动。2008
年，她带领残障成员和志愿者组建
残障志愿联盟，第一次组织百名志

愿者街头义卖。“当残疾孩子向我们
竖起大拇指时，我突然意识到，原来
我也可以为大家做些实实在在的事
情。”何沛回忆道。

小郭上初一时被确诊患有罕见
的“进行性肌营养不良症”。大学毕
业后的半年里，他走路经常摔跤。
在何沛的鼓励下，小郭通过微信语
音参与合诵练习。“朗读，是一个可
以展示自我、增进自信的方式！”小
郭说。如今，他不仅考取了社会工
作初级证书，还积极参与到中心的
各项活动中。

破茧成蝶 她成为心理咨询师

组建团队 服务残障人士超千人


