
责编：周梦 组版：王震 校检：公大年曹李力

官方微博：新浪@三秦都市报
2025年8月18日 星期一 www.sanqin.comＡ6生活

中西融合创新发展 仁心仁术守护健康

西安市第五医院风湿免疫科一病区以专业实力赢得患者赞誉
作为国内最早成立的风湿病学

科之一，西安市第五医院风湿免疫
科一病区依托西安市风湿病重点学
科、西安市风湿病研究所类风湿关
节炎研究室的深厚积淀，始终秉承
“以人为本、患者至上”理念，以陈庆
平主任医师团队为核心，凭借中西
医结合的独特诊疗优势、严谨精湛
的医术和救死扶伤的医者仁心，为
无数风湿病患者驱散病痛阴霾，在
全省乃至全国风湿免疫病诊疗领域
树立了标杆，赢得了广大患者赞誉。

风湿一病区专家团队。

陈庆平团队检查患者病情。

仁心仁术守护健康
点亮患者希望之光

“敬畏生命，救死扶伤”是风湿
免疫科一病区陈庆平主任医师团队
的行动指南。陈庆平带领团队以扎
实的理论功底、丰富的临床经验和
对患者的仁心，一次次为患者点亮
希望之光。

汉中67岁的张某被类风湿关节
炎纠缠20年，辗转多家医院无果，就
诊时已出现全身多关节肿痛，伴有
胃肠功能紊乱、中度贫血、重度骨质
疏松等多种合并症，连翻身都难以
自主，多处就医没有改善，家人一度
以为“没救了”。陈庆平团队没有放
弃，全面检查后制定了“西医控炎+
中医调补”的个性化方案：一方面用
西药快速抑制炎症反应，另一方面
辅以活血通络的汤药改善气血循
环，并配合针灸缓解疼痛。住院期
间，医护人员每天监测病情变化，调
整用药剂量，还时常与患者谈心，帮

他重建生活信心。一个月后，张某
的关节肿痛明显缓解，不仅能自主
下床，脸上也重现笑容，家人握着医
生的手哽咽道：“是你们给了他第二
次生命！”

学生小李的经历同样令人动
容。她在国外罹患类风湿关节
炎，双肘关节严重受限，连洗头都
需人协助，学业濒临中断，她无奈
回国。陈庆平团队评估她的病情
后，在调整内科用药的同时，为其
实施单侧肘关节镜微创手术清理
滑膜，术后配合中药外敷促进恢
复。20 天后，小李顺利完成另一
侧手术，复查时炎症指标全部正
常，很快重返校园。“是你们让我
的梦想能继续。”她在感谢信中这
样写道。

从危重症抢救到功能康复，陈
庆平团队用一个个鲜活的案例诠释
着“医者仁心”——他们不仅治疗身
体的病痛，更给予患者心理的支撑，
让绝望的患者重燃希望。

中西融合创新发展
破解风湿诊疗难题

在风湿免疫病诊疗领域，西安
市第五医院风湿免疫科一病区始终
走在中西医融合创新的前沿。陈庆
平表示，科室深谙风湿病病程长、易
反复的特点，将现代西医精准诊断
与传统中医辨证施治深度结合，形
成了一套“诊断精准化、治疗个性
化、康复系统化”的特色体系。

陈庆平介绍，在诊疗技术上，科
室率先开展抗RA33抗体检测、类风
湿因子分型、免疫荧光病理等前沿
项目，为类风湿关节炎、系统性红斑
狼疮等疾病的早期识别和精准分型
提供了科学依据，诊断准确率居国
内前列。治疗中，既灵活运用生物
制剂、免疫抑制剂等现代西医手段
强效控制病情，又充分发挥中医疗
法“治未病”与“调体质”的优势——
针对干燥综合征患者普遍困扰的口
干、眼干症状，创新采用针灸、针刀

联合中汤药方案，通过疏通经络、调
和气血改善腺体分泌，配合辨证配
方的汤药调理全身机能，让众多患
者摆脱了“吞咽困难、眼睛畏光”的
折磨；对于接受生物制剂治疗的患
者，科室以中汤药辅助减毒增效，在
抑制异常免疫反应的同时，调理气
血阴阳，降低潜在风险，让治疗更安
全持久。

此外，科室积极探索微创技术
与中医外治的融合，采用超声引导
下穿刺、针刀镜等技术，累计为3000
余例风湿病引起的顽固性肩肘功能
障碍患者解除痛苦，中西医结合的
独特疗效不仅惠及本地患者，更吸
引了全国多地患者慕名而来，年门
诊量近2万人次。

守正创新勇担使命
持续提升诊疗水平

风湿免疫科一病区的成长，离
不开一支“严谨治学、勇于创新”的
团队。科室注重人才梯队建设，通
过每日查房病例讨论、定期外派人
员赴北京协和医院等
机构进修，不断提升医
护人员的业务能力；同
时以学术促发展，2025
年先后邀请台湾中山
医学大学、北京协和医
院等专家交流，举办针
刀医学等前沿技术讲
座，让团队始终紧跟学
科前沿，持续提升诊疗
水平。

在慢病管理领域，
科室针对风湿病“年轻

化与老龄化并存”的特点，探索出互
联网+医疗的新模式：为边远地区患
者提供无偿远程指导和药品邮寄，
满足患者的用药需求；每周为住院
患者开展健康教育，对出院患者通
过电话、微信定期随访，每年服务超
2000人次，真正实现“花小钱办大
事”，既减轻患者负担，又积累了宝
贵的临床数据。

此外，科室积极履行社会责
任，与镇巴县中医院、定边县中医
院等基层医院结成医联体，定期派
科室骨干医生下乡支医，通过病例
带教、技术指导提升基层诊疗水
平，让边远地区患者在家门口就能
享受到优质的医疗服务。从临床
一线的救死扶伤到日常诊疗的精
益求精，从学术创新到基层帮扶，
西安市第五医院风湿免疫科一病
区团队始终将“一流工作、一流服
务”融入日常工作，用中西医结合
的智慧与担当，为风湿病患者的健
康保驾护航，在守护患者生命的道
路上坚定前行。 杜磊 卫杰

本报讯（记者张彦刚）记者8月
17日从陕西省教育厅了解到，近日
教育部网站发布2025年度普通高等
学校本科专业申报材料公示，经统
计，本次申报专业拟新增863个。从
申报的专业类型来看，2025年度共
申报 239种专业。陕西省多所高校
名列申报名单中。

据悉，拟新增专业中，低空技术
与工程拟新增数量最多，为 120个；
网络空间安全次之，拟新增数量为
55个。同时运动训练、足球运动、人
工智能教育、健康与医疗保障、口腔
医学、医疗器械与装备工程、纪检监
察、信息安全、老年医学与健康、游

戏艺术设计、临床医学、区域国别
学、药物经济与管理、生物育种技
术、中医学、生物育种科学、未来机
器人、中药康复学，是申报数量前20
的专业。

记者梳理发现，申报拟新增专
业涉及陕西省多所高校，其中包括：
西北政法大学司法鉴定学；陕西师
范大学、陕西学前师范学院、西安
思源学院人工智能教育；西安建筑
科技大学、长安大学运动训练；西
安体育学院智能体育工程；西安财
经大学行知学院和陕西学前师范
学院体育旅游；西安财经大学足球
运动；西安外国语大学区域国别

学；西安欧亚学院、延安大学西安
创新学院、西安工商学院信息安
全；陕西警察学院网络空间安全、
数据警务技术；西安邮电大学、西
安外事学院、西安航空学院、西安
电子科技大学、长安大学、西安思
源学院低空技术与工程；西安医
学院眼视光医学；陕西中医药大
学精神医学；西安医学院临床药
学；陕西国际商贸学院药物经济与
管理；咸阳师范学院航空服务艺术
与管理；西安戏剧学院音乐剧；西
安美术学院游戏艺术设计；西安建
筑科技大学总图运输工程；西安美
术学院漆艺设计；长安大学交通能

源融合工程；陕西警察学院文物犯
罪侦查。

记者了解到，低空技术与工程
专业是 2024年经教育部批准设置
的工学门类交叉工程类专业，主要
面向低空经济领域战略需求，培养
具备低空飞行器设计研发与低空交
通管控能力的复合型技术人才。该
专业融合航空宇航科学与技术、力
学、信息与通信工程等学科，构建涵
盖智能飞行器设计、低空人工智能、
空域管理等核心课程体系。详细的
申请新增专业名单，可登录教育部
网站或关注陕西省教育厅微信公众
号查询。

本报讯（记者 陶颖 实习生
向嘉祺）8月 17日，西安晴间多云，
记者从西安市气象台获悉，未来一
周西安高温晴热天气持续，8月 18
日最高气温升至 39℃以上，8月 19
日至 20日部分地方可达 40℃左右，
需注意防暑降温，避免高温时段户
外活动。

受持续高温影响，大气能量积
聚，局地易触发雷暴大风、短时强降
雨等强对流天气，其中 8月 22日至
23日影响范围可能扩大至全市，其

余时段以南部山区为主，需密切关
注最新气象预报预警信息，做好防
范措施。

陕西省气象台 8月 17日 10时
发布高温蓝色预警：受辐射升温和
副热带高压影响，8月 18日关中平
原大部、陕南河谷地带有 35℃以上
的高温天气，其中西安大部、宝鸡
中部局地、咸阳南部、渭南中部、
安康河谷局地最高气温可达 37℃
以上。

据预报，8月 18日：全省多云，

陕北北部有小雨，局地中雨，关中北
部局地、秦岭山区、陕南部分地方有
分散性小雨或阵雨。陕北大部、关中
西部、陕南西部有 4级左右偏南风，
阵风可达6级以上。关中平原大部、
陕南河谷地区有35℃以上的高温天
气，部分地方可达38℃以上。8月19
日：陕北北部阴天有小到中雨，榆林
北部大雨，陕北南部、关中、陕南多云
间晴天，关中西部局地、陕南部分地
方、秦岭山区有分散性小雨或阵雨。
陕北、关中西部、陕南西部、秦岭山区

有4级左右偏南风，阵风可达6级以
上。关中平原大部、陕南河谷地区有
35℃以上的高温天气，部分地方可达
38℃以上。8月20日：全省晴天转多
云，陕北局地、秦巴山区有分散性阵
雨或雷阵雨。关中平原地区、陕南汉
江河谷地带有35℃以上的高温天气，
关中平原局地最高温度可达38℃。

西安 8 月 18 日：晴间多云，
27℃～39℃；8月 19日：晴转多云，
28℃～40℃；8月 20日：多云间晴，
29℃～40℃。

本报讯（记者 王嘉）8 月 16
日上午，参加第十一届全国残
疾人艺术汇演的陕西代表队成
员踏上了前往武汉的征程。此
次陕西代表队将参与声乐、舞
蹈和戏曲三个类别的比赛，共
带来 5个精心筹备的节目。来
自延安的残疾人歌手王重将
以一曲《放羊调》，用激昂的歌
声抒发对生活的热爱；安康的
群舞《汉水韵》，舞者们将以灵
动的舞姿展现顽强不屈的意
志；咸阳的群舞《碗纳金穗》融
入了关中地区传统民间舞蹈
元素，通过富有节奏感和力量
感的肢体语言，尽显陕西关中
人的豪爽与奔放；宝鸡和商洛
带来的两个戏曲作品，将借助
韵味十足的陕西地方特色戏
曲，传递对传统文化的传承与
敬意。

《汉水韵》的编导和队员
表示，为了这次汇演，他们从
年 初 就 开 始 筹 备 ，不 断 打 磨
每 一 个 动 作 ，就 是 希 望 能 在
舞台上完美呈现。虽然队员
们 身 体 有 残 疾 ，但 大 家 满 怀
热 情 ，为 了 共 同 的 目 标 会 全
力以赴。

第十一届全国残疾人艺术
汇演于 8月 18日至 20日在武汉
举行。届时，陕西代表队的演
员们将和来自全国的近千名特
殊艺术人才一起，在舞台上绽
放光彩。

陕西代表队赴武汉参加
全国残疾人艺术汇演

教育部公示2025年相关高校申报拟新增专业名单

陕西省多所高校名列其中

省气象台发布高温蓝色预警


