
责编：周梦 美编：赵明月 组版：王震 校检：公大年曹李力

官方微博：新浪@三秦都市报
2025年8月18日 星期一 www.sanqin.comＡ3看点

需求升级：
从“课业辅导”到“全能陪伴”

“以前找家教只看能不能提分，现在更
看重能不能和孩子玩到一块儿去。”8月 17
日记者采访时，家住西安市碑林区的张海
侠道出了众多家长的心声。

张海侠的女儿悦悦开学上三年级，暑
期里夫妻二人忙于工作，孩子独自在家时
总对着电子产品。“我们不仅需要人辅导作
业，更希望有人能丰富她的日常，让假期过
得有意义。”通过朋友介绍，张海侠联系到
西安大二学生王萌。每天4小时的陪伴，王
萌既帮悦悦检查作业，又带她读绘本、观察
小区植物。如今，张海侠每天回家都会翻
看女儿记录的“自然日记”，明显感觉到孩
子的暑期生活变得充实而有趣。

这种需求转变并非个例。8月 17日下
午，记者在社交平台以“大学生陪读”“大学
生兼职”为关键词搜索可见，发帖者既有寻
找陪读机会的大学生，也有无暇照管孩子
寻求帮助的家长。记者注意到，不少家长
在寻找兼职辅导时，明确要求除课业辅导
外，需承担陪玩、阅读引导、兴趣培养等任
务。大学生罗紫涵的“工作内容”颇具代表
性，上午为14岁的娜娜讲解数学题，下午带
她打卡博物馆、图书馆，离开前指导孩子写

“日记”。“说是‘日记’，其实就是从当天干
的事中，写3件出来。”罗紫涵表示，这种“亦
师亦友”的角色，让她重新审视了对家教的
认知。

双职工家庭占比上升、“双减”政策持
续推进，共同推动着家庭教育需求的升
级。“单纯的课业辅导已无法满足当代家庭
的期待，家长需要的是能兼顾学习监督与
成长陪伴的‘全能伙伴’。”多位受访家长表
达了类似观点。

双向奔赴：
陪伴中收获成长与温暖

在西安高新区一小区内，大学生李明
轩每周四天准时出现在13岁的豪豪家。除
了辅导作业，他更多时候是豪豪的“玩伴”，
陪他打羽毛球、拼拼图，听他讲和朋友间的
趣事。豪豪的妈妈刘女士坦言，最初请伴
读是“无奈之举”，如今却成了“意外之喜”：
李明轩不仅帮豪豪检查作业，还带他做科
学小实验，用可乐和曼妥思模拟火山喷发，
孩子兴奋得半夜还在讲实验原理。

这样的双向成长故事，正在西安的许
多家庭里上演。西安市莲湖区的马女士为
开学上初一的女儿请了英语专业大学生林
玲，原本只希望辅导英语作业，没想到女儿
现在会主动用英语写日记。“林玲会跟她聊

大学里的英语角，讲自己考雅思时的趣事，
带孩子看英文电影。”马女士还发现，女儿
书包里多了本英语原版漫画，“孩子说‘林
玲姐姐说，学英语不是为了考试，是为了能
看懂更多故事’。”

为当好“临时老师”，大学生们各展所
长：中文系的周哲用“故事接龙”的方式，引
导内向的孩子开口表达，同时积累写作素
材；音乐专业的李琳编了简单的儿歌，把英
语单词和语法规则唱成旋律，让记诵不再
费力；历史学专业的贺沐瑶制作了“时间轴
手账”，用贴纸和漫画标注历史事件，帮孩
子梳理朝代脉络……

“有天我因为考研复习压力大，情绪有
点低落，7岁的甜甜递给我一根棒棒糖，说

‘老师笑起来更好看’。”大学生赵婕说，那
一刻她突然明白，陪伴是相互的，“我们在
教孩子知识，孩子也在教会我们如何简单
快乐地生活。”

规范与引导：
让“伴读”发挥最大价值

“陪伴式辅导”受青睐的同时，家长们
内心的疑虑与担忧也客观存在。“大学生毕
竟不是专业老师，会不会教错知识点？”“家
里只有孩子和陌生人，安全能保证吗”……
为此，不少家庭形成了默契：提前与大学生
签订协议，明确时间、职责和安全条款；安
装智能摄像头，但约定“非必要不查看”；每
周与大学生沟通一次，既了解孩子情况，也
避免过度干预。

西安爱之初心理健康咨询有限公司负
责人董琳琳表示，她在工作中发现一个现
象：越是把伴读当“陪伴”而非“家教”的家
庭，效果反而越好。

“大学生与中小学生之间存在天然的
‘代际亲近感’。”董琳琳分析道，“他们没有
教师的权威压力，又比家长更懂孩子的语
言体系，这种中间状态恰恰能消解孩子对

‘教育’的抵触。”
如何让伴读效果最大化？董琳琳建

议，性格内向的孩子适合一对一深度陪
伴，比如一起读书、做手工，在安静互动中
建立信任；活泼外向的孩子可以参与小组
伴读，通过团队游戏培养协作能力。她特
别提醒，伴读不是“托管替代”，家长不能
当甩手掌柜，而要成为“幕后协调者”，比
如每周和孩子、伴读生一起复盘，及时调
整陪伴方式。

对于参与伴读的大学生，董琳琳也给
出建议：要把握好“朋友”与“引导者”的
平衡，亲近不代表放任，陪伴更要注重正
向引导。

文/图 本报记者陶颖实习生向嘉祺
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陪玩还能陪写作业

找个大学生暑期上门“带娃”

西安名吃肉夹馍最近很火。从软萌可爱的肉夹馍公仔，到
新奇解暑的肉夹馍冰淇淋，再到中西结合的肉夹馍恰巴塔……
不仅延续着“一馍夹万物”的包容特质，而且在创新中解锁了
“七十二变”新技能。

8 月 17 日，西安市西大街上
一块写着“肉夹馍冰淇淋”的招牌
格外吸睛。这看似奇特的搭配，
将传统白吉馍的外形与冰凉的冰
淇淋相结合，瞬间勾起了不少人
的好奇心。

68岁的本地居民王建国带着
孙子在摊位旁观望了许久说：“我
吃了一辈子肉夹馍，都是夹腊汁
肉的，这甜口的还是头一回见。”
最终，他还是给孙子买了一个。
尝了一口后，王建国的表情从疑
惑转为认可：“中间的‘馅儿’凉丝
丝的，这脆皮做得不错，娃们喜欢
吃就行。”

另一旁，三五成群的年轻人几

乎人手一个，正举着拍照打卡。“我
第一次见到这种冰淇淋，挺好吃
的，外皮脆脆的。”西安外国语大学
学生晓萌边说边展示着手中的“冰
馍馍”，“吃起来像泡芙冰淇淋，好
神奇。”

这款创意甜品以威化皮还原
白吉饼的造型，内馅搭配了咸奶油
芝士和鸡肉松，甜咸交织的口感十
分独特，单个售价为5元。

这款名为“冰馍馍”的文创雪
糕，其背后是有着 71年历史的“钟
楼冷饮”。从经典的“钟楼小奶糕”
到如今的“肉夹馍冰淇淋”，这个老
品牌正通过不断探索创新，讲述着
自己的新故事。

“肉夹馍”成了冰淇淋

除了“肉夹馍冰淇淋”，西安的
肉夹馍恰巴塔也在社交媒体上悄
然走红。

恰巴塔又名夏巴塔，是一款意
大利经典面包。但在西安，有人将
腊汁肉夹进了恰巴塔中，打造出这
股中西混搭风——放弃传统白吉
馍，选用恰巴塔面包作为容器，搭
配丰腴的肉。

8月 17日下午，走进位于MO⁃
MOPARK商场的一家面包店，“肉
夹馍恰巴塔”的招牌格外显眼。

多位年轻消费者品尝后表示，
这种结合“既熟悉又新鲜”，打破了

他们对本地小吃的想象边界。
西安市民王媛媛尝试之后表

示：“第一口很意外，肉还是那熟悉
的香，但外面的‘馍’完全不一样
了，嚼劲十足，越吃越香。”另一位
顾客也笑着说：“我本身就喜欢吃
恰巴塔面包，这种搭配还是第一次
见，没想到这么好吃。而且在面包
店看到厨师在案板上剁肉，确实有
点‘跨界’。”

店内工作人员介绍，在传统饮食
文化的加持下进行创新，更能吸引消
费者。恰巴塔里面的气孔，能让大
家一口咬下去时充分吸收肉汁。

把腊汁肉夹进意大利面包

“老板，来俩肉夹馍，一个纯
瘦，一个肥瘦。”8月17日，在西安钟
楼饭店旁的文创公仔“绒馍馍”专
卖店，游客方晓冉和男友正兴致勃
勃地模拟着肉夹馍店的买卖场景，
像模像样地切“馍”、夹“馅”，玩得
不亦乐乎。

与传统售卖模式不同，“绒馍
馍”融入了“过家家”式的互动体
验，不仅让购买过程变得趣味十
足，更让消费者获得了一种独特的
文化体验。

“绒馍馍”是用两块软绵绵的
绒布做“馍”，中间巧妙地夹着填充
棉花的“肉”，既保留了肉夹馍的标
志性元素，又带着几分卡通萌态。
部分“绒馍馍”还配有可拆卸的

“菜”“土豆”部件，顾客可以按照喜
好随意搭配。

前来购买的游客对它赞不绝
口。来自四川的王琳带着女儿特
意赶来选购，她拿着一个“绒馍馍”

笑着说：“这玩意儿好可爱，又很有
纪念意义，能感受到西安特色。”游
客徐曼也表示：“在网上刷到就觉
得特别有地方特色，今天专门来
买，而且制作过程特别治愈。”

文创公仔“绒馍馍”创新团队
成员陈加晋介绍，肉夹馍是陕西的
标志性美食，希望通过将其转化为
可触摸、可拥抱的文创产品，让更多
人领略其魅力，从而推广西安美食
文化。“我们希望能结合顾客反馈，
继续推出如‘菜夹馍’‘凉皮’等新款
文创，打造一个独属于陕西的文创
IP，让更多人通过这些可爱的文创
产品，了解并爱上陕西文化。”

在西安，“馍”不仅是一种食材，
更像一个生活容器，它包容万物
——能泡羊肉汤，能掰碎了做泡馍，
能变身面包，也可以成为文创符号，
将西安的故事讲给更多人听。

本报记者石喻涵
实习生何文萱杨玉王宇桁

借肉夹馍讲好西安故事

大学生当起孩子的“临时老师”与“陪伴伙伴”。

暑期以来，一股特殊的兼职热潮在大学生群体中悄然兴起。越来越
多的大学生走进家庭，化身“临时老师”与“陪伴伙伴”，他们既能拿起课本
辅导功课、讲解难题，也能放下纸笔陪孩子做游戏、读绘本、探索身边的小
世界。这份兼顾教学与陪伴的兼职，不仅为忙碌的家庭解了燃眉之急，更
让大学生在角色转换中，收获了知识传递之外的温暖与成长。


