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本报讯（记者 郭子荻）8月 27日
上午 8时 30分，西安市未央区先锋
小学2025级一年级新生入学礼在学
校操场举行。学校教师、新生及家
长共同参与了这场以“启梦先锋 悦
见成长”为主题的活动。

在庄严的国歌声中，国旗仪仗
队护卫国旗入场，全体肃立行礼。
随后举行的成长礼环节中，家长与
孩子深情相拥，传递浓浓亲情。新
生家长代表表达了家校共育的美好
期许。

各科任教师依次登台自我介
绍，并为新生送上祝福。学生们向
老师行拜师礼，全体一年级教师进
行了庄严的宣誓仪式。

新生们手持自制入学卡片，通
过诵读《三字经》和集体宣誓，开启
了小学生活的第一课。副校长张仙
媚寄语新生，鼓励他们在新环境中
勇敢追梦。

西安市未央区先锋小学
举行2025级新生入学礼

本报讯（马佩佩）为提升教师
专业素养，8 月 26 日，西咸新区秦
汉龚家湾小学邀请陕西省教育学
会评价中心教育教学质量部主任
郭双峰，对全体教师进行了以“评
价引领的学习动力激发”为主题的
专题讲座。

郭双峰从五大维度深入解析，
并表示新时代的教育应聚焦“心理
行为学、团结合作、家校共育”三方
面，培养德智体美劳全面发展的时
代新人。他以生动的案例，明确了
课堂构建合作学习小组、小组捆绑
评价、个性化反馈评价的有效性做
法。强调教学目标应将传授知识
为主的课堂转变为发展能力的课
堂，教师作为组织者、引领者,要着
力培养学生解决问题的能力。

西咸新区秦汉龚家湾小学
举行专题讲座提升教师素养

采访中，国家三级营养师杨
睿表示，开学前，除了心理和学业
准备，家长可逐步调整孩子作息，
每天提前 15分钟入睡与起床，让
生物钟尽快与新学期接轨。

杨睿说，不同年龄段的孩子
健康重点也不同。她建议，低龄

学生要注意坐姿和握笔姿势；初
中生则应关注视力保护，做到“学
习 45分钟，远眺 10分钟”，并保证
每天至少 2小时的户外活动。

此外，西安仲德骨科医院关
节中心主任张国才提醒，学生假
期作息不规律会对骨骼健康产生

负面影响。他建议，家长提前 1-2
周逐步调整孩子作息，固定睡眠
时间并远离电子屏幕，早晨适当
晒太阳，有助于调整生物钟并促
进维生素D合成。

张国才表示，学生应平衡学
习、运动与休息的方法，动静结

合规律分配。学习时，要每 45-
60分钟起身活动 5-10分钟，保证
每天 30 分钟以上的中等强度运
动，并搭配合适的柔韧性运动。
这样才能更科学地学习，更健康
地成长。
本报记者 郭子荻 实习生 梁家恒

本报讯（记者 党运）近日，2025
年陕西省青少年轮滑锦标赛暨陕西
省第十八届运动会（青少年组）轮滑
资格赛在西安市阎良区圆满落幕，
西安市代表队荣获团体第一名。

本次比赛，吸引了来自全省各
地的 8支代表队共计 117名选手参
赛。赛事在阎良区石川河极限运动
中心举行，设速度轮滑和自由式轮
滑两大项目。

速度轮滑项目中，女子 500+D
米争先赛西安市代表队韦景荣勇
夺第一，男子组该项目的冠军则由
榆林市代表队王嘉溢获得。女子
1000米计时赛中，西安市代表队展
现出绝对统治力，尹诗雅、罗一萌、
赵雨诺包揽冠、亚、季军。男子组
该项目冠军为西安市代表队马一
诚。3000米接力赛中，西安市代表
队表现强势，将男、女两组第一名
双双收入囊中。

自由式轮滑比赛中，西安市代
表队继续保持优异发挥。黄泽毅获
男子速度过桩冠军，李锦心夺得女
子速度过桩第一名。

团体奖方面，西安市代表队以
出色的表现摘得桂冠，咸阳市代表
队、榆林市代表队分列第二、三名。
宝鸡代表队和渭南代表队获得“道
德风尚奖”。

陕西省青少年轮滑锦标赛落幕
西安市代表队获团体第一

本报讯（王顺）为推动跨学科课
程的发展，促进教育创新，8月 27
日，西安市浐灞第三小学市级“名
校+”举办了以“自学为主导，生长
真发生”为主题的跨学科课程产品
发布会。多位教育领域的专家和
董海英“名校长+”的校长团成员们
共同见证了跨学科课程的魅力与
实践成果。

一段精彩的视频拉开了发布
会的序幕，视频展示了西安市浐
灞第三小学市级“名校+”在跨学
科课程方面的探索与成果，也充
分展示了如何将不同学科的知识
有机融合，激发学生的学习兴趣

和创造力。
在分会场观摩环节，与会教师

分组参观了二至五年级的跨学科课
程展示，亲身体验了学生们在自主
探索、合作学习的过程中所展现出
的创造力与实践能力。

在专家点评环节，多位专家对
跨学科项目式课程进行了深入剖
析，指出了课程实施过程中的亮点
与不足，并提出了具体的改进建
议。活动结束后，与会校长及教师
纷纷表示收获颇丰。

西安市浐灞第三小学相关负责
人表示，此次活动不仅展示了西安
市浐灞第三小学市级“名校+”在跨

学科课程设计上的成果，也为大家
提供了一个交流与学习的平台，从
而让“自学主导”真正落地生根，让

“生长真发生”成为常态，进一步为
培养更多具有创新精神和实践能力
的人才贡献力量。

浐灞第三小学市级“名校+”跨学科课程产品发布会举行

发布会现场。

本报讯（记者 郭子荻 实习生
梁家恒）记者获悉，近日在成都落幕
的2025年第12届世界运动会上，长
安大学体育部副教授刘浩担任主教
练的中国沙滩荷球队，获得第六名
的佳绩，这是沙滩荷球首次成为世

运会正式项目。
刘浩教练率领的中国沙滩荷球

队平均年龄为 22.7岁。比赛中，中
国队先后以 18:6战胜美国队、13:6
力克澳大利亚队。长安大学校友牛
慧、何林旭分别以队长和队员身份

参赛。
据悉，8月 16日，长安大学的

谢丁弈辰教练作为技术分析师，随
中国国家女子腰旗橄榄球队出征，
以精准的数据支持和战术设计，为
球队力克亚洲冠军日本队立下汗

马功劳。
两位教师，在不同赛场共同展

现了长安大学在体育专业人才培养
和竞技训练方面的成果，体现了高
校体育教育与国际赛事实践的紧密
结合。

长安大学教师助力国家队世运会上创佳绩

家长如何帮助孩子
平稳度过“开学焦虑”

开学在即，记者在采访中了解到，不少新生既对校园生活充满了憧憬，又有几分忐忑。不少家长表示，
最担心的不是孩子的学习，而是能否很快融入学校环境。

“我们每天 7点半起床，晚上
9点前睡觉。”家住高新区的黄女
士在接受记者采访时分享了自己
的做法。除了规律作息，她带着
孩子提前到小学门口走一走，让
孩子熟悉环境。许多受访家长都

认为，这样的准备能有效缓解入
学焦虑。

记者在一所学校外的文具店
采访时，即将步入小学的高雨晴
告诉记者：“一直盼着能自己买
文具，马上要上小学了，这个愿

望可以实现了。”
西安市经开第二学校的班主

任张李剑在接受采访时表示，让
孩子自主挑选学习用品，不仅增
强了他们的参与感和自主意识，
也有助于激发其对即将开始的校

园生活产生积极期待。张老师
说 ,开学第一周，学校针对新生不
会立刻进入学科教学，而是着重
帮助孩子熟悉校园规则和课堂常
规，家长不必过分担心孩子在学
校能否适应的问题。

相比“幼升小”，记者发现“小
升初”的孩子面临的挑战更复
杂。青春期的变化、电子产品的
使用等，都是家长与孩子必须共
同面对的挑战。

“我不再每天盯着孩子写作
业，而是教他做计划，自主安排时
间。”一位家长分享道。家长角色
的转变，从“监工”到“教练”，成为
不少“小升初”家庭的共同课题。

张李剑说，孩子进入中学，家
长如何从“监工”到“教练”，成为不
少家庭的共同课题。为了帮助孩
子适应初中的学习节奏，有的家长
会提前帮孩子预习；也有家长更倾
向于鼓励孩子自主学习，并通过与
老师沟通了解教学要求。

张李剑建议新生在学习方法
和时间管理上采取以下策略：学
会“思维建构”。可以将语文课

文拆解为“通读理解—圈划重
点—学科思维导图—完成学习
单”四步，避免畏难情绪；善用

“错题本”。在数学学科中，不仅
要抄题，更要标注错误原因，每
周花 20 分钟复盘；主动“请教”，
遇到不懂的问题当天向老师或同
学请教，不要堆积。

张李剑建议，家长在这个阶
段配合学校做到“抓重点、不越

位”：放手但不撒手，允许孩子自
主整理书包、规划作业时间，每天
花 10分钟询问“今天有什么想分
享的”；关注“过程”而非“结果”，
帮助孩子总结方法而非施加压
力；保持“家校沟通”的温度，遇到
问题先了解情况再与老师沟通，
定期参加家长会；做好“情绪后
盾”，给予孩子情感支持而非简单
批评。

采访中，西安市教育心理学
会会长尚华表示：“幼升小的孩子
对新环境既兴奋又不安。孩子们
会发现规则更多了，自由减少了，
老师的关注也分散了。这时可能
出现焦虑、退缩甚至抗拒上学的

行为。”他建议家长提前带孩子熟
悉校园，模拟作息，培养独立完
成任务的意识，并通过积极的语
言帮助孩子建立期待感。家长应
帮助孩子客观认识自己，培养成
长型思维与自主学习能力，并教

会他们基本的情绪调节方法，如
深呼吸、写日记、与信任的人倾
诉等。

面对家长的焦虑，尚华建议：
家长应先觉察和接纳自己的焦
虑，学会放手，让孩子独立面对问

题；同时做孩子的倾听者，避免过
度干预。家长可以通过运动、聊
天等方式缓解情绪，减少对孩子
的负面影响。更重要的是，要做
好角色转化，成为孩子的“生活顾
问”，而不是“主导者”。

幼小衔接：习惯很重要

小升初：从管教到自主的转变

心理过渡：容易被忽视的关键

科学准备：营养与健康同样重要


