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上好“开学第一课”

让新学期
有一个好的开端

安全课 在互动中牢记交通安全重要性

9月1日10时许，在西安高新
第八小学的操场上，二年级的学
生们和西安市公安局交通管理局
高新大队丈八路中队的警察叔叔
来了场零距离的“安全第一课”！

学生们走进驾驶舱当起“小司
机”，才了解到大卡车有盲区；戴上

“魔法眼镜”摇摇晃晃走直线，才
发现喝酒后世界会“颠倒”；还有
模拟驾驶小课堂、交警手势操，学
生们都情绪高涨地参与其中。

“我承诺，过马路牵好大人
手，戴头盔不抢行！”活动最后，铿

锵的童声在操场回荡。
西安高新第八小学校长侯栋

伟感谢交警为孩子们筑起安全屏
障，希望孩子们能通过沉浸式体
验深刻认识到交通安全的重要
性，争做文明交通的坚守者、传播
者和引领者。

文/图 本报记者张彦刚

小学生体验大卡车盲区。
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心理健康课 帮助学生释放焦虑情绪

9月1日14时许，西安市实验
小学的“开学第一课”，在心理健
康副校长熊自洁的带领下，全体
同学开启一场别开生面的心灵之
旅。本次心理健康课程精心设计
了四个沉浸式心理调适环节，引
导学生们完成从假期到新学期的

心理过渡。
在“趣味唤醒”环节，通过猜成

语，以轻松有趣的方式激活思维，
让学生们在欢声笑语中切换学习
状态。老师还创新运用“五感SPA
疗法”，通过视听嗅味触的多感官
体验，帮助同学们释放焦虑情绪。

学生在心理健康课现场互动。

银龄也新潮

老年大学迎来“开学季”
9月1日，

西安交通大学
老年大学、西
安老年大学
校门口热闹
起来，三三两
两的老人背
着乐器，拎着
包陆续走进
学校，老人们
脸上洋溢着
笑容。

子女送父母“上学”

一大早，西安交通大学老年大学
门前就聚满了老人，大家边走边讨论
着自己的“学习装备”——小提琴、二
胡、瑜伽服、舞鞋……

教学楼内老师们穿梭在走廊里，
手把手地教老人们操作二维码打卡，
还细心地告知教室位置。走进班级，
小提琴班的学员们已拿起乐器，琴声
虽断断续续却充满热情；钢琴班里，

十多名学员戴着耳机认真练习弹奏，
指尖在琴键上跳跃。

在兴庆路的西安老年大学，上演
着同样美好的场景。李阿姨一手拎
着从学校旁边早市刚买的新鲜蔬
菜，一手提着书包，脚步轻快地走进
教学楼，学习与生活两不误；张阿姨
被女儿开车送到校门口，下车后，女
儿还探身嘱咐她，“能学多少学多

少，学不会也别着急！”简单的对话
里都是满满的爱。

这样的画面，仿佛父母骑着自行
车送孩子上学的场景。如今角色互
换，子女送父母“上学”，体现出儿女
对父母真挚的孝心。

走进教学楼，工作人员正忙着将
学员们的书画作品小心翼翼地张贴在
墙上，吸引着路过的老人驻足欣赏。

多元化课程受热捧

近年来，随着老年教育需求日益
旺盛，“多元化”已成为老年大学课
程设置的核心方向。陕西省多所老
年大学凭借丰富多样、贴合老年人
兴趣与需求的课程，赢得了银发群
体的热烈追捧。

陕西老年大学堪称“课程多元
化”的典范，开设有艺术、养生、技
能、科技等多领域课程。艺术类涵
盖古筝、钢琴、小提琴及中阮、二胡
等民族乐器，口琴班也备受欢迎；舞
蹈类包括民族舞、芭蕾、古典舞，并
增设抖音热舞班，紧跟潮流。养生
类如太极拳、气功及艾灸拔罐、中医
与易经等课程，满足老年人对健康
生活的追求。技能类课程尤为丰
富，模特、手机摄影、视频剪辑、茶
艺、瑜伽、AI智能应用、无人机等均
设多个班级，让老年人按喜好自主
选择。

西安交大老年大学今年秋季新
增 11大类、71门课程，涵盖声乐、器
乐、书画、舞蹈、保健、文学等多个门
类，体系更加完善。该校的葫芦丝、
心理学 2门课程获中国老年大学协
会“精品课程奖”，教学水平在全国名
列前茅。

西安老年大学则以明确的系部
设置和特色课程见长，设有文体、书
画、声乐、综合、器乐五系。其中，文
体系的普拉提课程因健身效果显著，
共开设 9 个班，成为热门选择。
DeepSeek应用班、小儿推拿、家庭收
纳与美学、微电影等课程，也极大丰
富了学员的学习体验。

安康天亿老年大学课程涵盖声
乐、舞蹈、乐器、太极、智能手机及健
康养生等领域。今年秋季首创的

“男模艺术班”吸引了不少老年男性
报名，成为老年大学里一抹亮色，为

男性老年人提供了展示自我的崭新
平台。

“以前退休后总觉得生活缺了
乐趣，来到老年大学后，我报了古筝
和茶艺班，不仅学到技能，还结交了
很多朋友，日子充实又快乐。”陕西
老年大学学员王阿姨笑着说。西安
交大老年大学学员李叔叔对科技课
程赞不绝口：“这些课帮我跟上时
代，现在用手机拍照、剪视频都很熟
练，还能跟孙辈分享作品。”在西安
老年大学学习普拉提的张阿姨感觉

“身体更灵活，精神更好了”。而安
康男模班的赵叔叔则圆了“模特
梦”，感觉“越活越年轻了”！

老年大学多元化课程的热潮，
不仅反映出老年人对精神文化生活
的迫切追求，也体现了社会对老年
教育的高度重视，让老年人在学习
中获得幸福。

“文化养老”成孝亲新方式

“这学期报了书法和心理学两
门课，多亏女儿帮我抢名额、交学
费！”在西安交通大学老年大学，62
岁的王女士与同学聊到所学课程笑
得合不拢嘴。

当前老年大学的火爆程度远超
预期。以西安交通大学老年大学为
例，该校课程开放报名 10 分钟左
右，葫芦丝、心理学、书法等热门课
程就全部满额，“近几年报名人数逐
年递增，每学期在校学员人数达到
近 5000人次。”西安交通大学老年
大学常务副校长李超说。

随着老年群体对精神生活需求
日益迫切，老年大学“一座难求”成
为普遍现象，而子女主动为父母报
名缴费、鼓励长辈学习的“劝学”行
为，正成为新时代孝老爱亲的新潮

流，标志着养老模式从物质赡养向
精神赡养的深度升级。同时，不少
老年人也从“被动养老”转变为“主
动求学”，希望通过学习丰富生活、
拓展社交圈。

老年大学火热的背后离不开子
女的积极推动。“以前给父母买衣
服、送保健品，他们总说用不上，去
年帮妈妈报了老年大学的绘画班，
她每天都盼着上课，整个人精神状
态好了很多。”市民张勇的经历颇具
代表性，他告诉记者，如今身边不少
朋友都把老年大学学费当作送给父
母的节日礼物，“比起物质，父母更
需要精神上的陪伴和认可，支持他
们学习就是最好的孝顺。”

这种“子女劝学”的孝亲新方
式，不仅满足了老年人的精神需求，

更拉近了代际距离。在老年大学的
课间休息时间，经常能看到学员们
拿着手机向子女“汇报”学习成果，
分享课堂趣事。“妈妈以前总担心跟
我们有代沟，现在她会主动跟我聊
书法技巧，还会教我用手机修图，我
们的共同话题越来越多了。”市民李
女士说。

省社科院社会学专家表示，“文
化养老”成为孝亲新方式，是社会进
步的体现，反映了人们对养老质量
的更高追求。随着老龄化程度的不
断加深，未来政府部门应进一步加
大对老年教育的投入，丰富老年教
育资源，让更多老年人能够享受到

“文化养老”的乐趣，实现老有所学、
老有所乐、老有所为。

文/图 本报记者 赵丽莉

昨天是西安市中小学开学首日，记者深
入校园采访了解到，各校纷纷围绕“爱国主
义”“安全”“心理健康”“优秀传统文化”等主
题，开展了形式多样的“开学第一课”，让新
学期有了一个好的开端。

西安交通大学老年大学学员聆听开班入学教育。

思政课 让学生“以史为帆 立志向未来”

上午8时许，在西安市新城区
新知小学的开学典礼上，校长刘
岚寄语全校近 2000名学生，希望
孩子们永怀爱国之心，牢记历史，
并将努力贯穿在学习生活的每一
天，做到每天做好一件小事情，每
天争取一点小进步。

紧接着，一堂“以史为帆明方
向，少年立志向未来”为主题的

“开学第一课”正式开讲。校
外辅导员、西安市“兵心”宣讲
团成员刘国贤，为学生们送上

一堂“弘扬伟大抗战精神”的
思政课。

六年级（7）班的吕浩凯同学
对记者说，“听完开学第一课，我
对革命先辈们心怀崇敬和感恩，
我们要珍惜现在的生活，应以先
辈们为榜样，刻苦学习，努力奋
斗。”学校少先队大队辅导员郭蓉
说，就是想通过这样一堂课，让学
生们进一步了解抗战历史，激励
孩子们在新学期积极向上，努力
学习，全面发展。


