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近日，《中小学生午休课桌椅
通用技术要求》（GB/T 46016—
2025）国家标准正式发布，将于
2026 年 2 月 1 日正式实施。该
标准根据学生身体发育特点，
从设计、生产、检验、使用全流
程作出规定，让午休课桌椅更
舒适、安全、耐用。当课桌椅开
始为午休“量身定制”，孩子在
校如何更好午休成为家长们关
注的焦点。

“同学们，睡午觉，摇桌椅，
要记牢……”9月 4日中午，西安
市经开第五学校一年级教室里，
午休儿歌声刚落，孩子们便开始
转动桌腿旋钮、放平椅面，十几
秒内，课桌椅就“变身”一张张带
扶手的小“床”。盖好被子，调整
头枕，孩子们侧身躺下，老师轻
轻拉上窗帘……这是该校使用
新型午休课桌椅后，午间休息的
场景。

“以前孩子趴在桌上睡，醒来
胳膊麻、眼睛花，现在躺着睡，起
来能蹦能跳。”该校二年级一班学

生朵朵的妈妈说。班主任张珊
说：“孩子正长身体，趴着睡不仅
压眼睛，还可能影响颈椎。现在
他们使用午休课桌椅后，睡眠质
量明显好了，下午上课注意力也
集中多了。”

“趴着睡”对孩子的生长发
育到底有哪些影响？西安市儿
童医院骨科主治医师陈铁戈解
释，儿童颈椎韧带和关节囊尚未
发育成熟，长期趴着会导致寰枢
关节错位。“临床中，因趴睡引发
斜颈、颈部疼痛的孩子并不少
见，持续非生理性体位对骨骼发
育影响很大。”陈铁戈说。此外，
该院眼科主任医师林萍提醒，趴
睡时眼球受压迫会导致眼压升
高，长期趴睡可能引发角膜变
形、散光。

西安市经开第五学校使用的
新型课桌椅的设计细节恰好回
应了这些健康关切。课椅放平
后长度约 1.2米，靠背可倾斜至
140°，头枕宽 18厘米，搁腿踏板
能完全支撑小腿。“国家标准要

求午休时椅子整体长度不少于
1050毫米，靠背角度 135°以上，
我们的桌椅都合格。”该校负责
人表示，桌子下方特意预留了 12
厘米的净空高度，孩子躺时腿能
伸直，不会蜷得难受。目前，该校
已使用300套可变形课桌椅。

据了解，此次发布的国家标
准不仅对课桌椅尺寸、角度作出
规定，还明确材料需抗冲击、耐老
化，调节功能经1万次使用仍能正
常运作。这意味着午休课桌椅必
须兼顾安全与耐用。
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新学期伊始，校园“新装备”
再度成为家长热议的焦点。近
日，一款主打“防校园恶作剧”

“避共杯误饮”带指纹解锁功能
的水杯迅速走红。这款看似搭
载“黑科技”的水杯，究竟是家长
们的安心之选，还是徒有噱头的

“智商税”？
“妈妈，我同桌的杯子只有

自己的指纹能打开。”9月 1日，
8 岁的念念刚放学就黏着妈妈
赵萍想要一个同款水杯。9月 3
日，赵萍向记者表示，此前孩子
带去学校的水杯曾被同学误
拿，甚至发生过被偷偷放进糖
果的“恶作剧”，这让她一直有

些担心。她认为指纹水杯能避
免这些问题，于是在线上购买
了一个。

但也有家长表示：“孩子手
指脱皮或出汗时，指纹识别就会
失灵打不开杯子。”家住西安市
公园南路的李先生说。还有家
长反映，水杯需定期充电，一旦
忘记充电，孩子在学校可能面临

“无水可喝”的窘境。
9月 3日，记者走访发现，西

安线下售卖指纹水杯的店铺并
不多，多数消费者选择在电商平
台购买。记者在电商平台搜索
发现，指纹水杯售价普遍在 150
元-300元，而普通水杯价格多集

中在 50元-200元。在商家宣传
页面，“专属指纹锁”“杜绝校园
恶作剧”等字样格外醒目，部分
高端款式还宣称支持蓝牙连接，
家长可通过小程序实时查看孩
子饮水记录。

就指纹水杯的实际效果，
记者进行了实测。在手指干
燥清洁的情况下，指纹识别较
为灵敏，能实现快速解锁；但
当手指沾水、沾有污渍或皮肤
状态不佳时，识别成功率明显
下降，往往需要多次尝试才能
打开。

指纹水杯热销，有家长跟风
购买，也有家长持理性态度。

西安爱之初心理健康咨询有
限公司负责人董琳琳表示，过度
依赖“黑科技”产品保护孩子，不
利于培养孩子的自我保护意识
与问题解决能力。“与其靠一个
杯子隔绝潜在风险，不如通过日
常教育引导，让孩子学会保管个
人物品、与同学友好相处，遇到
问题时主动沟通解决。”董琳琳
说。因此，建议家长为孩子挑选
生活用品时，应将实用性和安全
性放在首位，优先考虑材质安
全、易清洁、操作简便的产品，避
免盲目跟风购买噱头大于实际
价值的商品。

本报记者 陶颖 朱娜娜

指纹水杯开学季热销 是高科技还是噱头

西安市民郑女士两年前购入一辆
车，首付之后，办理了 13 万元分期 5
年的车贷，在第 25 个月，郑女士选择
一次性还清剩余贷款。但郑女士听
朋友说贷款还清后还有其他手续要
办，为此她咨询三秦都市报“小秦帮
忙”栏目。

“本月是我车贷的第 25 个月，之
前口头约定两年后可以提前还款，我
让银行工作人员帮我申请提前还贷
的手续。工作人员告诉我，登录银行
手机客户端，选择提前还款，一次性
还清就好。”郑女士说。但不久后，朋
友告知郑女士贷款还清后还有其他
手续要办。

接 到 郑 女 士 的 咨 询 电 话 ，记 者
联 系 了 西 安 市 公 安 交 管 部 门 ，得 知
还 清 车 贷 后 需 要 办 理 解 除 抵 押 登
记 手 续 ，单 项 业 务 名 称 叫“ 解 / 抵
押 ”。 该 项 业 务 可 通 过“ 西 安 交
警 ”微 信 公 众 号 预 约 ，填 写 车 主 身
份 证 号 和 姓 名 后 ，选 择 对 应 的 预 约
渠 道 即 可 。

记者登录微信公众号发现，“解 /
抵押”预约有 4 种，分别为车管所业
务大厅、交管大队警务大厅、区县政
务服务中心、分县局派出所，选择自
己方便的就近方式均可办理。以分
县局派出所为例，记者选择碑林分局
兴庆路派出所，系统显示当日及此后
3 日 均 可 预 约 。 需 要 确 定 是 否 为 本
人 ，填 写 号 牌 种 类、号 码 ，即 可 完 成
预约。

交 警 提 醒 ，“ 解 / 抵 押 ”登 记 办
理 没 有 明 确 时 间 限 制 ，但 若 想 车 辆
真 正“ 完 全 属 于 自 己 ”，后 续 使 用 、
转 让 都 不 会 有 后 顾 之 忧 ，请 在 贷 款
还 清 后 ，尽 快 办 理 解 押 登 记 。 另
外 ，贷 款 期 间 ，多 数 银 行 要 求 保 险
第 一 受 益 人 为 银 行 ，还 清 后 可 通 过
保 险 公 司 客 户 端 联 系 客 服 ，咨 询 具
体 变 更 手 续 。 若 车 主 不 在 西 安 ，但
车 辆 需 要 办 理 解 押 ，可 以 找 朋 友 去
车 管 所 代 办 ，仅 需 在 线 申 请 电 子 委
托 即 可 。

记者将该情况反馈给了郑女士，
对方向三秦都市报“小秦帮忙”栏目
表示感谢。

本报记者 李佳

提前还清车贷
还需要办理其他手续吗

西安市经开第五学校午休的孩子们。

《中小学生午休课桌椅通用技术要求》正式发布

如何让孩子午休“舒心躺睡”引关注


