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关于公布新建测速设备设置地点及限速值的公告
为进一步加强我市高速公路交通秩序管理和

事故预防工作，切实保障人民群众生命财产安全，
按照《中华人民共和国道路交通安全法》《道路交
通安全违法行为图像取证技术规范》GA/T832-
2014等相关要求，市公安局交警支队高速公路交
通警察大队现对全市新建高速公路交通技术监控
测速设备设置地点、限速值进行公告:

一、全市高速公路限速值:
麻安高速 G4213 安康段、小型车辆限速

100km/h，大、中型车辆限速 80km/h。
二、全市高速公路交通技术监控测速设备设置地点:
（一）新建区间测速设备：
1.麻安高速安康段安康至湖北方向 K636+

869M至K605+850M处。
2.麻安高速安康段湖北至安康方向 K608+

700M至K630+160M处。
（二）新建固定点测速设备：
1.麻安高速安康段安康至湖北方向 K605+

850M。
2.麻安高速安康段湖北至安康方向K608+700M。
本公告自 2025年 9月 6日起实施，请广大司

乘人员自觉遵守交通法规，注意行车安全，高速公
路交警道路执法工作衷心接受社会各界和广大群
众监督。电话：0915--8100000

安康市公安局交警支队高速公路交通警察大队
2025年9月6日

“以前带孩子逛商场，突然要换尿布，我只能
在母婴室外干等，特别局促。现在‘育婴室’把爸
爸们也考虑进去了，真的方便很多！”9月5日，在西
安一家购物广场刚为孩子换完尿布的市民张先
生，一边整理物品，一边感慨道。如今，西安多家
商场将传统的“母婴室”升级为“育婴室”，从空间
设计、功能配置到服务理念实现全面焕新，打破了

“母婴室=妈妈专属”的刻板印象，明确欢迎父亲参
与育儿，这一贴心变化赢得了众多家长的点赞。

9月 5日，记者在西安南门外某商场看到，洗
手间旁设置了醒目的“育婴室”标识，门上图案不
仅包括穿裙装的女性，还有穿裤装的男性形象，
清晰传递出开放包容的服务态度。室内设施齐
全，除了尿布台、哺乳隔间、热水器等基本配置，
还增设了儿童安全座椅和更多插座，方便使用电
动吸奶器等设备。“带孩子的爸爸妈妈都可以使
用，哺乳区做了隔断处理，保障隐私与安全。”商
场工作人员介绍道。

曲江某购物广场的育婴服务同样令人称
赞。微波炉、抽纸、中号尿不湿等应急物品一应
俱全，极大满足了多样化的育儿需求。“第一次推
婴儿车进来的时候，我真的松了一口气。”新手爸
爸刘先生表示，“再也不用狼狈地找角落换尿布
了。”“我上班忙，孩子爸爸经常独自带娃出门，现
在有了友好的育婴空间，我也更放心了。”职场妈
妈周颖说。

在电视塔附近某商场 1区 L2层的育婴室，市
民王女士正带着宝宝休息。“我最满意这里的独
立哺乳间，私密性很好。”记者看到，多个哺乳隔
间整齐排列，每个都配有舒适哺乳椅和小桌板。
室内还设置了婴儿床，铺着柔软床垫，一旁空气
净化器安静运行，环境温馨洁净。“这里甚至备有
摇奶器、可加热湿巾、防溢乳垫和储奶袋，上次我
忘带纸尿裤，还及时找到了合适的码”，王女士补
充道，“更让我欣慰的是，孩子爸爸现在可以独自
进来给孩子换尿布，帮我分担了很多。”

从母婴室到育婴室，虽然只是一字之差，却
反映出社会育儿观念的深刻转变。陕西省家庭
教育研究会李教授表示，育儿责任在大众认知中
往往更多地倾向于母亲，公共场所的设施配备也
多以母亲的需求为核心。但如今，越来越多的家
庭意识到，育儿是父母双方共同的责任，父亲在
孩子成长过程中的陪伴至关重要。育婴室的出
现，不仅为宝爸们提供了实实在在的便利，也在
公共空间领域，向社会传递出鼓励更多男性参与
育儿的积极信号。

本报记者 赵丽莉 见习记者 宋可青 张桢璐

育婴室一角。

你是否也想在秋日

的碧波上，体验一把“水

上漂”的自在？在短视

频平台，灞河、昆明池等

地的桨板运动短视频

“出圈”。在小红书上，

“桨板”词条的阅读量已

高达2.9亿。人们分享

着在桨板上的精彩瞬

间，这块板子也成了一

种社交媒介。

市民在昆明池体验桨板运动。

“母婴室”变“育婴室”
爸爸不再是“门外汉”

桨板运动最早是为“冲浪”服务的。20
世纪 60年代的美国夏威夷群岛，冲浪教练
为方便管理学员、观察海况，发明了站立划
行长冲浪板。也因此，桨板的外形与冲浪
板类似。在之后的几十年里，桨板运动发
展成了一项集休闲、竞技、健身于一体的水
上运动。

桨板爱好者方铭是西安多个桨板群的
群主，他告诉记者：“即便是第一次接触的

‘小白’，十几分钟就能学会基础技巧，稳稳
站在板上划行。而且秋日水温适宜，微风不
燥，比夏天更适合长时间体验。”

在方铭心目中，西安适合体验桨板运
动的地点有很多。“鲸鱼沟、昆明池、灞河、
汉城湖各有特色。昆明池二期水质好、视
野开阔，是‘黄金打卡地’；鲸鱼沟水深，环
境原生态。”方铭说。

上个周末是市民陈琼第三次划桨板，这
次还带着儿子小庄。“孩子爱玩水，看见我来
就非要跟来，让他锻炼锻炼也好。”

桨板俱乐部教练付皓回忆道：“2017
年昆明池·七夕公园开放时，我第一次在
这里划板就被环境吸引。那时还要给其
他爱好者一遍遍解释‘桨板不是冲浪板’，

到去年人就明显多了，到了今年，会员人
数翻了三倍。”

为了满足不同需求，他所在的俱乐部还
推出桨板瑜伽、桨板冥想等创新项目。

专业玩法不断延展的同时，大众参与的
氛围也日渐浓厚。8月24日，汉城湖举办第
二届桨板公开赛，吸引大批市民游客观赛体
验，选手们在水面上奋力划行，岸边观众的
加油声此起彼伏。

赛事现场还设置了桨板体验区，不少观
众在看完比赛后，前往咨询或报名尝试，希
望感受桨板运动的魅力。

小众运动走进大众生活

西安的桨板热潮从夏天延续到秋
日，背后是西安近年来不断加快的水环
境治理与亲水空间建设。

2025 年，西安市提出要将再生水利
用率提升至 37%以上，大幅提高了水资
源利用效率，让西安的河湖保持着良好
的水质。

浐灞生态区充分利用“两河四岸”生
态水域，引进了铁人三项、青少年帆船帆
板等训练基地，未来还将持续举办桨板、
皮划艇、赛艇等精品赛事，打造文旅体融
合发展的水上运动基地。针对赛事，则
提前做好水域环境维护，清理岸边落叶，
检查水质情况，确保赛事顺利进行。

一块桨板，不仅承载了市民的夏日

清凉，更在秋日里传递着舒适与惬意，折
射出这座城市从传统古都迈向现代化生
态宜居之城的步伐。

尽管桨板运动轻松有趣，但安全始
终是第一位。桨板教练付皓提醒：“秋日
水面看似平静，但早晚水温较低，暗流依
旧存在。新手务必要穿戴救生衣，在专
业人员陪同下避开深水区，尽量选择中
午温度较高的时段体验。如果不慎落
水，要保持冷静，及时向周边人员求助。”

同时，文明用水、保护水域环境，也
已成为爱好者们的共识。在各个水上运
动场地，都能看到“带走垃圾，保护水环
境”的提示牌，爱好者们也会自觉将垃圾
装入随身携带的垃圾袋，共同守护西安

的河湖之美。 文/图 本报记者 石喻涵

水环境治理为桨板运动护航

小众运动走进大众生活

西安兴起“桨板热”

桨板热潮不仅改变了西安市民的休
闲方式，也推动了相关消费产业的兴起。

记者走访市场发现，西安的“桨板
热”已逐渐形成从装备销售到培训、再到
周边旅游的完整产业链。

9 月 4 日，走进位于南二环的迪卡侬
运动用品店，桨板被摆放在最显眼的位
置，旁边还有保暖速干衣、防滑鞋等配套
装备。门店还推出了桨板周末套餐，只
需花费 199 元，就能体验包含桨板日租、
专业指导以及热饮等服务，方便初学者
带着家人一起参与。

根据电商平台数据，2025 年水上运
动 装 备 中 ，桨 板 类 搜 索 量 同 比 上 涨
120%。 1500 元以上的高端桨板销量突
破 2 万套，500 元性价比单品销量超过 4
万套。

除了桨板本身，兼具保暖和防水功
能的手机袋、加厚速干衣、便携式热饮壶
等秋日周边产品也随之热销。

桨板培训课程同样火爆。以长安公
园赛事级水上基地为例，推出的桨板体
验课和进阶课吸引了大批学员报名。

“不仅有 12 岁—15 岁的孩子，还有不少
上班族利用周末报名，想通过桨板运动
放松身心，缓解工作压力。”基地负责人
马新宇说。

与此同时，西咸新区沣东新城上线
了“奔跑吧・少年”桨板主题健身营，专
门面向 8岁—16岁群体。课程包含专业
培训、考级、保险等服务。通过考核的学
员将获得国家体育总局认证的 L1证书。

马新宇认为，桨板培训正在成为新
的消费增长点，既满足了亲子休闲、成人

放松的需求，也推动了西安青少年体育
市场和成人休闲运动市场的细分发展。

桨板运动也带动了乡村旅游。西安
鲸鱼沟竹海风景区今年暑期配备了 90多
块桨板，能同时容纳 150人游玩。邻近皮
划艇及浆板训练河道的民宿老板刘胜利
向记者透露：“暑假期间平均每天接待
200人，配合溯溪、露营项目，日客流最高
超千人。”

火爆的人气让周边村民吃上“旅
游饭”。刘胜利不仅经营民宿，还将自
己的房屋改造成饭店，推出特色菜品，
收入颇丰。

利用闲置水域开发水上运动项目，
既提升了村庄名气，也为周边的民宿、农
家乐、特产店等业态引流。这种良性的
互动模式，为乡村旅游注入了新的活力。

一块桨板带动相关消费产业


