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被坑经历
养生直播乱象频出

每晚 7点半，刘静怡的妈妈雷打不动地
在某养生直播间准时上课，听拥有“抗癌防癌
专项基金会秘书长”等多个头衔的讲师讲解
养生。半年前，刘静怡的妈妈得了带状疱疹，
引发带状疱疹神经痛，去医院打了神经阻滞
针效果不明显。正在刘静怡发愁下一步怎么
办时，妈妈告诉她保健品可以治她的病。直
播中的保健医生说话时，嘴型与声音都不协
调，还没等刘静怡劝阻，妈妈就已经买了3个
月疗程的保健品。她告诉妈妈这个“国医大
师”应该是AI合成的人物，可妈妈根本听不
进去。

这样的直播带货并不罕见，作为一种新
的沟通媒介和销售推广方式，它正在逐渐深
入健康领域。

与此同时，“三品一械”（药品、医疗器械、
保健食品和特殊医学用途配方食品）直播间
虚假宣传、违规广告、销售误导、品质缺陷等
乱象频出，越来越多直播保健品的“受害者”
在社交媒体上现身说法，讲述“被坑”经历。8
月13日，国家市场监督管理总局医疗领域广
告监管专题新闻发布会上的数据显示，今年
上半年，全国市场监管部门共查办医疗广告
违法案件1666件，罚没金额1278万元。

浑水摸鱼
不少医生资质成谜

程潇是北京朝阳区一家私立医院的检验
科医生，她向记者介绍，虽然短视频平台对医
生认证十分严格，必须为“公立三甲医院全职
医生”或者“非三甲公立医院主治医师及以上
职称”，但仍有不少“浑水摸鱼”的博主存在。
这类博主将自己的医学经历、医学资质写在

“个人简介”一栏，这项内容由博主自己编辑
设置，无需通过审核。

除了没有医疗资质的博主披着“医生”外
衣进行宣传和推销外，还有一种现象是，有
资质的医生在科普短视频中放入“门诊链

接”，有问题找医生可以线上咨询，但是收费
并不低。

济南市的芦花患有腱鞘炎，她在某平台
上找到一位有认证的骨关节科主任医师。这
位主任医师发布的视频多是骨关节相关科普
视频，每条科普视频都挂有“预约门诊号源”
链接。芦花想咨询相关知识，但是之后的操
作让芦花很不满。“我在视频里留言，医生不
回复，我看见视频里有‘预约门诊号源’的提
示，点进去描述问题后，立即出现了收费页
面：‘向医生团队电话咨询收费5分钟200元，
视频咨询收费10分钟200元’，这收费一点也
不低。”芦花告诉记者。

释放信号
监管力度不断升级

8月1日，中央网信办、国家卫生健康委、
市场监管总局等部门联合印发《关于规范“自
媒体”医疗科普行为的通知》（以下简称《通
知》），对医护人员及相关从业者通过自媒体
平台发布医疗科普信息提出更为细致的要
求。随后，市场监管总局、国家卫生健康委、
国家中医药局三部门于 8月 13日发布《医疗
广告认定指南》（以下简称《指南》），进一步细
化违法医疗广告的认定标准。

根据《通知》要求，引用转载专业医疗科
普内容、引用医疗安全等旧闻旧事、结合医疗
领域素材摆拍剧情、借助人工智能技术生成
合成医疗科普信息、分享传播真实健康经历
的，需严格标注信息来源或生成合成内容标
识。《指南》则细化了违法医疗广告的判断标
准，从医疗广告的定义、发布主体到认定原
则、具体情形与处置方法作出全面规定。

在国家监管趋严的同时，平台方也在收
紧规则。近年来，无论是抖音、小红书还是
视频号，医疗领域的相关内容管理一直呈现
收缩姿态。今年 3月，抖音健康发布新版
《社区医疗健康公约》，在原有“医疗”类治理
基础上，将范围扩大至“医疗与泛健康”领
域。新规明确禁止资质挂靠、伪造证书、非
本人出镜虚假宣传等行为，并要求创作者在

涉及诊疗、用药等内容时必须具备相应资质
且真实标注身份。

热点解读
谁来填补“信息空白”

政策重拳下，伪科普的“虚火”被扑灭。
但一个现实问题随之浮现，当网络上的“华
佗”们被清退，他们留下的“认知空白”和流量
洼地，谁来接管？

“医疗科普短视频的兴起，背后折射出大
家对健康的重视。这是人人渴望健康，庞大
市场需求‘助推’的结果，但对于观看者而言，
不能全听全信。”程潇表示，“科普视频里不适
合说诊疗方法，也不适合出具诊断、开药方。
真正的诊疗还是应该到医疗机构。”

部分人群更容易在直播间“迷失”，比如
老年人。中国老年学与老年医学学会老年
心理分会委员、江西中医药大学人文学院教
授吴寒斌认为，老年人面临健康焦虑的增
加，这可能导致他们对保健品抱有不切实际
的期待。吴寒斌建议，家庭成员应提供更多
的陪伴和情感支持，同时创造更多线下社交
活动的机会，这有助于缓解他们对健康的过
度担忧。

在国家政策层面，也一直在努力弥补信
息差。2019年，国务院印发《健康中国行动
组织实施和考核方案》，要求逐步建立医疗机
构和医务人员开展健康教育和健康促进的绩
效考核机制。2021年，国家卫健委等三部门
联合发文，要完善医生执业能力评价标准，实
行成果代表作制度，科普作品可作为业绩成
果代表作之一。

同时，很多医生有医疗科普的意愿。
2024年 1月，医学界发布了一份关于医生参
与自媒体的第三方调研报告，通过访问近千
名有意愿打造个人品牌的医生发现，超过一
半医生拥有公共平台账号，八成受访医生希
望通过自媒体普及医疗知识。八成以上受访
医生希望学习写作文章或拍摄短视频。且医
院级别越高，希望通过这一方式拓展工作价
值的医生越多。 据《北京晚报》

近年来，随着全社会国家安全意识的不
断提升，国家安全机关执法权威和公信力进
一步增强，人民群众积极配合国家安全工作
的热情持续高涨。然而，也有极少数不法分
子利用群众对国家安全工作的支持与信任，
冒充国家安全机关工作人员实施违法犯罪活
动，不仅严重损害国家安全机关形象，更对社
会秩序和公众安全造成危害。

荒诞闹剧：迷彩“国安”“接管”公园

午夜时分，天幕如墨，某南方小城一公园
大门被一群不速之客急促叩响，几名身着迷
彩服、衣后印着“执勤”字样的人员闯入保安
室。他们自称是国家安全局工作人员，正在
执行一项重要任务，需“接管”公园至次日上
午。值班保安还没来得及反应，就被集中控
制，并被没收手机，失去了与外界的联系。

随后，4辆汽车驶入公园，一场神秘行动
在黑暗中开启。机器施工的轰鸣声划破夜
空，被控制的保安满心疑虑与惊恐，却无法行
动。凌晨2点左右，这些神秘人悄然撤离。保
安急忙查看园区，眼前的景象让他们大吃一
惊——某景点周边一片狼藉，地面坑洼、设施
损毁，显然经历了一场疯狂挖掘。公园管理
人员接到值班保安的汇报后，意识到事态异
常，立即拨打12339向国家安全机关举报。

真相大白：轻信传言，冒充执法

获悉情况后，国家安全机关会同有关部
门迅速展开调查，很快锁定以张某为首的团
伙并将相关人员传唤到案。令人啼笑皆非的
是，这出“执法大戏”的背后，竟是一场毫无根
据的“寻宝”闹剧。原来，张某轻信民间传言，
认为公园内埋藏着宝藏，利欲熏心之下，纠集
近20人，携带专业工具，冒充国家安全机关工
作人员闯入公园肆意挖掘，最终却一无所获，
只能悻悻离开。这场闹剧的背后，是张某等
不法分子对法律的漠视，对社会秩序的挑战，
等待他们的将会是法律的严惩。

国家安全机关提示

如何辨别真正的国家安全机关工作人
员？事实上，国家安全机关工作人员在执行任
务时，会主动出示人民警察证（由国家安全机
关统一制发，印有警徽与金色“国安”字样），在
执行行政强制措施、实施行政处罚等工作时会
同步出示相关法律文书，并严格按照《国家安
全机关行政执法程序规定》《国家安全机关办
理刑事案件程序规定》等法律法规开展工作。

广大人民群众要警惕自称“国安”但拒绝
出示证件的“执法”人员。若遇到可疑身份人
员，不要慌乱，记住对方体貌特征、口音、车辆
信息等细节，在确保自身安全的情况下，可通
过12339国家安全机关举报受理电话、网络举
报平台（www.12339.gov.cn）、国家安全部微信
公众号举报受理渠道或者直接向当地国家安
全机关进行举报。 据新华网

新华社东京9月7日电（记者 陈泽安
李子越）日本首相、执政党自民党总裁石破
茂当地时间 7日 18时在首相官邸举行记者
会，宣布决定辞去自民党总裁职务。

石破茂在记者会上表示，作为自民党总
裁，他对该党在今年 7月举行的日本国会参
议院选举中失利负责。

石破茂曾以日本正面临与美国关税谈
判等问题为由，表达留任意向。对此，他在

记者会上表示，相关
问题已暂告一段落，
当前时机已成熟，将
给后继者让位。

他还表示，在选
出新总裁之前，他仍
将切实履行对国民
的责任。

石破茂于去年
9 月当选执政党自
民党总裁，其任期
应在 2027年 9月结
束。在去年 10月举
行的日本国会众议
院选举中，由自民
党和公明党组成的

执政联盟丧失过半数议席。在今年 7月举
行的日本国会参议院选举中，执政联盟也
失去了过半数议席。这是自民党自 1955年
成立以来，首次在国会众参两院都未能取
得过半数席位。

自民党在参议院失守后，石破茂曾多次
表达继续担任首相的意向。但自民党内要
求石破茂辞职、提前举行自民党总裁选举的
呼声逐渐高涨。

石破茂宣布决定辞去自民党总裁职务

迷彩“国安”“接管”公园“寻宝”？

一出荒诞闹剧！
打着“养生”的幌子变相推广药品或为医院引流

自媒体医疗科普将被戴上“紧箍”
“腰椎间盘突出，你得这样做！”“浑身没劲，两个妙招提振肾气”……近年，在平台搜索疾病名称，全国

各地的“名医”就会出现在短视频中。有多少人按照“名医”们的方法治好了病，这个数据不得而知，但通过

“名医”介绍花了“真金白银”的人却不在少数。近日，以介绍养生知识科普为名，实则变相推广药品或为医

院引流的违法违规自媒体医疗科普行为迎来强监管，监管剑指行业资质混乱、内容误导等问题。

9月7日，日本首相、执政党自民党总裁石破茂在日本东京首相
官邸出席记者会后离开。 新华社发（Pool图片，花井亨摄）


